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1) Thién Chire Tinh Yéu (Nhung diéu yéu quy tran trong nhaét aén nguoi tri ky) la

tinh hoa ciia nhitng nghé thudt song linh dong tuyét voi, véi si phan cong trach nhiém thiét
Yéu ciia mi nguedi trong hon nhan, khi ap dung sé tao ra nhimg trang thai Tam-Sinh 1y hai
long, dep da, y nghia sdu sdc cho cd doi bén uyén wong. Khéng chi tao nén hanh phiic lu
dai trong cudc song phu thé, ma con c¢é kha nang tang treong sire théng minh, sang tqo...
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va uy tin trén dwong xdy dung sy nghiép chung.
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Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu

Cudc song hon nhan sé
dat hanh phic ngot ngao, hay
gdt hai duoc nhiéu loi ich an
vui that sw, dung voi y nghia
cta nd - khi va chi khi d6i ban
cUng nhau finh hdi, va ap dung
thanh thao cac Thién Chie
Tinh YEu cta minh, trong
nghia phu thé.
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Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu

1
Tha/ 104 Tac CY3

o chong 14 sy hop tac giira hai c& nhan
khac gigi tinh. Pong thoi, hanh phic
ctia cudc sdng chung nay sé bén vimg lau dai, khi gia
tri vé nhan pham hai bén dugc dong nhat gia ting.
Nhiéu cudc hén nhan thit bai - vi mau thuin
gay git, khoang cach giita hai bén ngay cang rong
16n, va nhét 1a khi mot trong hai nguoi, hodc ca hai
déu mudn doi hoi su tu do vuot ra ngoai khudn phép,
hay s& thich mot 161 song qué strc riéng biét!...
<1>
Mdi thanh vién trong vo chong, can phai thuc
hién nhirng Thién Chirc Tinh Y&u quan trong cén ban
t6i thiéu nhat ctia minh, dé cung nhau gép phan xay
dung nén sy hai hoa, va tot dep cho cudc séng chung.
Trude khi 1ap gia dinh, hau hét mdi ca nhan
thudng mo ude cudc sdng s& nhiéu hanh phic, va
nhat 13 yén tdm hon, khi duoc gan giii sudt doi bén
ngudi minh yéu dau.
Hy vong tran day voi su hd tro tir sitc manh
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ndng nhiét, chay bong cua tinh yéu, doi ban s& cling
nhau chip canh “Thién than” xdy dung “mdot thién
dang hanh phuc” ly tuong cho Itra doi!

Thé nhung, khi d4n than vao cudc séng thuc té,
phan 16n thanh vién cham phai v6 van “bat nhu y”
khong ngo! Tham chi, that xa la voi nhitng gi ban da
ting dét trong “gidc mong vang cua thud yéu
duong!”.

<2>

Nhu vay, nguyén nhan nao di dan dén nhiing
diéu “bat ngd” ngoai “udc mo thién than” ciia ban?

Vang, ban di va dang “cham” phai nhiéu kho
khan, chang nhimng c6 tim quan trong khong nho, ma
con rat pho bién trong phan 16n giira cac quan hé hon
nhan!

Nhitng kho khin “pho bién” d6 la nhu thé nao?
Chdng ta hdy cung nhau phan tich nhé!

Trong mdi con nguodi nam hay nit, von cé su
khac biét nhau 16n vé rat nhiéu phuong dién nhu sau:

1. Khac nhau vé giéi tinh: chong 1a nam, vo 1a ni.

2. Khac nhau vé tanh khi:

+ Phai nam: manh mé, ning dong, xc Vac, doi
khi tao bao...

+ Phai nit: mém yéu, rut re, e then “lidu yéu dao
to”...

3. Khéc nhau vé thdi quen riéng ciia mdi nguoi
nam va nir....
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<3>

4. Khac nhau tir hoan canh xuit than, cling nhu
lién quan vé ho hang, ban bé ctia mdi phia. ..

5. Khac nhau vé thé chat nhu: nhu ciu sinh 1y
vé tiéu hda, sinh Iy tuan hoan, sinh Iy hd hép, sinh ly
vé bai tiét, v.v...

6. Khéac nhau vé nhu cau sinh 1y giéi tinh manh,
hay yéu ctia moi phia

7. Khéc nhau vé cac nhu cau tam ly (tmh than),
sinh Iy (thé chdt), ciing nhu khic nhau vé sy lién
quan tac dong qua lai gitra tam ly, va sinh ly trong
mot co thé con ngudi, (goi tat la nhu cau Tam-Sinh
ly) v6 cung phong phu va da dang!

C6 thé noi, trong mdi con ngudi vi nhu mot
thé gi6i thu nho @),

8. Khac nhau vé tin ngudng, ton giao, V.v...

<4>

Ban nghi nhu thé ndo, gitta hai ngudi nam ni
(co’ sw khdc biét nhau vé qud nhiéu ddac diém nhu’
thé!). Mot khi duge hop tac, hoa dong tron 1an, gan
b6 vao nhau hau hét moi sinh hoat trong cudc song,
va nhu vay giita ho liéu c6 thé xay ra rang:

- Tuy hai thé xé4c, hai tim hon nam nit khac
nhau, nhung s€ hop nhat dé tr¢ thanh nhu mot con
nguoi voi cung chung cam xUc nhu: vui budn, ming

2) Theo phan tich triét hoc-y hoc phuwong Déng Va triét hoc Phét gido (nhiéu tac gid).
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gian, ghét thuong; c6 thé ndo gidng nhau nhitng suy
niém vé qua kht, twong lai? Co thé nao dong nhau
vé ¥ tuong, twong hop vé so thich? Hay c6 thé nao
cung chung vé moi muc dich nho, ciing nhu nhiing
udc mo 16n trong cude doi? v.v...

Tham chi, ¢ thé ndo ho s& “cuing nhau” dau om,
tat nguyén? Liéu ho cd thé ndo chiu dung su dau khd
vé tinh than, hay don dau vé thé xac dé “thay thé”
cho nhau dugc khong (?!) v.v...

Cau tra 10i rang, chang bao gio co su giong
nhau hoan toan nhu thé phai khong - thua quy ban?
<5>

Nhu vy, qua trén chung ta cing nhau di dén
ndi dung thtr nhat la:

Cudc song hon nhén duwoc
hinh thanh tir st két hop, fron Ién, va
hoa dong gfwa cac ddc tanh neng biét

- thuéc hai tam hon cla nguoi khac
pha| st hop tac khong dong nhat
nay, thuong tao ra nhiing trang thai
tam sinh 1y ngot ngao, hanh phuc,
Vi budn [an 16n,... va nhét la nhigu
mau thuan cho cd hai phial. ©

<6>
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Chéng han nhu quan diém va sy nhén thirc vé
cudc song; cam giac vira long hop Y, hay mau thuan
nhau; lac budn khi vui; sang cudi chiéu khoc; xay
dén bat thuong trén cuing mot ddi tuong, hay dong
mot hoan canh, v.v...

Cu thé:

C6 nhiéu cip hon nhén, tuy & chung mot nha
nhung lai khac nhau vé duc tin ton gido, va do d6
nhiéu khi ciing bat dong vé cach song, tam 1y tin
ngudng, v.v...

Tham chi, ngay ca lac d6i nam nir dong thoi
cung théy hinh anh cua mot con chudt, con ran, con
sau, hay mét hinh anh gi map mo trong bong dém...
(khdc nhau vé tam 1y chung ciia gici tinh).

Trudc tinh hudng ay, phai nit thuong phan Gmg
giat minh, so hai, doi khi con khién cho sic thai bién
do6i nita!... Nguoc lai, d6i v6i phai nam thi thuong
binh tinh, tu tin, v.v...

Pon ctr so luge nhu trén, chung ta thay rd hon
vé rat nhiéu diém bat dong trong v sb diéu ddi lap,
cling nhu sy khac nhau vé Tam-Sinh ly giita hai con
nguoi khong cung phai.

<7>

Do d6, mot khi hiru duyén két hop thanh nghia

phu thé, va dé c6 duoc su dung hoa yéu thuong thong

®3) Hoa ‘dé‘ng chit khéng thé hoa tan! Béi vi 'né'u da hoa tan duoc, thi tuy hai con
nguoi hai tam hon khac nhau nhung da duoc hop nhat thanh mét, va do dé sé khong con gi
de goi la mau thuan giita ho nita phai khong?
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nhét 13n nhau, nham dat hanh phuc l1au dai cho cudc
song hdn nhan! Trén hét, quy ban hién can tham khao
nhiing gi cac bac thanh nhan tri tu¢ di trudc, da chi
day cho loai nguoi chiing ta - ma phan chinh yéu can
ban khong thé thiéu - duoc trinh bay noi day:
“Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu”.
<8>

Trong cudc séng vo chong, tir 161 n6i dén moi
hanh vi cu xir 13n nhau, v.v... Tt ca déu duoc thuc
hién dudi su diéu khién (¢é y hodc vé ), tir tim tri
cua do1 ban hon nhan ma sinh ra ca!

V4 s6 hinh anh ctia cac cach hanh xir, hodc “1oi
an tiéng noi”. .. trong cudc séng chung, duoc sinh 1én
va chuyén bién mot cach lién tuc, (nhur mét cudn
phim chiéu chdm...).

Nhiing hinh anh 4y, lun ludn thay doi theo diéu
kién tac dong cua mdi truong xung quanh, (cdc cur
chi biéu 16 cam xiic, nhitng 10i néi trao doi qua lai
lan nhau #r hai phia), va hoic dugc phat sinh 1én tir
ndi tAm ctia mdi thanh vién.

<9>

Vi vay, khi nguoi vo nhan dugc nhitng 161 no6i
than &i, nhe nhang, triu mén tir ngudi chdng yéu quy
ciia minh, thi noi tAm nang phat sinh 1én su dé chiu,
hai long, va cam giac yéu thuong am ép kia, von da
san cé trong long tir trirdc, nay nho vy ma duogc ting
thém niém hung phan dang trao!

Quy ban hién thir suy xét!
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Gia str tir sang dén chiéu; tir ngdy nay sang ngay
khéc; tr thang nay sang thang khéc,... ngudi vo
thuong xuyén nhan dugc nhiing giai di¢u nhu hoa,
mét mé&, than thién, va wu &i tir nguoi chéng yéu
thu:ong danh dén cho minh nhu vay! Thi qua that,
cudc song chung s& ting thém phan huwong vi biét
bao phai khong?

<10>

Truong hop dbi nghich véi tinh hudng trén!

Thay vi ban 1a nguoi tinh thie, hiéu biét, than
trong, va uu ai danh cho nhau nhitng 161 than mat, nhe
nhang t6t dep nhu thé! Nhung nguoc lai, d6 1a nhiing
ngon tir chi trich khong duoc diu ém, vé nhiing viéc
cd tinh hay vo y “1& vap phai 16i 1am” ctia ngudi ban
tri am da di qua tu bao gid, hodc mai bi quan “chap
chat gian hon trach moc™ vi mét niém tin, hay that
vong theo mot su nghi ngo hoang tudng,... lién quan
trong tinh yéu doi laa! v.v...

Néu diép khuc cii rich khdng may vira 10ng, ma
chang/nang ldc binh nhat - chang ai mudn nghe ay
- cir mai con “on di On lai” tor ngay nay sang ngay
khac, thi cudc sdng hon nhan, qua that té nhat, va vo
vi biét duong nao phai khong?

<11>
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Khng ai song duoc voi qua kht

vi d6 la thoi gian dé troi qual

Chéng ai song duoc voi twong lai,

Vi d6 1a thoi gian chua dén!
Hay sng v6i hién hiu

13 quan trong VA can thiét hon cél
Ngay mai, ching ta sé bét dau bang
1P c0 gang, phan dau fik ngay hom nay!.

<12>

Cudc song phu thé véi nhiéu trang thai cam giac
mo1 me, lam khi nhu “kich tinh”! Va thuong xuyén
duogc tao ra, boi cach cu xtr qua lai lan nhau: khi vui
thi khen tang, lic budn thi bat man, trach moc, gian
hon, v.v... dudi anh hudong cia sy phan héi Tam-
Sinh ly, do1 véi tig thanh vién trong hon nhan.

Su phan héi T.S.L nay chinh 1a quy ludt van
hanh ty nhién trong co thé con nguoi, cling nhu kha
nang phan ung tuy theo cap do nhan thirc khac nhau
cuia moi chung ta.

<13>

Cac quy luat bién d6i nay, khong cd chirc nang
nhu nhiing dai ‘khi tugng thay van’, nén ching
thuong “khong co tin hi€¢u bao trude”!
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Ngay ca hai phia hon nhan, cling khong ai co
thé tién doan duogc, “diéu gi s& xay ra ddi voi nang/
chang”, néu tinh hudng, hoan canh nao d6 xay dén!
Dé giup nhau kip thoi ngin ngtra, rao don nhimg
trang thai Tam-Sinh Iy bat chot khai sinh, cd thé gay
nén canh “troi khong yén bién khong ling” trong
cudc sdng chung!

Tham chi, cho du d6 co 1a su két hon lan tha
mdy cta quy ban hién vén “lan dan tric tré trén
duong tinh duyén”, trong doi ching nita! Piéu nay
giai thich tai sao ban thuong phét hién ra rang, “tanh
tinh ciia nang/chang sao ludn thay doi qué sirc bat
thuong!”.

Khi hoan hy hanh phuc ngép tran, luc 1€ roi hai
hang hoang mang tuyét vong,... cac trang thai tam
ly d6i thay mot cach nhanh chong, ma ban chang thé
nao biét 1y do hay gbc ngon tir dau?

<14>

Chung ta thtr tuong tuong xem! Chirc nang hoat
dong sinh hoc ty nhién vé sy van hanh tam thuc trong
mot ca thé, sinh 1én va mat di (goi la tan sé sinh diét
noi tam thirc con nguwoi) cua cac sat na® tam, la
khoang mot ngan ty lan, trong khoanh khac thoi gian
v cling ngin ngui - nhu bang mot céi bung “tach” cua
hai dau ngoén tay cham vao nhau!

4) Sdt na: La don vi nhé nhdt d@é do thoi gian. Trong khodng thoi gian ngdn ngiii
nhw mgt cai bing “tach” cua hai ngon tay cham trurot vao nhau, thi sat na tam sinh 1én roi
diét, mot cach lién tuc la 10 liy thira 12 lan (Abhidhamma).
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Tan s6 cua tam thirc hanh phiic ndy va tan sb
tam thtrc hanh phc tiép theo, sinh 1én, va mét di mot
cach vo cung mau le, trong moi mdt thanh vién.

<15>

No6i mot cach khac, trang thai Tam-Sinh ly cia
con ngudi ludn ludn d6i méi dudi tac dong ctia moi
trudng ngoai canh, théng qua cac giac quan ctia moi
c4 thé riéng biét. Chang han:

1. Mit ban nhin thdy canh dep nhu: Mot burc
tranh thuy mac, mot toa l1au dai trén bién ca, hay mot
vuon hoa xinh dep, v.v... Lap tirc, tdm ban sinh khai
su ua thich, cam giac d& chiu, thoa thich ngay ngat
trudc cac canh dep ay. Tham chi, nhiéu khi quén
bfmg di su hién dién cua chinh minh!

Nguoc lai, tim ban s€ phat sanh 1én trang thai
kho chiu, khi mat nhin thay cac hinh anh x4u xa, ghé
tom nhu: X4¢ mot nguoi chét thoi rira, mot ddng rac
rudi bén duong, hodc canh tugng khong dang duogc
vua long nao do, v.v...

+ Ung dyng diéu nay vao trong cudc séng gia
dinh, vi¢c quét don nha ctra sach s&, sip xép moi thir
ngan nap, tién nghi, gon gang, dep d&,... 1a mot yéu
t6 rat can thiét, va hd tro cho tam ly hoan hy vui tuoi,
cam giac nhe nhang dé chiu, thudng duogc sinh khai
noi tinh than cia vo chong.

Mit khac, cach an van diém trang vo1 nhirng
mau sic ctia y phuc, thinh thoang dugc thay doi moi
mé, cling gop phan “théu hoa Ién gam” trong d6i mat
cuia nguoi ban tri am.

18
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<16>

2. Khi tai nghe 4m thanh than mat, triu mén,...
v6i Y nghia kha &i yéu thuong tir ngudi tri ky, khién
tam hai long hoan hy cta ban, thuong 1ap tic sinh
khoi - 4u ciing 1 18 ty nhién 1am vay!

Hoac tam cua ban tur trang thai dang vui vé do,
c6 thé nhanh chong bién doi thanh kho chiu, gian di,
uét e, vakhai sinh 1én cam giac khong vira long ngay
tire khic - mot khi ban nghe nhiing 11 ndi thiéu té nhi,
hay chua duogc kha 4i tir ngudi khéc - nhat 1a nhiing
d6i twong, ma ban da dem long yéu thuong nhu
quyén thudc, ban bé hay ngudi than quen, v.v... con
noi gi dén, néu do 1a tinh ban tri &m phai khong?

Xuat phét tir quy luat chung vé tam 1y nay, 1oi
noi than mat, nhe nhang, va hoa nha diu ém tir ca hai
phia, thuong xuyén danh dén nhau 1a diéu rat can
thiét - cho du trong bat ky hoan canh nao - khi sung
tlc, hay l4c co han chang nira! Chinh la d6i ban tram
nam hién tri, biét cach yéu thuong nhiéu lam vay.

<17>

3. Khi than thé xtc cham béi khi hdu mat mé
diéu hoa, hay vat thé nao d6 min mang, ém Aai...
khién cho tinh than hay Tam-Sinh 1y dé& chiu vira
long cuia ban, c6 thé 1ap tic sinh khai!

Nguoc lai, néu khi hau ndng qué, hodc lanh qua
cling gay nén cam giac kho chiu, va khong thoai mai
dén cho ban phai khdng?
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+ Ciing vay, trong cudc sdng hon nhan, 1am khi
nhimg dong tac tuy “nho bé”, nhung khong kém phan
quan trong, khi ban biét ap dung “dtng luc”.

Chang han nhu, nhiing lic cing thang giita hai
%Y chéng xay ra ban chi can nhe nhang “xuc cham”
Va0 ngudi tri ky - bang cach nam ddi ban tay chang/
nang mot cach an can, yéu thuong va vd vé dung lic
- sttc manh cta ludng dién &m duong nay, c6 thé lam
“xoay chuyén” nhiing tinh huéng ciang thang giita vo
chong. Tham chi, c6 khi dén mirc twong chimg nhur
chuan bi cho viéc “duong ai ndy di”!

<18>

Do do, hai trai tim da tinh da cam, mac du da
c6 tiéng néi chung, da timg suoi am cdi long cho
nhau! Thé nhung, d6i ldc chi vi trach ci, vi gidn hon,
hay vi long tu trong, v.v... ma giita chang/nang van
nhu c6 gi ngan cach, nhu dai kho, nhu then thung, e
ap,... va kin dao:

“Nguwoi quoc sdc, ké thién tai Tinh
trong nhuw da mdt ngoai con e!”.®

Mot bira com thinh soan v&i cach bay bién hop
vé sinh, nghé thudt, tham my s€ tao nén cam giac
hung phan, vui mat khi an, va cang khién ban thoa
thich hon, khi ludi ném dyoc vi ngon, mii thom tho
cua thuc phém, dugc ché bién tir ban tay khéo 1¢o
clia nguoi ndi trg gioi phai khong?®

(5) Truyén kiéu - Nguyén Du (nhiéu tac gid).

(6) Nha&n thye: “An bang con mat”. Ngay nay van minh tién bg cac nha hang, khach
san I6n thirong bay bién C&c bita an, trong nhifng canh quan sang trong dep mdt, dé vui long
khdch la cé s lién quan dén Y nghia nay vay.
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Mat khac, cho du mot bira com dam bac - chi
voi rau, dua, tuong, ca,... nhung néu co su chuén bi
chu d4o vé tinh than, va ddng cam trong hoan canh,...
cling nhu danh cho nhau nhimg tdm 1ong chén tinh,
101 than &i, t6n trong, mén yéu,... CO thé 1am cho bita
com ting thém huong vi, va mang lai su 4m &p, min
ndng trong nghia phu thé:

“Rdu tOM ndu véi rudt bau;
Chong chan v hip, gat dau khen ngon!” @,
<19>

5. Tam ly hay tinh than ctia ban, mot khi hinh
dung, lién tuong dén hinh anh nao dé trong qué khir
hoic twong lai, véi sy suy nghi vé nhimg diéu t6t
dep, kha 4i, v.v... 1ap tirc tinh than vui vé, hai 1ong,
man nguyén dugc sinh khoi 1én!

Nguoc lai, néu ¥ nghi hinh dung vé nhiing hinh
anh xau xa, ghé tom, hay ky niém budn nao d6 chang
han, thi trong ban s€ phat sinh, va hinh thanh nén
trang thai khong vui lién ngay lap tirc phai khong?

Vang, d6 1a quy luat ty nhién vé su vong tudng
cuia con nguoi, thua quy ban!

+ Ap dung quy luat cua tam ly trén vao cudc
song chung, doi ban cin luu ¥ nhét 1a nhimg cau
chuyén, hay hinh anh nao mang tinh dau long, tiéu
cuc, v.v... thudc vé di vang, hodc tuong lai,... ¢ thé
khong lam dep long, vui y nguoi tri ky, thi “dung bao
gio nhic dén” ban nhé!

Vi diéu d6, s& khoi day su lién tuong voi cam
giac dau long cho tinh nghia phu thé!
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<20>

Qua trén, quy ban dé thay (6 b6 phdn giac quan
trong con nguoi la nhitng nguon géc chinh sinh ra
hanh phuc, niém vui néi buén, hay phién ndo, bat an,
vov... dén cudc So”'ng hon nhan cua ban).

Do do6, cho du ban 1a nguoi ¢6 kinh nghi¢m
“truong doi”, nhu thé nao ching nita! Ciing kho ¢
thé tranh khoi nhiing tinh huéng mudn mau mudn vé,
nhu 12 quy lut hién nhién vé nhiéu phuong di¢n tam
sinh ly khac nhau nay!

<21>

V0 s6 diéu hanh phuc, bat toai nguyén, v.v...
thuong xay ra ké trén, nhu 13 sy van hanh muén thug,
va van phai con tiép dién mai mai, trong hau hét moi
con ngudi - dic biét nhat 13 giira tinh yéu hon nhan
cua ban:

(2). Cho dén khi nao, ban van con chua tinh
thire, dé nhan ra dugc nhitng “quy luat bién d6i vo
thuong” ludn ludn hién hitu, chi phdi Tam-Sinh ly
trong tinh yéu doi lira, s¢ méi dem lai cho ban nhiing
khoanh khic hanh phic! Va thuong xen k& cam giac
vu tu, phién mudn lo lang, bat an,... vd van lan nhiéu
hon trong cudc sdng chung cta vo chong!

<22>

(b). Cho dén khi nao, ban van con chua tinh thirc
dé tuan thu theo nhitng “quy luat tdm sinh ly hanh
phuc”, trong cac T.C.T.Y cua tinh nghia phu thé, dé

7 https://cadao.me/rau-tom-nau-voi-ruot-bau/
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la nhiing diéu: Mang lai nhiéu hanh phuc “that su”
cho hén nhan véi day du y nghia cta né, va ciing nhu
cho bao Itra doi trén tran thé!

<23>

Hanh phuc niém cam xic chan chia
dat dao dang ran ‘thét s’ 13 két t qua duoc
chiét xuat boi cam g|ac RAN hoan hién dang
mGt cach tu nguyén, tir tinh yéu thuong, va
tam Iy quy trong lan nhau!”

<24>

Tam sinh Iy vo chong la mt dang
tinh yéu quy nong tham véi nhiing cam giac
hoi hoi, , 1ung d6ng con tim trong St cam thong
S séc vé tinh nghia phu thé. Va con hon
thé nira, d6 1a sw thanh khan, tw nguyén két
hop nhau trong cudc don!

<25>

Vi tinh yéu, ban c6 thé biéng dn mat ngu, dé
cung lo toan trong mot ndi niém chung, sin 1ong chia
sé cam thong, an ui, vd vé cho nhau vao nhirng hoan
canh dac biét, dau thuong nghi¢t nga gitta chg doi,
V.V...

Vi tinh yéu, ban s& hoa chung niém vui suéng,
man nguyén khi thanh cong, va nhat 1a dong tam
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mong udc trong van dé sinh con cai! Tao thém ngudn
huong vi thiéng liéng méi trong hén nhan, gop phan
tang tinh keo son, gan bo, va duy tri tinh nghia phu
thé thém bén chit lau dai.

<26>

Nhu trén da dé cap dén: nhitng gi 12 méi mé, 1a
da dang, mudn mau muén vé,... va thuong xay ra sau
khi tac thanh cudc séng chung?

D6 1a nhirng bat dong quan diém, sy doi nghich
vé nhiéu y kién, va mau thuan tam ly trong cac cach
cu xir 1an nhau, tir 16i n6i dén viéc lam, v.v... Hau
hét, déu co su lién quan dén nhitng Thién - Chirc -
Tinh - Yéu, riéng biét ctia mdi ngudi!

Néu khong biét cach phan chia trach nhiém,
phan su cho hai bén mot cach phu hop, théa dang,...
1& thuong, sé khién doi ban dé hiéu nham vé nhau,
do vay ma phat sanh su bat man, va phién muon!...

Tham chi, nhiéu khi con ton thuong tram trong
dén can can tam sinh ly trong hon nhan - 1a diéu kho
tranh khoi vay!

<27>

Mat khac theo I& tu nhién, ban dé thay rang khi
chua két hon, mdi ngudi co cude séng riéng tu, voi
moi sinh hoat tu do phong khoang, thda thich phiéu
bdng son thity cung chim trdi ca nudce, hodc nhiing
dam mé trong thé thao, &m nhac, v.v...

C6 thé phu nhan chang, tim hén cua quy ban
noi riéng, ciing nhu moi mot con ngudi chiing ta trén
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hanh tinh nay néi chung, 1a mot thé gidi riéng biét,
hay mét vuwong qudc vo cung phong phu sinh dong,
v6i nhidu mau sic?

Chéc han, khéng mot ai ¢6 thé phu nhan diéu nay?

Trén day 1a 1y do chinh yéu, khién cho sau khi
thanh 1ap gia dinh riéng tw, ban phai déi dién trudc
nhiéu tinh hudng, va hoan canh thay doi khac biét
hon so voi trude!

Chrfmg han nhu hang loat thoi quen, s& thich,
hay thl vui non xanh nudc biéc, cling nhu su tu do
ctia ban bat dau bi han ché lai, hodc khdng con dugc
thoai mai nhu xua nira, nao la:

- Han ché tu do di du lich xa, hodic gan tiy thich,
va khong gi61 han thoi gian.

- Han ché tu do di som, vé khuya...

- Han ché tu do quan hé véi dong dao ban bé, ké
ca hai phai nam 1an nit vo gi6i han.

- Han ché thoa thich chi tiéu phong khoang, bo
thi, gitip do ban be, quyén thudc, v.v...

Han ché tu do cho phép minh an dudng, hoic
nghi ngoi cho dén chimng nao tiy thich.

- Han ché tu do thu hudng tat ca nhiing gi kha
nang ban mudn va cé thé. ..

- Han ché ty do gan giii, cham s6c, phung dudng
me cha khong giéi1 han thoi gian, v.v...

- Han ché tu do moi sinh hoat tir trong nha ra
ngoai xa hoi, v.v...

- Tham chi, nhiéu ban con c6 thoi quen dén
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muc nhu “tré con”, y lai va dua vao tinh thuong yéu
nudng chiéu ctia cha me, cho dén luc doi gbt ngoc
1én xe hoa vé nha chong, v.v

<28>

Ngay 4y, ban ty do nhu “canh chim tung bay
trong canh may troi gio 1ong”, nay ré& 16i riéng tu vao
t6 4m gia dinh!

Ban nhu lac budce trong “co1 thién dang noi ha
gi¢i” ddy mong mo, vi muodn phan quyén rii tuyét
voi! Ma & @6, duge “kién trac” boi nhiéu thong 1€,
nhitng thanh ity quy uéc, nhitng truyén thong,... lau
doi cuia hon nhan x3 hdi dat ra... Thi lam sao khong
thé khién ban c6 cam giac hoan toan mdi la, va that
su ngd ngang phai khong?

Diéu nay, lam lac khién ban bat chot chanh
long, khi lién tuong dén canh “chim trong 16ng son
son thép vang”, tai cic vuong cung huy hoang my 1é
kia, voi day du thirc an, hoa thom trai ngot ngon lanh
- nhit 12 nhimg l4c ban cam thiy duong doi 1am phan
bién doi!

<29>

Chung ta thir nghi rang, ngoai nhiing thong 1¢
rang bugc, cling nhu nhitng quy udc danh cho cudc
séng hon nhan, duoc xa hoi mic dinh dat ra nhu trén.

Thi con quy luat nao khac hon, da dua cudc
séng uyén wong ctia ban, dén nhitng khoanh khic cta
thiéng dang hanh phic, tuong chung nhu vinh ciru,
va chang thé nao quén (?).
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Dé rdi sau do, 1am khi chan hoa véi dong nudce
mét, ngim ngui trong ndi bat an, sdu muon... khon
cung! Cam gi4c u budn, ma lim ldc khién ban tudng
chung nhu ngat tho!

Tham chi, , ngay ca nhimg ddi Yén Anh trai tai
gai sac may man voi s6 tai san doi dao sin co, ciing
khong thé tranh khoi cac “quy luat” thudng nhién
mang lai sy bé tic nay!

Con ndi gi dén phan dong tri ky, hay con dang
lan dan, mai loay hoay buon chai gitta chg doi, voi
tung bat gao, ddng tién, v.v... thi su mét mai, lo toan,
vanao phlen kia, 1am sao c6 thé tranh khoi ngay cang
thém chong chat phai khong?

<30>

Nhu vay, do la nhirng quy luat gi?

Vang, thua quy ban hién!

() + Trude hét do 1a:

Quy luat thay d6i, bién chuyén khong ngimg
cua Tam-Sinh 1y duédi su tac dong ctia moi su vat, va
moi hién tugng trong moi mot con ngudi. Nhat la quy
luat phan hoi T.S.L gitra cudc song tinh yéu hoén
nhan!

(b) + Thir hai d6 la:

Tinh cach tiéu cuc bi quan, giao phd, va budng
xudi cho “sy an bay cua dinh m¢nh!”.

(C) + Thtr ba do la:

Su hiéu sai, chdp 1am (mdt cdch phé bién) vé
tinh yéu ctia nhau!
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(d) + Va cudi cung do la:
Chua ap dung dung va tri¢t dé hon, vé cac
Thién Chue Tinh Yé€u vao tinh nghia phu thé.

T4t ca nhitng diéu trén, tac gla s& lan luot trinh
bay, va chia sé dén quy ban hién, xuyén sudt tac
pham “Bi quyét hanh phiic trong tinh yéu!”.

<31>
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(A) Quy lut phan hi“)i tam -
sinh ly la nhw thé nao?

guyén nhan gi c6 thé mang lai su phién
ndo, ciing nhu bé tic trong phan 16n
tinh yéu ltra d6i?

D6 la quy luat bién doi thuong xuyén ciia Tam
- Sinh 1y trong mdi mot con nguoi.

Nhat 1a quy luat phan hoi T.S.L giita cudc séng
tinh yéu hon nhan. Su phan hdi ctia dang nay, thuong
tao ra nguén nang lugng c6 cuong do rat manh mé,
thuong khién tinh than nguoi tri ky ¢6 xu hudng
nghiéng vé phia tiéu cuc, va phat sinh su burt rit nong
nay kho chiu noi tdm hon!

Chang han nhu, nhitng Iic khéng vira 1ong nhau
trong tinh giao hao: tir 10i an tiéng noi, cho dén cach
cu xir qua lai 1an nhau, hodc vi ich ky hodc vi d6 ky,
ti hiém, hodc Vi tu trong, hodc Vi u lo cho co d6 san
nghiép, v.v...

Truéc nhimng tinh hudng d6, néu khong biét
cach xur sy dang véi nhitng T.C.T.Y Hanh Phlc cua
minh, trong cudc séng phu thé - s& khién ban dé dang
phat sinh trang thai bét binh, phan no, phién muon,
khé tam, nghi ngo, au lo, bat an, that vong,... au ciing
1a diéu xua nay con nguoi thuong va vap phai, va
kho ai co thé tranh khoi duoc vay!

Tham chi, khong it tudi tré mi quang, t6i tim
dén ndi “quyén sinh”, 1a chuyén xay ra cling chang
phai hiém hoi trong thoi dai tan ky ctia ching ta.
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) Su an bay cua dinh ménh
agi?
<32>

6 dung chang, cudc sdng mdi ching ta 1a
duogc sy sap dat, phan quyét ciia mot “dinh
ménh” v6 hinh nao d6 an bay (?!)

N6i dén dinh ménh, thuong duoc ngudi ta 4m
chi vé nhiing gi, da va dang xay ra trong hién hitu!

C6 rat nhiéu thyc té trude mat, dd va dang chimg
minh cho ching ta thay rang, “dinh ménh” chang qua
1a két qua cta nhitng gi, ban di tao ra tir thoi gian
trudc do, hodac trong mot qué khir xa x61 hon!

Nhitng thoi gian trudc d6 (nguyén nhdn gan)
chung ta dé thiy, nhung nhiing qua kht xa xOi
(nguyén nhan xa), qua that 1a kho thay!
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Chinh do nhiing qua khtr xa x0i, tri tu¢ binh
thuong pham phu khong thé thdy, nén theo quan
niém cua cac nha thién tAm c6 dire tin vé “vo vi”, hay
c6 niém tin vao cbi gisi “tam linh” cho rang, d6 la
“su an bay ctua dinh ménh”.

Diéu nay ciing c6 mit dung, nhung khéng hoan
toan!

Béi I€ theo quy luat tu nhién:

Tat ¢4 két qua cta moi st vat va hign
fiong sinh ra, déu ba t ngudn tir nguyen nhén,
cing nhw nhiing diéu kién ban dau cla no.

<33>
Do vay, tudi tré ching ta:

Khdng nén thu dong budng tay, hay
giao pho tirong lai cho sip sdp dat, an bay
‘dinh ménh’.. nao do! Sw nd lirc tinh than
trong hign tai la quan trong, la cén thiét, va
c6 tinh quyét dinh cho ngay mai la hon cal.

Bai vi tinh cach tich cue hém nay, chinh la ban
dang bién “wéc mo” thanh “hanh dong” thuc té. Bé
roi, s& dat dugc két qua mong moi trong tuong lai.

Thé nén, nhitng bac thanh hién xwa c6 cau:
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Tan nhan lyc, tri thién mang.”

Tam dich: Lam hét stcc minh méi hiéu duoc
ménh troi - ¢ ¥ mudn nhic nhd con ngudi, pham &
doi mudn dat mot muc dich gi, can phai nd luc, siéng
nang va nhan nai lam viéc cho hét sirc binh sinh cua
minh trude da! Sau d6 két qua dén nhu thé nao, luc
d6 ta méi xac dinh duoc “s6 ménh” ctia minh t6t x4u
ra sao!

<34>

Qua that, sy can man hoc hoi, trau doi 161 noi
thién x40, di d6i v6i cu xur tot dep trong hau hét moi
hoat dong sdng ctia minh, v.v... Dé r6i, chinh ta s& 13
cht nhan nhan 1anh 1dy nhig két qua twong ung,
cling nhu nhirg phan thudng xtmg dang, do minh da
day cong tao tac ra.

<35>

Khong it ngudi do anh hudng boi nhidu ké
khac, nén b1 &m anh nghi r’fmg “dinh ménh” da an
bay cho chinh ho!

Gia sir rang, €0 su ton tai nang luc cta cac ddng
than linh nao d6! Thuyc ra, tham chi ngay ca chinh
ban than cua ho “nhitng ddng than linh kia”, cling
phai dang ganh chiu lay trach nhiém, va tho nhén
nhiing ket qua vui hay khé, do nhitng hanh dong tot,
hodc x4u ma chinh ho “nhitng than linh kia” da tao
tAc ra tir trong qua khr!

(8) Ludn ngir cuia ngwoi Trung Hoa.
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Con noi gi dén ching ta 1a nhitng ké pham nhan
- nhitng ngudi mai lang thang trong chén pham tran
nay phai khong?

<36>

Thue té cho ching ta thay!

Hau hét nhimg gi dén véi ban trong hién tai, chinh
1a két qua cua nhitng nguyén nhan ma chinh ban da
tao ra, va tich trit trong qua khu:

Hom nay, chinh [a qua khie cda nhiéu
viéc $é xay dén trong ngay mai! Va ngay
mal, ta s& don nhan hay gdt hai lay nhing gi,
ta dang thue hign trong ngay hom nay.

Chang han:

+ Hom nay, nha nong gieo trong nhiéu lta ma,
v6i phuong phéap k¥ thuat cao nhu: Nhat nude, Nhi
phan, Tam can, TG giéng, v.v... Do d6, hy vong ho
s& ¢ co hoi tot dé gat hai duge mua lda chin boi thu
trong “ngay mai”.

Nhiéu ngudi khac, vi khdng muc kich duoc qua
trinh lao dong trén, ma chi nhin thay nguoi 4y thu
hoach nhiéu lta hom nay, nén “cho d6 chang qua la
van may hay sb hén ma thoi!”

<37>

+ Gia str hién tai ban ra céng, gang strc trau doi

mot nghé my thudt ndo d6 cho tinh xao chang han,
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tuong lai, ban c6 thé tai gidi va 1ap nén su nghiép
nhd vao nghé do, au ciing 12 18 tu nhién 1am vay phai
khong? Boi thé nhan gian o cau:

“Nhat nghé tinh, nhat than vinh” 12 y nghia nay
vay.

Ciing vay, tuong tu nhu trén. Vi nhiéu nguoi
khong tan mit dugc nhin thay qué trinh lao dong cuc
nhoc ctia ban nhu thé ndo, nhung ho chi nhin thay tai
nghé xuét sic ciia ban trong hién tai. Nén cho rﬁng,
“dinh ménh” cua ban la dé xuét sic trong con dudng
my thuat nay!

That ra, trude khi trd thanh thién xao mot nghé
nghiép nao d6, ban da dau tu “gieo” ra bao nhiéu
cong phu, stc luc, thoi glan cling nhu vugt qua
nhiéu thir thach, v.v... cudi cling méi “git hai” duoc
két qua thanh thao, va tot dep nhu ngay hom nay. Vi
thé trong nhan gian c6 cau:

~ CO fam thi mdi 0 an
Ngdi khong ai dé dem phan t6i cho.
Hay
Gao dem vao g|a bao dau don,
Gao gla xong roi trang tira bong
Song ¢ trén doi, nguor ciing vay,
Gian nan ren luyén moi thanh cong. ©

(Nghe tiéng gia gao - H.C.M)

9 gotiengviet.com.vn>ca-dao-co
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R& rang, phan 1én moi thir chiing ta “gat hai
duogc”, phai tra gia bé'mg mo hdi; hodc bﬁng tri tug;
hoic bang stc luc,... ciia chinh ching ta tir ngay “hém
qua” mot cach truc tiép, hay gian tiép phai khong?

<38>

Lai nita, thtr xét vai vi du vi té hon, quy ban sé&
nhan biét rang, tién trinh khoa hoc tdm 1y - nguyén
nhan va két qua - xay ra ngay trong tam tri ctia ching
ta sau day:

1. Gia st ban da 1am mét diéu gi voi “cha tim”
bét thién ndo do thir hoi rang tam 1y ban s& lo &u, hoi
hop, so hai, bét an,... hay dugc binh an?

CAu tra 101 ngay rang, tm hon cua ban chac chan
s& bi dao dong, ban loan, batan, lo au,... phai khong?

Vi sa0?

Boi vi, do quy ludt phan hoéi tim 1y tu nhién
rang, khi mot ngudi di “cd ¥ 1am diéu xau, nén y
nghi thuong bi &m anh:

“Ta dd lam 15 1am viéc xdu! Ta da trét 1am mot
viéc,(...) ma dang lé ta khong nén lam!”, v.v..

Bi su suy nghi nhu vay day VO, nguoi dy thu:orng
c6 cam giac mat binh tinh, sdu mudn trong tam tu
(tam ly cua minh).

<39>
2. Nguoc lai, néu ban “c ¥, hay cha tam” lam
mot dicu tot thi sao? Dicu gi s€ xay ra?
Tat nhién va diéu chac chin rang, ban s& khdng
thé bi cam giac lo lang s¢ hdi, hay an nan hoi han vé
viéc tot da lam kia “day vo” ban phai khong?
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Trai lai va cao quy hon, d6 la ban con dugc cam
xuc hoan hy vui mimg nhiéu hon nita 13 dang khac!
Nhat 13, mdi khi nhé nghi rang:

- Ta da lam duoc viée tot dep, ta da lam duoc
viéc loi ich dén than quyén ban be, ... nhitng diéu ma
cac bac tri hang tan dwong khen ngoi! v.v...

Ban cam giac nhu thé nao, sau khi biét duoc tin
tt 1anh tan duong khen ngoi d6? Chac han, it nhiéu
trong long ban khai sinh 1én niém vui suéng man
nguyén phai khéng?

D6 chinh 13 quy luat phan hdi tam 1y ty nhién,
vo cung quy bau, ludn ludn co san trong moi con
nguoi!

<40>

Lam vigc vdi tam t0 )t 14 “nguyén nhén’
va ban cam nghe niém an lac, thanh thoi, nhe
nhang 14 “két qua " due sanh 1én ngay fap tikc
trong tam thikc cta ban!

Day chinh la quy |uét phén hoi Tam-
Sinh Iy t nhién cua moi con ngum’ Bat
ludn ban 1a dan toc nao, trrdng phai nao, hay
ton giao nao chang nikal

Khoéng chi dung lai ¢ d6, nhan lanh nay con
tiép tuc trd qua tot dep dén voi quy ban hién sém

(10) Cung tac gia
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hodc mudn trong twong lai - au cling 1a 1€ ty nhién -
diéu nay kinh nghiém trong dan gian goi “& hién gip
lanh” 1a vay!
<41>

Qua nhitng vi du thyc té trén, chung ta d& thiy
ra réng, néu ban mudn biét duoc “van ménh” tuong
lai ra sao, hay nhin vao “cach lam viéc” ctia minh
ngay trong hién tai, 1a nhu thé nao phai khong?

Cao quy thay va minh tu¢ thay! Nhiing 101 chi
day soi dudng ctua cac bac Thanh nhan - Pai tri tu
ngan xua:

- Con, chinh con la nguor tao ra
‘Hanh phtc’ cho chinh con!

(Tt tAm t6t va viéc lam tot).

- Con, chinh con la nguor tao ra
“Dau khd cho chinh con!

(Tir tAm bdt thién va viéc 1am &c).

- Con, chinh con la ngu’m fao ra,
diéy ma thé gian thuong cho 13 ) phén’

Thau hiéu va quén triét chan 1y tu nhién nay,
nguoi hién tri quyét tam, ty tin viing chac,... di xay
dap van ménh tuoi sang cho chinh minh trong tuong
lai - bang nhiing viéc 1am mang tinh chat tot dep, loi
ich, va tich cuc ngay tr ngay hom nay.

<42>
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«©) Do sy hiéu sai, chap 1am vé
tinh yéu cua nhau!

hong it hén nhan, tuy tinh yéu tham thiét
Kkeo son, tuong chirng khong thé tach roi
- nhu ca kia khdng thé thiéu nudc - ho quan quyt bén
nhau, hé cach xa la thuong, 1a nhé!
“Cé nhitng néi nhé nhw muon khing dién lén
dwoc! Nhue hai nika manh linh hon bi vé doi, can thiét
phai hop lai nhau!”.

Thé nhu’ng, hé& mbi lan gap g0, ndi nhd kia chua
dugc bu dap dong day, va niém vui mung kia chua
kip vut tat trén moi - thi bao mudn phlen bt dau troi
day, nhu song gi6 bdo bung, nhu c6 gi hic am deo
déo bén lung, lam luc twa hd nhu loa ring boc
chay!...

Roi... 161 qua tiéng lai, trach mac, gian hon, chi
trich 1an nhau,...

Phai ching, nhiing do6i ban kia chang dugc trong
am ngoai ém nhu bao diéu mong moi! Boi ho, khdng
nhimg chua ty biét 16 duge “nguyén nhan ay” xuat
phat tir dau? Coi ngudn & chén nao? Ma con 1am khi
d6 15, do kiép trudc dn ¢ thé nao, kiép niy bi oan
trai nghich 10ng, va 1am dau kho 13n nhau!
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Hodc 1am lac bi ai, 4m tham than thd trach ci
phan minh!... Vi cé lam sao? Vi nguyén nhan nao...
“6ng To, ba Nguyét” nd 10ng no.... chang khéo se
duyén (1?).

Moi muc dich déu co con duong
ngan nhét dan t6i. Thién Chic Tinh
Y&u Hanh Phc 1a dao 16 dua dén su
an lanh, thinh virong cho ik doi, va ludn
c0 quy /uat riéng ctia no!

Do Ia quy luét Tam-Sinh Iy vé
SW rung cam, va hién dang gira tinh yéu
trong hon nhan!.*

<43>

Thé hé tré nén hoc hoi va noi theo nhiing 10i day
minh tué, quy héa hon vang ngoc cta cac bac tién
nhan: vé nhiing k¥ ning séng, nhiing trai nghiém,
v.v... trong xay dung hanh phuc tinh yéu dbi lira, dé
]am nén tang cin ban, va loi ich cho cudc doi minh!

C6 nhiéu cach suy nghi, hanh xir chii quan, tu
tin, v.v... Luc dau tuy c6 vé thich hop on thoa véi
chinh ban, nhung 1am lac lai khong hai long ngudi
hén phéi.

(11) Quy /udt Tam — Tam sinh ly phdan phu luc — cudi séch.
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Vi du nhu vi mét Iy do ndo do, vi hién thé vo y
16 pham phai 18i 1am: ching han niu com bi chay; di
cong vigc vé khuya; hoac dé nha ctra bé bon khong
ngan nép, V.V...

C6 khi ban ty chi quan nghi rang: “Néu ta
khong ray la dé canh cdo nang, thi sau nay tinh trang
s& t0i té hon!”. Véi suy nghi nhu thé - sau do, ban
khéi tam nong gian noi ra 101 1€ ndng né 1on tiéng,
am thanh khéng cé cuong @6 than mat, va kha ai vaoi
nguoi hon phoi!

Ban tri am kia cam théy “minh b1 xtc pham”,
khong kiém ché dugc long. Roi phan tng lai nhiing
ngon tir “chang chat nhe nhang”, va ctr thé bén tam
lang nguoi nira can s& méi con tiép dién!

Trong tinh hudng nay, thir hoi rang diém ding
dé mang lai hoa khi 4m ém cho d6i ban, 1 chd nao
day phai khong ?

Do viy, ngudi phu nit trong nha can phai nhin
nhin va nhu nhuyén khi ma:

Chang rang, chang fong’ lam déy!
Nang cudi, ‘minh’ nong, quat may em hau!.
<44>

Hay C6 nhan thuong day:
Chong gidn thi vor bét (6i
Com s6i nhd I, chang doi ndo khé."

(12) Tuc ngir ca dao: https://cadao.me/chong-gian-thi-vo-bot-loi/
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o) Chwa ap dung dung cac
thién chiee tinh yéu hanh phc
Va0 cugc song thuc t6 |

Phﬁn 16n, chinh mam mdng tu duy chuan bi

cho nhiing cudc 10i qua tiéng lai. Ty n6 da

chtra dyng su d6i nghich vé Tam-Sinh |y dang san c6

bén trong, nén khi noi ra rat d& gay xuc pham long tu
trong ctia nguoi hon phoi!

Mot khi long ty trong bi xtic pham, s€ thuong
t6n dén tinh ty i. Do do, su trai y nghich 10ng, phién
mudn va bat an phat sinh 1én - chic chin sé& 1a diéu
kho tranh khoi vay!

Néu kéo dai tinh trang nay, c6 thé dan dén nguy
co mat can bang vé tdm sinh 1y trong hoén nhan -
khién doi séng vo chong mdi ngay thém 4m tham ran
nut - 1a kha nang thuong xay ra!

<45>

Chuing ta ciing nhau tim hiéu, va phan tich xem,
nhimng nguyén nhan cht yéu nao, gay nén canh “tan
dan, xé nghé” nay nhé!

L€ thuong, d6 la nhiing trang thai Tam-Sinh ly
(khéng vira 10ng va doi nghich) phét sinh Ién, lién
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quan mat thiét voi nhitng Thién Chtrc Tinh Yéu cua
mbi ngudi trong hon nhan.

Chang han nhu:

Céac cach cu xur thuan hoa 1an nhau, hay nhiing
trach nhiém caa mdi thanh vién, can phai dong long
thuc hién va phat huy - nhiing quy luat nay khong
thé thiéu trong hon nhan!

Nhat 12 mét khi ching ta chua timg dugc nghe,
hay chua tirng dugc linh hdi nhirng 161 day vang ngoc
cao quy, tir cac bac thanh hién thuong tri trong doi
nhac nho!

Quy luat hién nhién rang:

Mat khi ndi tam dugc binh an, tinh
than sé duoc minh mén va sang suot.

<46>

- Ning luc va nhué khi phat trién gia dinh cta
ban, vi thé c6 thé bi xuéng dbc, hoic suy giam - do
tam 1y hut hdng, chan chudng, thit vong, v.v...

- Kéo theo su ngan chan tam nhin xa vé nhiéu
phuong dién khac ciia ban - la diéu kho tranh khai - tir
c4c hé qua tat yéu ctia day chuyén trén mang lai, v.v...

Mot khi hén nhan chang may bi roi vao nghich
canh twong tu, Iic Ay 6 thé vi ban nhu con tudn ma bi
trong thuong, s& khdng con du sirc manh, dé xong pha
tran chién mot cach uy diing nhu trude day dugc nira!

Thao nao, kinh nghiém sau sic bao doi trong
nhan gian mai luu truyén 161 vang y ngoc, tuy ngin
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gon nhung suc tich ham chtra bao diéu vo gia, cho
kiép sdng phu thé duoc phat trién tir trong gia dinh
ra dén bén ngoai xa hoi:

C6 nhén c6 cau:

“An cu, Lac nghiép”.

Pai y mudn noi rang: bén trong gia dinh can phai
lam cho an 6n cdn ban trudc, roi sau dé sy nghiép sé
duoc thinh lac sau.

Tam dich: Nghia la moi viéc trong gia dinh phai
dugc an 6n trude, roi su nghiép tai san, danh thom
tiéng tdt,... méi phat trién, va thinh vugng theo sau.

Dé dam bao tién trinh ndy, ching ta can hoi du
ba diéu kién lién hoan chit ché sau day:

a) Theo chiéu nghich:

( Gia dinh binh an, hanh phuc va thinh vuong, v.v... )

Lanhéboi

( Su thong nhét, hai hoa giita hai vo chong tao dung nén. )
Lanhoboi  §

Céch cu xtr hai long dep y cho ca doi bén trong nghia
phu thé.

La nho boi ir

M3i thanh vién (vo va chdng) hidu sau sic, va ap |
dung dung, Thién Chirc Tinh Yéu Hanh Phuc (bon phéan)
| dbi xir qua lai v6i ngudi hon phbi. ]

<47>

(13) An cue: Ché & noi yén binh; gia dinh on dinh théi hoa.
Lac Nghiép: Sy nghiép hung thinh.
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b) Theo chiéu thuin:

1. Hiéu dung va ap dung dung
— Thién Chirc Tinh Yéu Hanh
Phuc vao cudc song hén nhan.

110

2. Bem lai cach cu xtr hai long
dep y cho ca hai.

111

3. Tao nén su théng nhat,
hoa hgp va hanh phuc trong
gia dinh (An cu).

—

<

= 110

Phat trién thinh vugng:
Con c4i ngoan ngoan dé day
bdo, hoc hanh tot, tw cach

— tac phong tot, v.v... uy tin
gia dinh tang truong. Do
dé tam an vui, tri sang suot,
thcfy 6 cdch thirc, va nhiéu
con duwong lam an c6 loi ich,
nén tai san cua cdi cing nho
dé ma dwoc phdt trién hung
thinh nhiéu hon, v.v...

<48>
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Pé thuc hién dung T.C.T.Y cua minh d6i voi
nguoi hon phéi, nham dem lai ngudn an vui cho cudc
song chung! Mdi thanh vién trong doi ban, can thiét
phai hanh dong cu thé nhiing gi; phai dua trén nhiing
tiéu chuan gi; va phai thuc hién nhitng quy uéc gi,...
dé danh dén cho nhau - ban c6 biét khong?

Nghia la:

Mdi nguoi vo va chong can cin ctr trén tiéu
chuan, phép tic cu thé toi uu nhét - vé Thién Chirc
Tinh Yéu trong nghia phu thé - mé&i ¢ thé mang lai
lo1 ich “that sy cho doi séng tam sinh 1y cua doi
uyén wong, va do do s€ dat dugc su binh an, hai hoa,
hanh phl’lc trong gia dinh, v.v.. (an cu).

Pé 16i, nho ndi tim an tinh trong ngudn hanh
phuc d6, 1am nén tang phat huy kha nang sang sudt
cho ca vo 14n chong - nham phat trién su thinh viong,
giau sang, phi quy, thang quan, tién chtc, v.v... trong
tuong lai (lac nghiép).

Mot khi thay ra tim quan trong v cuing 16n lao
vé T.C.T.Y ctia minh, chinh la ban dang phat hién
duogc y nghia dich thuc, va gié tri ban than, cling nhu
stc manh vo cung to 16n gitra tinh nghia phu thé.

Tir d6, ban biét rd minh can phai lam gi, nhat 1a
ap dung ung xir v6i nguoi tri ky nhu thé nao, dé gia
tang gia tri Chan - Thién - My, cho cudc song lira doi
tu trong nha ra xa hoi.

Boi co Ay, chang phai ngau nhién ma tuc ngit
dan glan mai lru truyén mudn thud, 161 nhic nho vi
von vé loi ich vd cuing 16n lao dén véi nghia tinh tri
ky, khi ma:
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“Thuan vo thuan chéng,
Bién Péng tat can!”.
<49>
Diéu nay noi lén sy binh an, hanh phuc, cling
nhu tinh cach dong tdm hiép lyc cua con nguoi, 1a
viéc hé trong toi can! DPong thoi, ddy cling chinh la
kho tang sttc manh tinh than v6 cung quy bau, ma
ban khong phai cat cong tim kiém noi chan troi goc

bé nao - bai nd dang ton tai mot cach séng dong, va
phong pht ngay trong cudc song hon nhan cua ban!

<50>

M6t khi tam hon con nguoi drge an
VUi, fir n0 mang fai cho ban nguon nang
lirong song sung mén, than thé khde manh,
doi dao, sinh dong, va tich cuc tuyet voi! -
Do chinh fa strc khde tam hon, st sng sudt
trong nguon binh an hanh phcl

Vi thm dic va hoai bdo cong hién dén quy doc
gia, nhimg phuong phap Pac Nhan Tam vé tam sinh
Iy hanh phiic trong tinh yéu gi4 tri nhat, khong thé
thiéu cho bat ky cudc sdng hanh phuc ddi lra ndo
trong moi thoi dai.

Udc mong “tinh hoa - ¢dt tiy” cua tac pham,
dugc gop phan vao sy phét trién hanh phic ém dém,
cling nhu ting truéng thinh vuong nhiéu phuong
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dién cn thiét... cho moi lra d6i, trén to quéc Viét
Nam than yéu va thé giéi.

Tac gia thanh tim cau chuc toan thé gia dinh
quy vi, luén thinh vuong va hanh phtc lau dai!

Nhan day, tac gia xin cam on, va tan than tinh
than ctia cu Ong Ngd Khanh; Cir nhan Ho Viét Diing;
Luat gia Ng6 Thi Ngoc Lién; Giam dbc Pham Bich
Tram; Hoa si Minh Diing; Cir nhan Ngé Thi Anh
Quy da doc lai ban thao, va déng gop nhiéu cao kién
quy bau.

Pong thoi, tc gia cling xin cam on, va tan than
tinh than nhiét huyét ciia ¢6 Ctr nhan Kinh Té. Sukha
Panna (Phé GP Céng ty Tri Tué Thé Gii), va cd
Cam Tuyén da dan trang, danh ban thao cung nhiéu
nd lyc trong cong trinh in 4n, dé tac pham sém dén
tay doc gia.

Chung ti xin chan thanh cam on nha xuat ban
Héng P, da tao diéu kién thuan loi, va cho phép
tac pham duoc phat hanh sém dén tay ban doc.

Cau chuc tat ca quy ban ludn hanh phdc!

TAac gia
Thién sw Thién Minh.
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2

Tom tat néY dung

Bi quyét hanh phuc trong tinh yéu, 1a su
ung dung tinh hoa cac Thién Chrc Tinh
Yéu cua vo/chong, dé cung nhau xdy dung hanh
phuc gia dinh, dong thoi phét huy va phat trién nhiéu
kha ning gia tri quy bau, tiém tang trong dao nghia
phu thé.

Noi dung tac pham “chira dung 430 ménh de,
bao ham nhiéu chan 1y, quy luat, ca dao, tuc ngfr,
thanh ngir, tho ph ¢ kim dic sic, v.v... duoc chon
loc mot cach cong phu va minh triét, dé xdy dung
dinh cao cho hanh phuc tinh yéu doi ltra™.

Tac pham s& mang dén nguon lyc mau nhiém,
khong nhiing gitip quy ban hién, bién “gidc mong
vang” than tién trong “toa lau dai tinh 4i”, véi bao
say dam cua budi ban dau, chang nhiing trg thanh
ngudn hanh phic 16n lao thuc sy, ngay trong kiép
song hién tai noi tran thé, ma con 1a ngudn tiém ning
vO gia nang d& tdm hon d6i lra mé rong, lac quan
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yéu do1, phong phu, thang hoa, v.v...

Pé rdi ¢ thé huong duoc hanh phuc noi thién
gioi, nhiéu lan tuyét vo1 hon thé nita! Sau khi ban hai
1ong, man nguyén, nham mét tir gid cdi doi 1am ndi
dau thuong, va ngan ngti ndy mot cach binh an.

Bai vi sao?

<51>

Do nhd hiéu dang va ap dung nam T.C.T.Y vao
doi séng vo chong, s& mang lai cho ban nhiéu loi ich
16n lao nhu: sy binh an, thanh than, nhe nhang trong
tam hon; cling nhu niém tin yéu lra d6i ngay cang
thém viing chic, ngay trong cudc séng hién tai ndy.

Va diéu tét lanh ndy, ngay cang cing cb nén
tang hanh phuc dai lau cho d6i ban, ciing nhu ho tro
mot cach tu nhién dén su phat huy nhiing kha ning
séng sudt, tiém tang quy bau vén cd ctia ban, vao cac
viéc nudi day con cai, phat trién nhiéu phuong di¢n
t6t dep, mang lai loi ich 16n cho gia dinh, v.v...

<52>

* Tow 1dY:

Mudi Thién Chirc Tinh Yé&u - khong chi tao nén
hanh phtic @m dém tuyét voi cho cude song hon nhan,
ma con hd tro dic luc dén su phat trién hai hoa, va
t6t dep vé nhiéu phuong dién khac trong mot mai am
gia dinh nira, nhu la:

- Cong viéc lam an kinh té dé dang thinh vuong
(nhO' sw sang sudt phat sinh tir nguon binh an, va
niém tin yéu trong hanh phiic ciia tinh than)!.
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- Viéc nudi day con cai duoc tot hon, nho su
sang sudt va yén tinh ctia ndi tim (tam 1y).

- Thang hoa nhiéu mat tbt dep, va dam Am tur
bén trong gia dinh ra dén bén ngoai xa hoi!

- Trai lai mot gia dinh khong hanh phic, khién
tam ly cua vo ch(‘A)ng dém ngay buc bdi, mét mai, bat
an, lo éu phién mudn, V.V.. . dé gay nén suy giam sy
sang sudt, g10’1 han tdm nhin xa, va nhat 13 ¢6 thé anh
huong x4du dén kha ning lam viéc trong nhiéu
phuong dién khac nira - chinh 1a hé qua (hé luy) tu
nhién cua tién trinh van hanh tdm sinh 1y trén dan
dén vay!

<53>

Budn phién, ndo nhiét, va birc bach tinh than
gy ra, do sy phan hoi tdm sinh 1y tir nhiing trai y
nghich long trong “tinh yéu” mang lai la mdt trong
nhing ndi kho tam 16n nhat ctia phan dong!

Vi thé, ma xua nay khong it nguoi trd nén toi
da, va do khong thé chiu dung ndi ap luc cua dang
dau don khéc liét nay! Nén di voi vang chon con
duong bé tit bi quan tiéu cuc quyén sinh (a i), 1am
giai phap két lidu cudc doi mlnh ma khong nhan thtrc
duogc rang, gia tri cta su song 1a quy bau va 16n lao
biét dudng nao!

<54>

Su phién ndo vi that sung, vi that vong, hay vi
niém tin trong tinh yéu bi ton thuong (nghi ngo)!
Khién mot s6 ngudi dang yéu va duoc yéu, tir binh
thuong hodc thdng minh mén tiép trd nén toi tim
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tiéu cuc, mé mo, V.V... .

Va day la nguyén nhan vo cung nguy hiém, c6
thé dan dat con nguoi di tir sai 1am nay dén sai lam
khac, tir that bai nay dén that bai khac!

Tai vi sa0?

Tai vi phan 16n nguyén nhan gay nén, 12 do anh
hudng béi sy phan hdi Tam-Sinh ly tw nhién cta con
nguoi, theo hudng bi quan va tiéu cuc vé tinh yéu.

- Hon nita, 1y tri sang sudt, va sy thong minh
man tiép khong thé tru ving, hodc phat sinh 1én tur
mot tam hon budn ba, toi tim day day ndi niém birc
xuc am urc, mac cam, tu ti, tiéc nudi voi day nudc
mat trong tinh yéu doi Itra, v.v...

<55>

Ké dang yéu dat dwoc nhimg nhu
cau vé Tam - Sinh Iy ti nhién toi thidu
trong bén chét cia minh. Chinh 3 Sip phuc
dap man nguyen trong dinh cao tAm hn cla
nguoi yeu ma duoc yeu!
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3
104 Dan Nhép

Lap gia dinh 1a bat dau cho mot budc
ngoat mai cua cudc doi, véi bao phan
su va trach nhiém riéng biét cia mdi thanh vién trong
hon nhan.

Ngoai ra, doi ban tri am cung chung trong cac
van dé: com, 40, g4ao0, tién; xay cat nha ctra; viéc sinh
con céi; viéc cham soc nudi dudng; viéc day do
chung hoc hanh; viéc gia dinh; viéc ban be; viéc xa
ho1, v.v...

Hang tram th dé va kho khac nhau, ma do6i
ban doi tri ky can phai thong nhét - tam dau y hop
- san sang tinh nguyén va hién dang dén ban tri am
nhimg gi von c6 va quy bau cua riéng minh:

- Chia sé cho nhau veé tinh than nhu kién thtec,
kinh nghiém, su hiéu biét, v.v...;

- Chia sé cho nhau vé sy kham nh4n gian nan;
su chiu dung nhiéu kho khan chudng ngai; sy hy sinh
vé tinh than 14n vat chat gilp d& 1an nhau, v.v... trong
tinh yéu thuong, va cam thong su sic.
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Puoc nhu thé, méi ¢d thé nuong tua dat diu nhau,
vuot ndi trung duong ctia bién ca ménh mong, day
b3o t6 - voi bao thir thach dang nam cho rinh rap phia
trudc - dé xay dap mot té 4m gia dinh hanh phic nhu
wdc mo ciia thud ban dau véi day di ¥ nghia cua no.

<56>

Hon nita, 1ap gia dinh khong dong nghia 1a chi
biét phan minh, ma budc ta phai: gia biét &n cha nghia
me; hay phai xa lanh véi tat ca nhiing gi tot dep tur
thay ban, than quyén, va nhiing bac hitu an da hun duc
bao thang nam cho ta dugc trudng thanh hom nay:

(L3

éu minh hiéu véi me cha
Chdc con ciing hiéu véi ta khdc Q!
Néu minh an & vé nghi,
Pirng mong con hiéu lam gi uéng cong!” 1,
<57>
Hau hét, nguoi chan chinh trén thé gidi, thuong
gidng nhau vé long biét on, sy rong lugng, quan tam,
va cham soc dén nhing ddi twong ma ho thuong yéu.
Khong nhimng thé, ngudi chon chanh con biét:
phat trién 1ong bao dung, hy sinh 16n dé bao vé va
lam ndy nd hoa trai tinh yéu, ho chiu khé hoc hoi,
lang nghe,... dé ting truong sy thdng minh, mé rong
tam hiéu biét, nham xay dung thanh iy kién cb cho
lau dai hanh phuc ctua nghia phu thé dugc an toan,
bén bi dai lau.
<58>
Thé hé tré chung ta, nén hoc hoi kinh nghiém
séng quy bau tir nhimg bac thién tri thirc, va nhimg
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bc thanh hién chi day! Vi su hicu biét vé hon nhan
cua ho, hon su hiéu biét cta tuoi tré that xa!

’ Tubi tré chang nén chu quan, quyét dinh tién
dén hon nhan mot cach néong bong voi vang ma
chang can doi vi quan toa binh dang anh minh cua
tho1 gian phan xét:

“Mau voi chi, voi vang lén voi chu!
Em, em o1, tinh non da gia roi!
’ (... )’
Gap di em, anh rat so ngay mai
Do troi chay, 1ong ta khong vink vién. ™)
7 (...)

‘ Hoéc chang nén ‘sém dut QOan cudc t~inh
dam tham, ma khéng can can nhac, kién nhan, cam
thong:

“Téi yéu em, yéu chan thanh dam tham
Cau em dwoc nguwoi tinh, nhw toi da yéu em!” 19
Pé }réi cudc séng ctia chinh ban s& mai mai vap
phai nhiéu sy trai y nghich long - lam tai vong - va
bao gian truan la diéu kho tranh khoi:
“...Viyéu trai mong dém huyén, Béi
sai mot khdc, luy nguyén kiép sau!
Bo pho mét khoi tim dau,
Tan hoang néo mong, bac cau ai tinh!...” 4"

(14) https://cadao.me/neu-minh-hieu-voi-me-cha/

(15) https://www.thivien.net/ (Giuc gid — Xuan Diéu)

(16) https://poem.tkaraoke.com/53702/toi_yeu_em.html (T6i yéu em - Puskin)

17 https://chieuta.com/tho-tinh-han-ke-bac-tinh.html ( L¢ Tinh - Tac gia Thang Nguyen)
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Do vay, dé tranh sy nudi tiéc mudén mang, ciing
nhu dé khoi di vao cac vét mon xe dd, cua nhimg
nguoi da 1am duong 16 bude. ..

<59>

Trude tién quy ban can ¢ gang nd luc tim toi
hoc hoi, trau doi dé phat huy kién thtrc hiéu biét cho
chinh minh, chiang han vé nhimg linh vuc nhu:

Tam - Sinh ly gi6i tinh; cac nhu cau song trong
hon nhan; nhitng phan sy trach nhiém gi Chéng/vo’
trong nhiing tinh huéng khac nhau; can phai c6 sy
chuan bi tir xa nhimg k¥ ning gi,... dé ap dung vao
cudc song phu thé sap dén? v.v...

Suy tur trai nghiém ban than va do do, khi tim
hiéu vé nguoi ban doi tri ky tuong lai, sé giup ban
khong nhitng tranh dugc nhiéu ach tit phd bién
(nhitng diéu tuéi tré thuong vdp phdi...), ma con co
thé gt hai duoc nhiéu loi ich tot dep hon.

<60>

La ngudi pham thi chang ai hoan hao ca! Phién
ndo s& xuat hién bat ctr luc nao, khi nhitng gi trai y
nghich long xay dén ching ta, va cang dau dén hon
nira khi ma:

“...Con tim dau x6t vo van,

Cuong quay giita chon, bat ngan mudn hoa.
Sao nguoi no phu tinh ta,

Day vo than xac, canh hoa ndt nhau...” 9

(18) https://chieuta.com/tho-tinh-han-ke-bac-tinh.html (Héng Nhan Bac Phdn —
Téc Gia: Hoa Ning)
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Dac bi¢t, nhiing doi tuong nao ban danh yéu
thuong nhiéu nhat, thuong s& khién ban kho dau
nhat, khi ma & d6 khong hudng tmg, hodc lam trai y
mong mudn ctia ban.

Khéng ai song duroc voi qua khip, vi
@lmwwmmmmmm
song duwoc voi twong lai, vi d0 la thoi gian
chura dén! Hay song voi hign hw, la quan
trong va can thiét hon cal Ngay mai, chiing
ta sé bat dau bang s o gang, phan dau ti
ngay hom nay!.

Tham chi, ngay ca nhiing lac bi tur chéi don
nhan, sy hao phong dang hién nhung gi tot dep tir
ban, diéu ma ban muén hy sinh dé vu 4i danh dén
cho nguoi hon phdi nita 1a dang khac! (khi ma sw
khuwée tir d6, thé hién khdng duwoc toN trong, VA té nhi
phai khong?).

- Con noi gi dén nhimg 1y do khac bi hut hing
(dii do la diéu tot dep); bi ach tic; bi khong duoc
dong 1ong,... va bi “xem thuong” s& khién ban phién
1ong, va birc bach dén duong nao?

- Vay nén, bén canh tinh yéu thuong chan thanh,
quy ban hién can c6 gang luu thm dén durc tinh budng
x4, bao dung, kién nhan, chiu thuong chiu kho, v.v...
do6 chinh la nhitng dure tinh quy bau (la tai san riéng,
la nguon phuc lanh sé fir xoa diu cho chinh ban)
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chting mic nhién va ludn sin co trong tim thirc ctia
tat ca ching ta.

- Hon nita va dic biét nhat 1a doi ban hon phéi
c6 clng chung sy thanh khan, quyét tdm “nuong tua
1an nhau trén tinh than yéu thuong, kinh trong, va hy
sinh”, chinh la ham chua phan 16n bi quyét cho hanh
phtc Itra dé1 trong cudc doi nay.

<61>

Mén chdc quy ban hang nhiéu an vui va

hanh phuc lau dai!
Tac gia.
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Chuong 2
Nam Thien Chc
Tinh Yéu cua Vi Lang Quan

(Mang lai nguon hanh phiic I6n cho mdi dm gia dinh)
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\, ==p 1. Vilang quin thé

Nam
Thiéen
Churc
Tinh Yeéu
cua
Vi
Lang
Quan

/_

hién thuong yéu vg nhu
th& ndo, dé ting trudng
hanh phuc gia dinh?

==k 2.  Vilang quin danh

dén hién thé nhiing 151 néi
nhu thé nao?

=p 3. Hudng din hoic giao

phé viée chdm nom, quan
xuyén trong nha cho vo
dam trdch nhu th€ ndo?

==k 4, Vilang quin c¢6 nén

ting nii trang dén hién
thé?

==k 5.  Co6nén chiang vi lang

quan chi song mot chong
mot vo?

D é dat hanh phic ém dém va phat trién
nhiéu loi ich 16n trong cudc séng hon
nhan, ngudi chong can thuc hanh, va phat huy nim
Thién Chuc Tinh Yéu cia minh nhu sau:
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A

Cach cw xtr cua vi lang Quan
can thé h4én thwong /éu,
quy trong vi H4én Thé
nhw thé nao dé tang truéng sw
daw aw va hdnh phuc gYa dinh?

Qué that, cac bac thién tri tir xwa dén nay
thuong hiéu ro vé quy luat hién nhién nay:

Khong ai thwo’ng nguoi khac hon
chinh ho thuong yeu lay ho! Va chinh ban
than, cding 1 noi ma ho triu mén nhét

Do vay, chi c6 minh mdi [a nguoi
biét thuvng yeu min, va 0 trach nhigm cham
soc niém vui, noi buon V.V... cho chinh minh
nhigu nhét, va tot nhat ma thoil,

<62>
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Quy luat trén, chinh la nhu cAu vé su ton tai tu
nhién (sinh ton) cia mdi mot con ngudi, ludn ludn
va muén doi cling van 13 nhu thé! @)

Do vay, ching ta 1§y diéu hoc hoi, hiéu biét dé
tang trudéng sy quy hoa kinh trong, va yéu thuong
trong tinh nghla vo chong lam nén tang, phat huy
nhiing khuyet diém thanh vu diém; nhiing ndi budn
thanh niém vui; nhirng gi chua hoan thién thanh hoan
thién; nhitng gi chua hoa hgp thanh hoa hop; va chua
hanh phuc trd thanh hanh phuc dai 1au!

Trong cudc séng vo chong, “yéu thuong” va
“biét cach ton trong”, 14 hai viéc khong gidng nhau,
nghia la:

* C6 khi mic du yéu thuong, nhung khong biét
cach thé hién sy tén trong nguodi minh yéu, trudng
hop vo chong khac nhau vé mirc do nhén thuc!

* Lai c6 nguoi tuy biét cach 18 nghi, thé hién
dugc su ton trong, nhung vé tinh yéu thuong danh
cho nhau lai chua du manh, v.v...

+ “Yéu thuong” nghiéng vé yéu tb tinh cam,
cam giac, va cam tinh nhiéu hon:

“Téi kho khao lam, ngu ngo qud
Chi biét yéu thoi, chang hiéu gi?” @
<63>

(19) “Quy ludt déu tranh sinh ton”.
(20) https://taodan.vn/tho/xuan-dieu/vi-sao-xuan-dieu-2980.html
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+ “Biét cach ton trong” nghiéng vé 1y tri va
su hiéu biét dé bao vé, phat trién tinh yéu nhiéu
hon.

Phan 16n, phai yéu c6 su gibng nhau & mot
dic diém - d6 la tinh tu trong tu tén vo ciing manh
me!

Dé goi 1a “biét cach ton trong nhau” trong
hon nhan, ban can luu thm tham khao “ky bo sach
nay” dé nam bat nhiéu kinh nghiém cin ban vé
quy luat bao ton, va phat trién trong méi quan hé
yéu thuong dac biét nay!

“Biét cach ton trong 1an nhau” 1a mot chat
li€u tuyét voi va vo cung quy gia, khong chi dac
biét duy nhéat ding dé nuéi dudng tinh yéu trong
hon nhan, ma con 1a yéu t6 can ban hét sic can
thiét va quan trong, trong viéc phat trién, gin giir
nhiéu méi quan hé khéac trong cong dong xa hoi
loai nguoi nira!

Maic dil van dé “biét cach ton trong 1an nhau”
¢ tam gié tri, va y nghia sau sic dén mac do nhu
thé!

Tuy nhién, kha nhiéu do6i uyén wong “rat
nghéo nan” vé loai tai san tinh than khong mat tién
mua nay! Bai vi, ho chua thiy rd dugc gia tri tuyét
voi ctia n6! Ciing nhu, chua biét dugc ngudn “chat
liéu” quy bau nay cé duge tir ddu? Va bang cach
nao dé str dung chiing?...

Chuing ta vi sy “ton trong nhau” bang cum tir
“chat liéu” dé bao ton hanh phic - ciing gidng nhu

63



Thién sw Thién Minh
xi mang tét 1a “chat liéu tot” dé két dinh nhiing
vién gach xay nha.

Néu “chit liéu” kém nhu voi, dat bun, hay xi
mang kém chat lugng - d6 két dinh kém - ng6i nha
khong thé virng chac dugc, tham chi s€ som sup do
la di€u co the xay ra!

<64>
Boi vi sao?

Mgt trong cac nguyen nhan phd
hién Ion t trong vén dé vé khdng biét céch
ton trong 1n nhau, do 1a chua thau hiéu
duoc 16 rang vé tam sinh 1y cda con nguoi
noi chung, va déc biét trong tinh yéu noi
riéng.

Do véy, can phai tham khao,
nghién ctu, v.v... véi muc dich hiéu hon,
Va SAU Sac hon vé nquoi ban doi - dé rdi
thuong xuyén thé hién sw quy trong [an
nhau giika cudc song chung,

<65>
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L& thuong, hau hét cac hon nhan vira 18 cudi
trong that hanh phtc, boi ho dang mdi mé va say ddm
trong tinh yéu ctia thué ban dau - tir thé xac dén tam
hén. Ho thay diém phic mdi khi ¢6 co hoi dugc nang
niu, chiéu chuong ngu’ol yéu, ho quy mén, quan quit,
va nhu thé chang mudn rdi nhau trong gang tac:

Hanh phic 1am sao mai sém chiéu.
Nghe em rét giong lam thirong yéu
Dii xa mdi nhé vé phirong dé
C6 v hién ngoan, dang my miéu...” @
Véi thoi gian ngan pgﬁi ban dau, nén phan 16n
cac doi ban thuong chi thay dugce hinh anh bén ngoai,
va nhitng mat vu diém cia nhau! Hon nira:
“Khi thwong, thi trai du ciing tron;
Khi ghét, thi bé hon ciing méo”.?
Hay
“Thwong ai, thuwong ca 16i di;
Ghét ai, ghét cd téng chi ho hang”.?®
<66>

(21) https://kyuc.net/nhung-bai-tho-nho-thuong-nguoi-yeu-dang-o-noi-xa
(22) Tuc ngir.(vanchuongviet.org)

- Au\a mét loai c&y moc duwéi bun, tréi gan nhue hinh tam giéc giong dau con
trdu co hai sung.

- Cay bo hon: trdi tron vi dding.

(23) https://cadao.me/thuong-ai-thuong-ca-duong-di/
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Pham & doi, “chang c6 gi dugc che diy mai
dudi &nh sang mat troi”! Thoi gian troi qua roi nhimg
kho khan, tré ngai trong cuoc song riéng, va sinh
hoat chung nhiéu bién chuyén xuit hién... Dén mot
lac nao do... vi trach nhiém, vi su ton tai chung cho
tinh yéu, do vay budc ban phai ddi dién véi thuc té,
va cé4c quan diém riéng, cac suy nghi chu quan riéng
xuat hién,... bat dong ¥ kién bat ddu nhen nhum lan
luot ndy sinh, v.v...

Dan dan bao diéu méi mé xuat hién va khi do,
s€ cho do1 ban c6 co hoi duoc “théy” nhiéu hon, 16
hon, va sau sac hon nhitng gi noi nguoi ban doi yéu
dau ctia minh!

D6 13 nhitng mit manh va diém yéu cta nhau.
Pay ciing chinh 14 nhiing kinh nghiém dtic két ngan
doi, dugc cac bac dai tri tué tir ngan xua thuong day:

Mubn hiéu va danh gi& duoc
Iong ai, chi ¢ ¢ chung nhau lau ngay,
mdi ¢6 thé hidu 16 duoc tinh cach clia
NGO,

<67>
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KNguyén nhan phét sinh nhitng mt
manh trong giai doan khéi dau tinh yéu:

Khi méi quen nhau xét vé tam Iy chung, hau hét
ca hai bén déu yéu thuong quy mén nhau, va ho dong
nhau cb gang nd lyc mot cach tinh té ¢ thé, dé cing
dén duoc v6i nhau!

Nén ho rit than trong, y thirc, dé dat gitt minh
trong tung tu cach, cu chi, viéc lam, v.v... @

Ciing nhu ¢ gang danh cho ngudi ban doi
twong lai nhimg gi dang duoc hai long, dang duoc
tran trong - bang nhimg ngon tu hay hanh dong nao
y nhi nhat, tha thiét nhat, va hoan my nhat:

Anh thém muén vé bién va tuyét dich.

Em biét khdng? Anh tim kiém em hoai.

Yéu tha thiét thé van con chia dii Phdi
noi Yeu, tram bdn dén ngan lan!”. @
<68>

Phai ching, c6 sy “nham chan tinh yéu”
trong hon nhan?

* Xét vé quan hé trong xa hoi:

Tham chi, ngay ca gitta nhiéu mdi twong giao,
mdt khi nhiing sinh hoat qua lai ngay thém gan giii -
lap di, 1ap lai nhiéu 1an - mirc do than thiét gia ting,
cling d& dan dén xu hudéng “binh thudng hdéa quan
hé”. Bé r6i, khéng con khach séo, hay than trong “gitr
gin y t&” nhu l0c ban dau nira, au ciing 12 18 tw nhién!

(24) Nhu giie gin vién ngoc béu, so dé bi v hodc bi danh cdp boi ké trom.
(25) https://taodan.vn/tho/xuan-dieu/phai-noi-xuan-dieu-2987.html
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Huéng gi & day, trong quan hé phu thé: 1a su két
hop dic biét giira hai con nguoi khac nhau vé gidi
tinh, ho gan giii, say ddm bén nhau ngay cang thém
tham thiét:

“Anh yéu em, troi xanh yéu may trdng,
Anh tim em nhw séng bién tim bo.
Song dat dao hon bo cat ngay tho,
Bo cat min, ngan ngo niém hanh phiic...” @
<69>

C6 18 vi qua strc gan giii, nén tam 1y vo chong
xu hudéng dan dén “binh thuong hda quan hé”, va do
d6 sy hoai nghi noi mdi nguoi ¢d thé phat sinh! Tham
chi, d6i khi con nghi rang: “C6 thé nao dang 4y da
dén lic nham chén tinh yéu doi véi ta roi chang”(?!)

Néu diéu trén qua la sy that, thi chung ta théy
duong nhu c6 mot diéu gi d6 hét sire phi 1y, va mau
thudn mot cach la ling, dang “an nip bén trong” cua
hai con tim! Khi ma, dem so sanh véi thuc té tinh
yéu manh liét cta chang/nang khat vong dén véi
nhau, kién nhan chd doi nhau, va tham chi mo tudéng
vé nhau trong gidc mong vang:

“Trong con mo gui nu hon that kheé,
Vong tay ém, siét nhe ldy bo vai.
Hay binh yén, ciing chim gidc ngi dai,
Anh sudi am, cho ban mai téa sang!” @

(26) https://poem.tkaraoke.com/36719/anh_can_em_biet_nhuong_nao.html
(27) Https://www.uct.edu.vn>tho-tinh-yeu-xa (7rdn Toan)
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Khéng chi nh¢ thuong nhau trong giac ngi, ma
chang cc‘)n,bién, tinh yéu tham thiét kia bang hanh
dong, va bat chap bao tré ngai, gian nan bdi:

“Thuwong em, mdy nli ciing tréo,
Mdy séng ciing 16i,
Mdy déo anh ciing qua”. @®
<70>

C6 nhicu d6i lira vi qua strc yéu nhau, khong du
tai ,chénh sdm stra 1€ vat cho ngay an hoi (dinh woc),
chap nhan gian khoé - ra cong lam viéc dém ngay,
hoac Phg’li chiu vay, hay di muon ng (du cho ngng
lai) d¢ to chtrc thanh hon:

“Anh hoi nhé co lam vo anh khong?
Hai chiing ta sé két nghia vo chong
Em hanh phic véi minh anh duy nhdt!
Giita cudc doi qud chdt dé yéu thuong... @)

Hon nita khi‘méi biét nhau, phai ching d6i ban
thuong co gang bang moi céach:

- B¢ duoc “thay” nguoi moi ngay, du chi trong
“khoanh khac”;

- Pé Qat long tin yéu, nham tién xa hvon trong
tinh bqn, bang cach tang qua ky ni¢m - thé hi¢n sy
quy mén nhau;

- Pé duoc trang trai ndi long nhung nhd mong
su cam thong!

(28) https://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/ct/itemid/23447
(29) https:/AMww.uct.edu.vn - (Tho cdu hon) QuAch fink - Xuan Truong
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- Bé duoc to tinh yéu thuong...

- Bé dugc hang ngay “tim hiéu”!

- Va dé dugc mai mai gan giii bén nhau, thé
nen:

“Anh vé thira véi me cha,
Pé doi ta duge 1am con mét nha!” @0,

Va long dan 10ng giit gin cau nguyén udc, dé
duoc mai mai bén em:

“Du cho song can da mon,

Tinh anh mai mai mot long thuy chung!”. GV

C6 khi nao trong sau tham c@i 1ong ta tu hoi?

“Hoi nguoi yéu quy!

Sao ta khdng mai lam tinh nhdn cho cudc doi
phiéu bong trong gidc méng, dé dét nén nhitng van
tho muon thuo, ‘chir’ cudi nhau chi cho thém canh
‘no tran ail’”.

<71>

Cudc song von di phong pha va vé van phiic
tap, nén khong chi voéi yiéc “binh thu’(‘mg,h()a quan
hé¢” nhu trén, mdi €6 theé lam anh huong den su nghi
ngo ve tinh yéu chan that cua nhau, ma con kha nhicu
su kién va hién tugng khac trong cudc song, ciing c0O
tac dung manh mg, d¢ gay nén canh “troi khong yén
bién khong 1ang” lam ran nut, chia lia bao Itra doi:

(30) (Zingmp3.vn) va nhiéu tac gii
(31) Ca dao - https://facebook.com (va nhiéu tac gid).
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“Sinh ra ciing mot kiép ngueor,
Duyén co nghiép chuéng, dong thoi khdc nhau.
Trai qua hanh phuc ngot ngao,
Ciing nhiéu khé di, dén dau quanh minh,
(...)
Doi ddu chi mot mau hong
Péi khi X&m xit, cuong phong bé bang!...” ¢

Pé sang to nhitng van dé trén, chlng ta sé clng
nhau phan tich loai bo ra “3 truong hop giy nén su
hiéu nham pho bién” thuong gdp nhat dudi day, va
cling chinh 1a mt trong nhitng nguyén nhan tiéu cuc,
dan dén su hoai nghi:

“Tinh yéu dén, tinh yéu di ai biét!”.

Tham chi, chinh con nguoi doi lUc ciing roi vao
nhing trang thai kho co thé kiém soat, va khong hiéu
duoc chinh ban than minh:

“Poi troi chay, long ta khdng vink vién!
Ai néi trude long anh khéng phan trdc!

Ma long em sao lai chdc tro tro?” @

Pé r6i thiéu chay bao udc vong tot dep da vu ai
danh dén cho nhau, tré thanh tro bui!

(32) https://www.facebook.com/notes/khla-phnum-chanh/luc-bat-doi-t0i-tip-1-
chura-tron-an-tinh
(33) https://www.facebook.com (Luc bat doi toi) (giuc gid)
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Ching nhitng thé, ma con chia ly bao lra ddi
that ndo long! Tham chi, c6 nhitng cudc tinh yéu vai
noi nhd nhung chat ngat tan non, vi long tu trong
cling danh ngdm ngui, quay mat trong an han, tii
hon... nuoi tiéc!

Bao trai tim uat (rc vi ham oan, hay bi ngin trd
boi ndi long tu ti, mac cam, tic tudi ngap long, dau
buon mai mai van con ri mau: vi yéu ma chang dugc
yéu!

Boi nhitng diéu gi “bi 4n”, hay “nghi ngd”
thuong xdy ra, twva ho nhu nhiing ké thu “vo hinh”
cuc ky nguy hiém, dang am tham chia cat phan ly
hanh phuc cac Itra do1 - mot khi ban chua du vé cac
kha nang nhu:

- Kha nang téng hop cac su kién,...

- Kha nang phan tich cac su kién,...

- Kha nang loai suy, v.v...

- Va cubi cung 1 kha nang quyét doan dé phat
hién ra chung!
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So'Pé cua
3 TRUONC HOP NHAM 1AN PHO BIEN
phat sYnh
Nhaw Chéan Tinh Yéu

(a.1). Nhadm lan vi qua
strc gan gii, nén phat
sinh nham chan tinh yéu!

(a.2). Nham lan vi qua

Nh':‘lm Chfjm nhiéu trach nhiém chung,
Tinh Yéu — nén phat sinh nham chén
vi "ba quad” tinh yéu!

(a.3). Nham lan vi qua
chat vat kinh té, nén phat
sinh nham chan tinh yéu!
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D6 1a ba trudng hop phd bién xay ra, khién cho
v6 s tinh nhan tu bao doi thudng vap phai, boi su
hiéu 1am trong tinh yéu cta nhau, va ciing chinh vi
thé, da gay cho ho su ton thuong dén nén. Do do, suy
nghi theo hudng tiéu cuc, vé mbi quan hé von trong
sang tot dep ciia minh - v6i nhimg méau thudn boi
hoai nghi déng tiéc - dé roi phai gat dong 1é chia ly
trong that vong, nghen ngao, va uét tc dén thién thu:

“Anh da ldy tdm hon lam cdy biit,
Chdm MAu con tim, dé viét tiéng yéu em!
Anh dd mo chuyén tinh dy ém dém...
Nhueng tan roi,... vi mot cau tir choil” @

<72>

(34) Caulachovb.com>viewtopic - (Si tinh)
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(4a)
Vi QUa sic gan giii Nén
phat sinh nham chan tinh
yeu (?!

P hai chang, do cudc séng gan giii chung
dung hang ngay, ma ngudi ban tri am
da kham phé hét nhiing diéu ho mudn biét, va chang
con lai gi goi 12 hanh phdc, hay bi an noi ngudi chin
gbi ciia minh nita roi u (1?).

Phai ching, vi 18 d6 ma ho khdng con cam thiy
sy hing khoi manh 1iét noi hon nhan (?) Khong con
tim thdy nét hap dan than tién muon thud, von dugc
tao hoa ban ting cho nguoi ban doi cua minh trén
tran thé nay nira roi u (1?).
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Co6 hay chang nhirng tai hoa, nghé thuat, nhirng
tinh chat wu viét ciia ngudi yéu kia, khong con du
strc quyén ril say dam long nguoi tri ky, nhu budi ban
dau gdp g& nira roi u (1?).

Nay ban hoi!

Gia st nhiing diéu trén 1a dung su that!

(@). Thi c6 1€, va tham chi ngay ca cac “nang
tién” kiéu diém, sic nudc huong troi trén thuong
g161, hoac nhu cac hoa hau hoan vii kia, cling chéng
dé kiém duoc “tdm chong” ndo kham nodi canh “nham
chan” ay: khi budc phai séng bén nang dai lau phai
khong (?1).

(b). Nguoc lai, kiép “hong nhan” nhu Thi Ng,
van con c6 duoc duc lang quan - Chi Phéo - sang xin,
chiéu say chuyén nghé “rach mat” an va yéu thuong
stng 4i nita kia ma! ©%

<73>

H&i quy ban hién!

Néu viéc gan giii hang ngdy vdi nguoi minh yéu
dau, 1a nhimg diéu khién cho cam gidc “chan
chuong” kia tr¢ thanh sy that!

Thi phai ching trén tran thé, s& chang ton tai
mdt cap hdn phdi ndo cé thé chiu dung ndi, khi budc
phai sdng chung cha sudt ca cudc doi phai khong
(1?).

Xét ra ly do trén 12 phi thuc té biét bao, khi ma:

(35) Téc Pham Chi Phéo — Nam Cao. (sachhayonline.com)
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“Lam sao song dwoc ma khong yéu
Khong nho, khong thuwong mot ké nao?”

- Cugc song thi‘éu “tinh yéu” nhu pﬁu troi khong
c6 nang; nhu dém ram thiéu vang 4 Hang Nga,...

- Cudc s‘éng thiéu tinh yéu khong phai 1a séngz
mé chi Ié} su ton tai, don diéu, nhat nh&o... Khdng thcf:
song thicu tinh yéu duoc! Vi con nguoi sinh ra la dé
song va dé yéu kia ma:

“Tinh yéu anh khong gi dong dém duworc,

Luon diju dang nhw hwong vi mua thu.
Va ngot ngao nhw diéu hat loi ru,

Pay scc xuan cho long em ré lai!” ©

Tinh yéu tiép thém sinh lyc cho con nguoi,
Vv.v... Tinh yéu ding dan khién con nguoi tré nén cao
thuong, nhan hau va bao dung hon!

Nhu véy, cac ban dang trong cugc
song hon nhan, néu phat sinh nhiing y
nghi nham Ian nhu trén, dé roi tir minh
dan vat, mac cam, tuti, t lam kho minh,
VU khong ham oan Iam khb nquoi yéu...
L& diéu can nén xét fai, va khong han 1a
diéu ding dau nhé!.

<74>

(36) https://onlinetinhyeu.com/tinh-yeu-khong-tuoi.html
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(4b)
VI qua nhiéu trach nhiém
chung nén phat sinh nham
chan tinh yéu (?!)

Phéi chang, chinh vi cung séng chung mot
nha; cung an mot mam, ngu chung mgt giwdng; cung
tro chuyén luan ban; cung nhau di v¢; cung lo viéc
com, viéc nudc, viéc gia dinh, viéc sinh con cai; viéc
ho hang, v.v... Puoc lap di lap lai, tir ngay nay sang
ngay khac nhu vy - nén khién tinh yéu cua ban, vi
thé ma phai bi té nhat phdi pha, va dan dén tam trang
“nham chan” 1an nhau (1?).

Néu vi qué nhiéu su viéc “ctung nhau” lo chung
trach nhiém - dé roi ddn dén sy tho o dimg dung, té
nhat, va lanh lung trong cudc sdng! Thi chang c6 gia
dinh nao trén thé gian nay duogc on dinh, thuin hoa
dé ton tai, va hanh phiic 1au dai ca phai khong (?).

Nhu vdy, néu ban dang trong tdm trang lo au
nhu trong trudng hop pho bién thir hai nay, thi can
nén xem lai, (nhdt la trong hoan canh qud sirc bdn
rén voi nhiéu cong viéc...), Vi day khdng phai 1a diéu
hop 1y d4u ban nhé, nén chiing ta can phai loai bo
truong hop thr hai nay!

<75>
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(4c¢) |

Vi qua chat vat kinh te,

nén phat sinh nham chan
tinh yéu (?!)

Séng gira x4 hoi tién bo vé phu’()’ng tién hién
dai, ngay cang da dang, cting nhu dé ton tai, nén nhu
cau vat chét 1a lubn can thiét va khéng the nao
thiéu!

Vi thé ma, phai ching do méi lo toan chén com
manh 4o, hay vi kinh té chat vat khong di tién mua
sam, v.v... khién cho sy rung cam con tim phai bi lu
mo, dé rdi nguoi lanh, va phai tan tinh yéu thuong
cta la d6i! Diéu ma, tudong ching nhu mai mai
khong bao gio phai chia xa:
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“...Nguoi di, mot nira hon t6i mat
M0t niva hon t0i bong dai kho”. G7)
hay
“Chang vé Thiép nhé dam dam
Giwong trén chiéu duwdi, ai nam dém nay!”
Pung h'fly khéng, néu cho rang vi nghéo tung,
ma khong thé c6 duoc tinh yéu thuong “that su” cua
vo chong - chang thé c6 dugc mai am tram nam (?!
Khi ma:
“Lam sao cdt nghia dwoc tinh yéu?
C6 khé gi ddu, mét budi chiéu
N6 chiém hén ta bang ndng nhat

Bang mdy nhé nhe, gié hiu hiu ... @

Hon nita, gia st cho rang chi vi kinh t€ kho
khan nhat thoi, ma nghia phu thé tan vo, hay tinh yéu
kia cling phai bi choi tur (?!)

Néu vy, thi ban oi cho xin héi!

bung hay chang, nhimg chang hoc tro khé rach
éQ Oom, xua nay chang ai lay dugc nguoi minh da guri
gam tinh yéu son sac (?!)

Cho dl‘l,q do la nang t}lén nit chan 1am tay bun,
hodc kia la tiéu thu quoc sac thién huong, hiru phudc
thira huong 16¢ troi (?1)

37) Nhiing giot l¢é: Han mac Tir.
(38) https://cadao.me/chang-ve-thiep-nho-dam-dam/
(39) Vi sao (Xudn Diéu) - https://www.thivien.net/
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Nguoc lai, ciing vdy, cac nang thiéu nir cong -
dung - ngdn - hanh, sbng trong gia canh nghéo nan
vat chét kia, 1am sao dii can dam gat dong 1¢ chia ly
ta tir cha me, doi got ngoc, Ién xe hoa vé lam dau nha
ngu:cn v6i d6i ban tay tring: vi chang ¢ chut tién cia
“hdi mon” tir cha me phai khong (1?)

Va gia st cho rang nhitng truong hop trén 1a
dung! Quy ban hién s& nghi sao? Trén cdi doi nay
chi ¢6 nhiing d6i tinh nhan cing c6 nhiéu vat chat
moi duoc tron nghia phu thé, va dén bac mai dau (?!)

Vang, tat nhién 1a khong, thua quy ban!

Do vay, diéu trén khong dung véi thuc té bao
gio phai khong?

Hon nita, chiing ta chang thé pht nhan rang:

Tinh yeu va S fung dong,
|4 bat nguon cam xc tir trong trai
fim cta con ngum firong (g v6i doi
frong ctia n6 1a mot con nguoi!,

Do d6, truong hop thir ba nay xét ra khéng
thich hop véi Tam-Sinh 1y vé tinh yéu con ngudi,
nén chung ta ciing can phai loai bo.

<76>
T6m lai, qua ba tinh hudng néu trén, tuy khong
phu hop véi thuc té, nhung lai 13 rat phd bién, va
thuong tao nén sy mau thuan, hoai nghi “kha manh
m&” vé tinh yéu ltra d6i.
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Do vay, chung 1a nhitng nguyén nhan ti€u cuc
va rat nguy hiém: c6 thé gay nham 14n 16n cho nhiéu
ran nirt &6 v&, nhiéu khing hoang phu phang oan tréi
cho bao tinh yéu d6i Itra, tir ngan xwa dén nay!

Cudc sdng hon nhan gip cac tinh hudng nguy
hiém nay. Néu mét trong hai phia thiéu su tinh thuc,
hoic khdng biét cach kiém ché,... CO thé dan dén su
xUc pham 10ng tu trong cta nhau - 1a diéu kho tranh
khoi!

1. Vi “qua” gan giii!

2. Vi “qua” nhiéu trach nhiém chung!

3. Vi “qua” chat vat kinh té!

M0ot, hodc hai, hodc trong ca ba sy “vi qué” nay
latinh chat pho bién, va thuong xuyén xuét hién trong
cudc sdng chung, ¢ hau hét cac cude hon nhan.

Chung ludn ludén c6 mat va xen k& phan 16n
trong moi sinh hoat cua doi séng - nhu nudc voi stra,
mudi trong td canh, ma khong thé tach roi nhau duoc!

Boi vi sao? Bai vi trong cudc séng hon nhan,
nhat ctr nhat dong, thudng c6 it nhat mot trong céac
yéu t6 goi la “vo 1y” trén day di kém.

- “Su gﬁn glii”, “trach nhiém chung”, va “kinh
té kho khan”. Ban khong thé tach rdi chung ra khoi
moi hoat dong séng phu thé ctia ban.

<77>

Hon nita, it nhat mot, hodc hai trong ba trudng

hop vo ly rat pho thong trén: thuc té ludn lubn hién
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hiru, va xen k& trong cac hoat dong séng hét sic tinh
vi! Khién ban thudng c6 cam giac lam tudng.

Tham chi, nhiéu khi ban cling kho co thé du
doan, va phan biét dugc mot cach rd rang gitra ching
v6i nhimg “tht pham chinh” rang: Phuong dién nao
la thyc sy thu pham da gay ra bao song gio, phién
mudn dén hanh phic gia dinh ban phai khong ? 0

Bang phuong phép loai suy, chiing ta dé loai trir
3 tinh hudng “qua strc VO Iy phd bién” & trén, mot cach
0 rang minh bach, va bién ching.

Bay gio, ching ta da “nhan dién”, cling nhu
“phan biét” dugc chung mot cach rd rang, va khong
con gi dé nham 13n vé chung nira.

<78>

Qua trén, ching ta di dén két luan rang “ba qua”
phé bién nay, thuong khong phai 1a nguyén nhan
chinh dang, dé gy nén su d6 v& phan 16n cac hanh
phuc gia dinh, mot cach chac chan roi phai khong?

Néu vay, thi dich thi nhitng “tha pham chinh”
da, dang va sé mai mii gdy nén tén thuong nguodn
hanh phuc cua bao Itra doéi trong cugc doi nay do la
ai? La nhiing gi?... Va & dau?

Kinh moi quy ban hién cting tham khao nhiing
van dé tiép theo sau day:

(40) “Thii pham chinh” : nhitng cach song virot ra ngoai pham vi, trong Nam Thién
Chire Tinh Yéu cua ban.
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Pham & doi, hoc lam diéu tot
ca mot tram nam khdng goi la du,
nhung chi hoc [&m mot chat viéc xau
cing qoi Ia thiral,

Béi trong ‘hén nhan, ca chang l1an nang thuong
c6 quan niém rang:

- Vi sy gan giii trong cudc sdng chung cua
chling ta “qua stre binh thuong” va da la “cua nhau”,
nén khoéng can phai lghécp sdo gilr k€, hay rut r¢, e
then... nhu luc ban dau dé lam gi nita!

1. Piéu trén thuong xuat hién nhat 1a vao nhiing
ltc cac quy phu nhan 1én con “ghen bong, ghen gid”,
va tu thay minh bi xtc pham (...),.. khi ma:

“La gi bi sdc tw phong...
Troi xanh quen thoi, ma hong danh ghen
Va danh rang;

“Ot gi la 6t khéng cay!
Gdi gi la gdi, chang hay ghen chong!”. ®

2 (41)

Nhung, ndi canh s& ting huwong vi voi mot
chut thodng mui thom cua 6t, va s€ thanh vo vi khi
ném qué nhiéu 6t d6 ban nhé!

<79>
C6 thé ndi rang, day 1a mot quan niém vo cling
nham 1an trong phan 16n cac cap hon nhan:

(41) Trich truyén Kiéu - Nguyén Du (nongnghiep.vn)
(42) http://khotangcadao.com/ot-nao-la-ot-chang-cay/
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Thudng hiéu 1am, nghi ky vé nhau trén tinh than
mic cam tu ti, va nhit 1a tu ky am thi chinh minh
rang, ta “khong con gia tri” gi d6i vdi ngudi ban doi
tri ky nira! Do d6, cam nghe 10ng nhu bi ton thuong,
dau don, tui hon, v.v...

Gip nhimg truong hop dic biét nay, va néu
khong du sy tinh thirc sang sudt, ciing nhu thiéu sy
binh tdm dinh tinh, 6 thé gay nén canh “nhimg diéu
tréng thdy ma dau don 1ong”, hay “nhiing vién canh
Xé nat tm can...” sé& tiép tuc xay ra sau dé nira phai
khong?

C6 thé noi rang: thiéu niém tin tuong 14n nhau,
tinh cach nong voi, va nhat 1a khong duoc kiém ché
dung ltc boi Iy tri: 12 nguyén nhan chinh, dan dén ton
thuong va d6 v& mot cach tram trong trong tinh yéu.

<80>

2. Hodc xudt phat tir nhimg suy nghi chii quan
rang, tinh nghia phu thé chung ta da qua stc than
thiét - xem hai nhu mét - nén vo chong dbi dai nhau
mot cach “rat chi 1 binh thuong”! Va do d6, chinh
chang/nang ciing khong con luu tim dén sy dé dat
than trong, hay gilt gin ¥ tir gi v&i nhau nita lam chi
thém khach sao (1?).

Chang han, ¢6 nhiéu ngudi me tré vo tinh, hodc
c¢d ¥ “binh thuong hoa” ngay ca viéc cho con bu sita
cling rat “ty nhién” trudc mat chong, ma khong co
mot chut gi y nhi kin ddo cé!

“Nhitng sinh hoat ca nhdn cua phdi nit, dwoc
than trong, e then, e de, e ¢, e dp kin dado, v.v... ludbn
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luén van la vé dep, va hdp dan doi véi nguoi khdc
phéi! Con ndi gi dén trurde mat dire lang qUanN - nguoi
chong yéu quy - ciia minh phdi khéong”?

<81>

Boi chu quan tu cho 14 “quéa than thiét”, nhiéu
khi quén bang di ngay ca sy té nhi t6i thiéu trong cach
ung xu voi nguoi hon phéi - vO tinh tao co hoi cho
su hiéu 1am nhau: “sao dang iy xem thuong ta qua!”.

Hay dang 4y “khinh d& minh qua dang!”. Va tir
day, ciing chinh la mot trong nhiing nguyén nhéan
(chua biét cdch 1on trong nhau), phat sinh 1én song
glo trong cudc sdng chung, ma ban thuong khong thé
hiéu tai vi sao?

Chung ta thtr hinh dung rang, cudc song cua hai
vo chdng yéu thuong dam tham: 14y su lich thiép, nha
nhin, khiém nhuodng, va tir té dé dbi dai 1an nhau: tur
sang som tinh mo khi vira thie day, cho dén Ic vao
lai gidc ngi ban dém, trong cing mdt ngdi nha nhu
vay, tir ngay nay sang ngay khac, va tir thang nam
nay sang thang nam khac, v.v...

Va gia st rang c6 cip hon nhan yéu thuong, quy
trong, thuong xuyén déi dai nhau thuong xuyén “nhu
ngudi khach méi” mot cach chu dédo nhu thé! Thi co
thé nao khong mang lai sy hai 10ng tét dep, tuyét voi
cho hanh phtc Itra d61 chang?

Cau tra 101 rang, “duwong nhién 1a tuyét voi roi
phai khong?”.

Do véy, ¢6 nhan thuong day:

“Phu Thé twong kinh nhu tan”.
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Nghia 12 Vo chong tuy séng chung mot nha,
nhung luén dbi ddi quy trong nhau “nhw nguoi
khach moi”.

Nhan cé4ch giao hao tinh vi, t& nhi nay vo cling
can thiét, quan trong, s¢ mang lai niém vui 1on, va
loi ich tinh than cho sy dam tham trong cudc song
phu thé.

<82>

Hon nita, thiét nghi day khong phai 1a nhimg

dleu qua strc kho khan, hay can phai doi hoi mot nhu

cau gi cao xa dit do, va khé tim kiém cho 1am phai
khong?

Trai lai, nhitng diéu kién tinh than mang dén loi
ich hanh phuc nay, qua that vo van quy bau, va dang
“4n nap” ngay trong “long ban tay” ctia quy ban!

X4 hoi ngay nay, khong it hén nhan c6 day du
vat chat nhu “com &0 gao tién...”, nhung ho phai méai
song trong canh “trdi khong yén, bién khong lang”
moi ngay!

Béi ho chua biét cach doi xir véi nhau sao cho
dugc hanh phuc! Hay noi cach khac réng, mac du
yéu thuong, nhung & ho chua c6 k¥ ning séng, va
trai nghiém trong tinh nghia vo chong!

Mat khac, gia sir nhitng cong trinh di tim kiém
tién bac, tai san noi x{t s& xa x6i, v.v... vi muc dich
“yun dap mai am” gia dinh cta ban!

Néu dem s0 sanh voi: “Su hiéu biét vé cach déi
dai gitra chong/vo, lam sao dé ting trudng ngudn
hanh phuc gia dinh?”.
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, Thi Xet ra vé thu hai‘chiém phan chu chét, vu
thé, va quyét dinh hon nhiéu.

Qua trén chung ta thiy rang:

“Phdi chang hanh phiic ém dém cua tinh yéu,
la nam ngay trong ‘ban tay’, va dang cho doi ‘ménh
lénh’ tir tri tué trong thién chuc tinh yéu cua ban!”.

<83>

Ngay nay, trudc ngon glo cuong phong cua tién
nghi khoa hoc, cling nhu vé nhu cau song ngay cang
dugc nang cao, nén tdn tai khong nhiéu nhirng doi
hon nhan thién tri, v6i tm nhin sau sic vé tdm sinh
ly giira tinh yéu thuong ctia vo chéng: d6 chinh 1a
ludn ludn co6 su lién quan mat thiét gitta cach cu xu
hoa nha, va ton trong dé d6i ddi nhau trong cudc séng
chung:

Phia nay khiém nhuong cung
kinh trao qua, bén kia ha minh don
nhan, v dp lai bang nhimg 101 & cm
kich chan thanh (cam on) mdt cach can
trong, lich s (té nhl) nhe nhang t rong
cty chi thuong yéu, dam tham...

<84>

(43) Lé phép, cung kinh, khiém niuwong: La cac trang théi thién lanh (kusala citta)
ciia tGm hén, nén mét khi ban thuc hién sw (cung kinh, khiém nhwong...), la tam thién cua
ban ngay lap tirc duwoc khoi dong, va phat sanh lén Tam thién lanh chinh la trang thai tam
t6t, mat mé an vui,... P6 la Iy do tai sao, khi ban thay ngieoi khdc thiee hién nhing cir chi
cung kinh, khiém ha nhuw trén... la tam ban phat sinh cam tinh dén ngieoi d6, va dé dang
than mat gan giii ho vy.
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Thuc té cho ching ta thiy rang, hoc diéu t6t
sudt ca tram nam van khdng thé goi 1a du, nhung néu
hoc diéu xau, hay v ¥ du mét chit, doi khi ciing goi
la thura!

Cudc song l1dm luc ciing vi mot 101 noi bit can
vo tinh hay hitu y, ma khién cho ngay ca tinh than
cot nhuyc, tinh nghia dé huynh, tinh sdu nghia ning,
tinh nghia thay tro, phu tir tinh thim, tinh nghia ban
bé... cling phai quay mat tir bé nhau, chi vi long “tu
trong”.

Boi thé, huong vi va gia tri cudc sdng tinh yéu
ctia ban ¢0 thé bi suy giam di it nhiéu, néu ban thiéu
tinh thirc, hodac ngheo nan vé vbn hiéu biét tao nén:

(1) Mot 101 néi. .. thiéu vang su nha nhan.

- Vi du: Trong cach xung ho “khong du té nhi”
giita vo chong, nhiing ltic bat dong ¥ kién 1an nhau,
hodc str dung cach xung hé nhu “bua ta”, va cac tur
ngir “ven dudng” danh dén cho nhau, vao nhing lic
“trdi khong yén bién khong ling”, v.v...

<85>

(2) Mot hanh dong nhd, chira dung bong dang
vi té cua su khiém nha:

- Nhu dat manh tach nudce 1€n ban gay nén am
thanh 16n, “cach”! Khi mang dén cho chong/vo...

<86>

(3) Mot 161 noi thiéu tinh chon that.. .

Vi du: Loi no6i dbi cho vira long dep da ban tri
am, V.v...
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(4). Mot ctr chi khong duge kha 4i thiéu ving
su nhan nai, nhe nhang. ..

<87>

(5). Mot 101 néi bat can thiéu sy nhudng nhin
khiém tdn, trong luc giao hao 1an nhau, v.v...

Vi du: Nhirng 161 n61 mang tinh chi trich, hodc
“b6i 1ong tim vét”, hay “vach 14 tim sdu” xoi moéi dén
nguoi hon phdi, v.v...

Lay ban than lam vi du va suy tir chinh minh.

Gia st, néu khi ndo c6 mot trong nhitng diéu
khiém khuyét ké trén, tac dong tir phia ngudi hon
phéi dén ban, c6 thé khién cho ban bét binh, hoic
cam thay khong vui, va do d6, bau khong khi gia dinh
dan dan sé& trd nén nang né, ngdt ngat, kho thg, v.v

V4o nhiing lc ay, néu thiéu vang su tinh thirc,
hoic khong ¢ tim nhan nai cam thong, cling nhu
chua c6 kinh nghiém cua su buéng xa, ma nguoc lai
trach ctr 1dn nhau véi 101 qua tiéng lai thé nay, thé
kia, v.v... thi c6 thé din dén sy hiéu sai vé tinh yéu
thuong siu sac ciia nhau: 1 diéu rat dé dang xay ra
lam vay.

<88>

D61 khi, tham chi mot cir chi hay mot thai do
khiém nha, du d6 13 su vo ¥ tir phia nguoi ban doi,
cling ¢6 thé dan dén t6n thuong tinh than trAm trong
trong cudc séng vo/chong - boi nhiing 10i qua tiéng
lai khong nhudng nhin 1an nhau.
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Mot khi ban chua c6 su trang bi tam ly cho
chinh minh, hodc cho ca hai, nhit 1a vé su trau ddi
cac duc tinh quy bau nhu nhan nai, budng xa, cam
thong, hay vi tha, v.v... Dé lam tai san tdm hon vo
gi4, cho cudc séng hanh phiic phu thé.

<89>
Nhu ban da biét:
a) Mot hon than hong, tuy rat nhé nhung co
thé dot chéy ca khu rimng 16n!
b) Mot 15 thing di nho, nhung 6 thé dan dan,
nhan chim ca mot chiée tau 16m!
¢) Mét con ran doc du nho, nhung c6 thé cudp
di mang song ctia con ngudi!
<90>

Mit khéac, co thé néi rang, quy luat hoat dong
cua bd may Tam-Sinh 1y con nguoi trong hon nhan
hét strc tinh vi, va nhay bén! Nén dé dang chup bat
duoc cac tan sb tu tuong vé T.S.L cua ngudi hon
phdi, theo hudng tich cuc va tiéu cuc: d6 1a nhiing
tinh cach cung kinh yéu thuong, hay xem thuong va
khong ton trong tinh yéu cia nhau!

Diéu nay duong nhién s& dan dén t6t dep hon,
hoic bat loi hon trong hén nhan. Vi nd khdng nhiing
ching c6 tac dung nudi dudng, hay sudi 4m tinh yéu,
ma con lam cho nong do tham thiét cua vo chong
ngay cang phai lodng,... nhat nhoa: néu d6 1a hudng
tiéu cuc, v.v... phai khong?

<91>
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Thudng xuyén thé hign
tinh cach tao nha té nhj, khiém
nhuong, biét on, chan thanh,
v.v... danh dén cho nhau bang
tinh thuvng SAu S&C V6i su ton
trong, quy hoa trong moi ¢ i
gika Vo' chdng - € mang lai cam
giac thodi mai, dep Ic‘)ng cho ca
doi bén uyen rong, va vi thé no
& chat bo Vo gid, dé nui dudng
finh y&u ngay mdt sau dam hon.

<92>
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x*

Phan tich vé Taw-SYnh 1y
cua Con NguwO4

iy

M ot ca thé hay mot con nguoi duge
tao nén baé1 hai phan do la:

Tam va Than ®

Hay néi cach khac hai phan d6 la:

(a). Tinh than hay con goi 1a tam thic (tam 1y).

(b). Than thé hay con goi la thé vat chat (sinh Iy).

Tinh than (t&m 1Y), than thé (sinh Iy) ludn luon
anh Ilué”ng, tac dong qua lai’, va hQ trg hét suc chat
ch€ 1an nhau nhu mot thé thong nhat.

Do vay:

Sinh 1y 1a phu thudc vao Tam ly.

Va nguoc lai, Tam 1y 1a bi anh hudng tac dong
bdi sinh 1y cua mot con nguoi.

Vi vay, goi tat 1a: “Tam - Sinh 1y,

(44) Essential of Buddhism (Dr.S.A.Ediriweera
https://www.evergreen.buddhist.com
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<93>

* Tam 1y bao gdm nhitng gi?

* Sinh 1y bao gdm nhitng gi?

Va ching tac dong qua lai v6i nhau nhu thé
nao?

~ Ching ta s& cing nhau tham khao mét céch van
tat sau day:

Co sau co quan, hay sau co quan cam giac can
ban cua sy tiép xUc - con goi la sét,u clra cua giac
quan: Xuyén qua né ma con nguoi tiép xuc duogc voi
thé gidi xung quanh.

Ching la:1. Mat; 2. Tai; 3. Mii; 4. Ludi; 5.
Théan (toan than); va 6. Tam (tinh than).

Tam ly ¢ day, dugc xem nhu la mot co quan
(giac quan can ban trung wong), cac co quan khac la
trén than thé (sinh ly).

Su phén tich chi ra rang:

A. Co thé (sinh 1Y) 1a bao gdm vé vat chat.

B. Tam thuc (tam 1y) la bao gém vé nhimg
trang thai tinh than tam ly.

<94>
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(*a)
Tam - Sinh ly la gi?

A. Co thé (sinh Iy):
’ La bao gom bon thanh phan vat chat chinh nhu:
bat, Nuoc, Lua, Gio:
- Chang tuwong Gmg véi bon tinh chit c6 trong
tu nhién do la:
1.Viing chac = Pat
2. Long = Nude

3. Hoi noéng = Ltra

4. Su chuyén dong trong than thé con nguoi =
Gio

Cu thé nhu:

* (Pat): La vitng chic nhu rang, xuong, mong,
toc la cung.

* (Nuég): La lc’)ng,nhu: mat, dom, mau, ma, md
hoé1, nudc mat, v.v... chat 16ng.

, * (Lﬁ:a): ,Lé hoi néng - bién d6i tir ndng sang
am, mat, ro1 dén lanh - nhiét do.

* (Gi6): La chuyén dong, van dong, v.v... duogc
miéu ta bdi nhitng nhu dong, chuyén van co gian, hoi
tho phong xep, di dung, van hanh, hoi thd vao ra,
V.V...

<95>
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B. Tinh than (tam ly):
La duoc bao gém nhitng trang thai cam giac
nhu:

Vui, budn, hon gian, ghét, thuong, do ky, ganh
ty, tham lam, si mé, rong luong, bon xen, lo &u, quyét
tam, nhan nai, sang sudt tri tu¢, cAn man, chan that,
dtrc hanh, buéng x4, v.v...

Tat ca nhiing trang thai cla tinh than, hay tim
1y duogc dé cap ¢ trén dugc sinh khoi, va xudt hién
noi tam 1y bdi nhiing diéu kién, hodc tac nhan kich
thich 1én nd, va s& bién mat di khi nhiing diéu kién,
hay nhitng yéu té kich thich d6 “dimg” tic dong dén.

Vi vay “nhiing trang thai tam Iy vui, budn, hon,
gian, v.v...” néu trén, 1a thuong xuyén thay doi, va
ludn ludn bién chuyén theo nhiing diéu kién, moi
truong tac dong 1én chung.

Thudt ngit goi la: tdm 1y luén luén bién doi
khong ngung.

<96>

Tinh than va than thé (tam Iy va sinh 1y) con
ngudi, 12 luén ludn thay doi theo quy lut anh huong
qua lai gitra chung.

Do d6, Tam-Sinh ly 1a luén ludn bién doi khong
ngimg: cam xuc sinh 1én va mat di, chuyén doi tir
trang thai nay sang trang thai khac,... tuy thudc vao
nhing diéu kién tac dong 1én no (zir bén trong lin ca
bén ngodi co thé).
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*Vidu 1:

1. Bung d6i kéo dai, dan dén thiéu hut nang
luong “‘energy’ cho co thé hoat dong: khién chan tay
moi mét ra ro1,... Thuat nglr y khoa goi 1a chung ha
duong huyét - lién quan chirc nang sinh 1y - thudc vé
co quan tiéu hda cta co thé doi hoi, nen tac dong lén
tinh than (tdm 1y) giy cam giac mudn in uong vao.

Néu khong dap Gng an udng (cung cdp ndng
lirong) kip thoi, s& khién co thé (sinh 1y) mét moi, ra
roi, run ray, tay chan bun run, va mo héi, tut huyét
ap, v.v... Tiép theo d0, 1a su tac dong dén tam 1y,
khién cho tinh than khong thé phan chan lam viéc tot
hon dugc! *®

Nhu vay ta noi rang, khi d6i bung kéo dai khién
cho than thé (sinh 1Y) mét moi, do d6 tinh than (tam
ly) ué oai suy nhuge. TAm 1y va Sinh Iy con nguoi
khong thé khoe manh, va phan chan tinh than dé 1am
viée tot hon!

Cuoc séng hon nhan cling vay, viéc chu dao
cham soc stc khoe cho nhau, 1a mot diéu rat quan
trong, dé ho trg va quan binh trang thai tam sinh ly
trong cudc sdng vo chong.

<97>

2. Vidu 2:

Khi tinh than do anh huong diéu kién nao
do,... gay nén su “trai y, nghich 1ong”: khién tam Iy

(45) https://hellobacsi.com/benh/ha-duong-huyet
(Chiing ha dwong huyét |& bénh gi?) - nhiéu tac gid
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ban phat sanh Ién sy ndng nay gian dit hoac lo au s¢
héi, v.v...

DPong thoi tir trang thai tam 1y do, s& tac dong
dén co thé (sinh Iy vé tudn hoan mau), khién tim ban
dap nhanh, tho gap, hdi hop, mét moi, ting huyét ap,
V... @)

Anh huéng dén tuan hoan ndo, gdy nén hién
tugng dau Oc cang thang, va do d6 suy giam su sang
sudt, cling nhu cach xur tri thién xdo, khéo 1éo trong
cong viée, v.v... P6 1a chua ké dén nguy co vé siic
khoe va sinh ménh cua quy ban!

<98>
Vi thé, trong hon nhan, ban hdy ¢ gang tranh
xa nhiing 101 n6i, cir chi khong than mat dé 1am mat di
hoa khi yéu thuong ém dém cua gia dinh,... Nhiing
diéu ma c6 thé khién cho tinh than (tam ly) nguoi tri
ky khong vira long, At trc, bat binh, so hai, v.v...

Pé r6i tao nén tam sinh Iy ciia d6i ban mat quan
binh nhu: bat an, mét moi, v.v... giam di sy dinh tam,
mat di sy tinh thire trong hoat dong song: 13 nguyén
nhan khong nho dan dén nhiéu rai ro, va phién mudn
cho gia dinh.

<99>

3. Mot nguot vi ly do hay hoan canh nao do
(...), khién cho trang thai tinh than tdm 1y khong 6n
dinh nhu vui qua, gian qua, budn qua, thuong qua,

(46) https://cafebiz.vn/canh-bao-moi-lan-tuc-gian-la-1-tran-dong-dat-trong-co-the-
gay-ra-20-can-benh-dang-s0-20180722133700944.chn
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ghét qua, so qua, thich qua, v.v...

Bay loai tinh than tam 1y nay, nha y hoc Pong
phuong goi la nhitng nguyén nhan gdy bénh bén
trong (noi nhan).

Néu bi kich thich & muac d6 binh thuong, thi do
la phan xa tu nhién ctia con nguoi.

Nhung néu bj kich dong qua do hoic kéo dai,
s& anh huong dén sinh 1y co thé: gdy mat can bang
diéu hoa giita cac chirc nang tang phu, va dé chinh I3
nhimg nguyén nhan 16n, dé sinh ra nhiéu tat bénh kho
chira tri, v.v...

Qua trén, ta thiy moi “trang thai tinh than tam
1y”” déu c6 sy lién quan, va anh huong qua lai mot
cach chat chg, voi “chiic nang sinh 1y trong co thé
con nguoi va nguoc lai.

Hau hét moi sinh hoat trong doi song: sy d6i dai
qua lai gitra quan hé vo chong vdi nhau, cling khong
thé vuot ra ngoai quy luat Tam-Sinh ly nay.

Vay nén, cho du trong bat ky tinh hudng nao
chang nira, nguoi ban hon phdi can c6 tri nhé, sy tinh
thirc dé dung nhitng 10 than 4i, nhe nhang té nhi, c6
nghia c6 tinh, ciing nhu nhing cir chi 4n can thuong
yéu, dé cu xir 1an nhau, v.v... Nhiam thé hién sy quy
hoa, va ton trong danh dén ngudi ban doi tri ky.

Cudc sdng thuong xuyén danh dén ngudi tri 4m
dugc nhu the: chinh 1a quy ban dang dang hién
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nhitng “tinh anh” tinh yéu cua chinh minh, dén tdm
ly ctia nguoi hén phdi, nhimg loai thirc dn bod dudng
tinh than can thiét t6i thiéu nhat, khién nguoi vira
long, han hoan hanh phuc, va ngay cang yéu thuong
quy trong ban siu sic hon.

Nhirng trang thai vui mirng, va man nguyén tir
tinh than (tdm ly) nay, dén luot minh - s& tac dong
1én co thé (sinh ly) ngay lap tirc - khién cho ngudi
ban doi duong nhu tang cuong thém sirc manh, ho
cam thay khoe khoan han 1én! Tham chi, mic du co
thé sinh Iy 14c d6 cd thé 1a dang mét moi, do 1am viée
nang nhoc, hay bi dm dau, v.v...

<100>

Nguoi xua co Cau:

“Dé nguwoi ldy cong;
Phinh nguoi ldy cia”.

Tam dich:

Nghia 13, ngay ca nhitng ngudi dén lam cong
tac gilp viéc cho ban, néu khong cho ho in udng du
no, tra luong chua xting dang véi cong lao suc luc
ctia ho bo ra. Chang nhiing thé, ma con c6 nhiing 15i
1& khdng duoc than &i, nhe nhang té nhi nira! Thi chéc
chédn rang, ho s& khong vira 1ong, va chiang c6 cam
tinh v6i ban dau phai khong? Chinh vi thé, 1§ tu
nhién c6 bao gid ho chiu ra cong ¢ ging hét strc luc,
dé phuc vu cho ban nita dau, phai vay khong? ?

47) Trich: Ma Y Than Twéng. - https://sachvui.com
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Nguoc lai, néu ban cho ho an uéng du no, tra
tién luong xtmg dang voi cong strc cua ho; dén gio
cho ho nghi ngoi (dé tai tao sitc 1ao déng). Ngoai ra,
ban con léy 161 noi than mat phu du, dé danh, v.v...

Thi quy ban nghi nhu thé nao? Phai ching véi
sw hau dii ctia ching ta, thiét tuong it nhiéu ho ciing
cam kich, va 1& tu nhién ho s& ging sirc 1am viéc, theo
yéu cau t6i thiéu nao d6 ciia chung ta phai khong?

Nhu vay, ching ta dé thiy rang, ngay ca ngudi
di gitip viéc cho ké khac, ma van co su biét on, va
cam nghia véi 10ng tot ciia chii nhan da hau dai ho
nhu thé! Con noi gi dén nguoi tinh tri ky: dau ap tay
géi cua ta, thi vi¢c than trong dé d6i xir nhau, cang
can thiét nhiéu hon 1am vay!

<101>

Boi thé, cho nén khi tinh than tim 1y duoc tac
dong (hay tho nhdn) boi 101 néi nhe nhang kha ai,
nhing nghia cir té nhi, thin mat thé hién su quy hoa
Va ton trong tir ngudi hdn phdi, s& khién cho tdm sinh
Iy cua nguoi ban tri am nhd d6 ma cam giac hanh
phtic dugc trao dang! Boi1 “nguoi minh yéu, dugc
nguoi yéu quy lai!”, cling nhu “ngudi minh ton trong,
dugc nguoi ton trong lai!”.

Hay n6i mot cach khac rang:
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Ké dang yeu dat duoc
nhing nhu cau... vé tam sinh Iy
fur nhién 1o thiéu, trong bén chét
cta minh: chinh 1a sy phic dap
man nguyen, trong dinh cao tam
hon cua nquoi yeu ma duoc yeu!

<102>

Hon nira, theo cac nha phan tich tdm ly trong bo
sach Abhidhamma vé ban chét tu nhién cau tao nén
con nguoi cho biét: “Co 89 hay 121 trang thai tinh
than tam Iy tot, va xau trong mot con ngudi” “®), Tac
gia don cir mot s6 trang thai sau day xin hau quy vi.

<103>

(48) Abhidhamma for beginner page-2-by Egerton C.baptist (va nhiéu tac gid)
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(*b) |

14 trang thai tam ly Bat

Thién, (tIeu cuec hay phién
Nao) trong con nguoi.c

1. Tam ly khéng sang sudt:

Khong biét “ban chat that” vé su van hanh cta
moi su vat va hién tuong trong thé gian la nhu thé
nao.

Nhat 1a céc quy luat van hanh cua tat ca hién
tuong tam 1y va sinh ly, hay Tam-Sinh 1y trong co
thé con ngudi, v.v...

Vi du nhu:

Quy luat vé moi sy vat va hién tuong duoc sinh
ra trén doi, 13 ludn ludn bién doi tir dang nay sang
dang khac; tir tinh chat nay sang tinh chat khac: thuat
ngir goi l1a van vat luon bién doi vo thuong, co sinh
thi cd diét, v.v... chang khong bao gio dung yén, hay
dugce ton tai vinh ctru.

(49) Abhidhamma for beginner page-2-by Egerton C.baptist.(va nhiéu tac gid)
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Cu thé hon:

- Trong co thé vat ly caa ching ta, ct mdi gidy
phut trdi qua thi dd c6 hang triéu t& bao mau méi
dugc sinh ra, dong thoi ciing c¢6 hang triéu té bao
MAu cil bi chét di.

- Sinh ra, 16n 1én, truéng thanh, gia cdi, bénh
hoan, va cubi cling 1a su chét, ciing chinh 1a quy luat
mic dinh vé 1y vo thuong cia kiép song nhan sinh.

- Tinh than (tam ly) cua ching ta ciing van hanh
khdng ngoai quy luat ludn ludn bién dbi nay: khi vui,
lac budn, khi ghét luc thuong trén mot con ngudi 1a
ludn ludn thay d6i, dudi tac dong cua cac diéu kién
bén trong cling nhu bén ngoai co thé, v.v...

<104>

2. Tam ly “khong biét ho then ti 16i” khi
n6i, hanh dong cac diéu xau:

Thuong 14 nhitng viéc xau, tiéu cuc, thap hén,
v.v... Khong xtmg dang lam va bi cac bac thién tri
khién trach.

Vi du nhu:

- Tam Iy “khong biét ho then”, khi an cip tai
san cua nguoi khac.

- Tam ly “khong biét ho then”, khi néi 16i lira
d6i dén ke khac, gay tai hai cho nguoi, v.v...

- Tam Iy “khong biét ho then”, khi khong co su
chon that trong tinh ban, tinh tri ky, v.v...

<105>
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3. Tam ly “khong ghé s¢ t6i 16i” khi 1am cac
viée xau:

D6 1a nhitng viéc khong tét, nhiing viéc mang
tinh chat gay mat loi ich, va ton thuong dén ké khéc.

Péng thoi, ¢6 nguy co anh hudng dén sy suy
ddi nhan cach - nhiing viéc ma chu bac thién tri tir
ngan xua 1an ngan sau khién trach - 14 nhiing viéc
khong dang 1am! Vi néu lam s& bi phan hoi tm 19
nhu: &m anh voi phién néo, lo éu bat an, so hii, v.v..
va do do, giy tén thuO’ng ngudn hanh phuc binh an
v6 cling quy bau: von c6 noi tam hon!

Vi du nhu:

- Tam 1y “khong biét ghé so t6i 16i” khi mubn
giét ngudi dé cudp cua.

- Tam ly “khong biét ghé so toi 16i” khi rip tam
mudn hai ké khac, hay mudn thuc hién nhimg gi, ma
ngudong cura dao duc con nguoi khdng cho phép,
V.V...

- Tam Iy mudn sat hai dén nguoi hon phdi, boi
long ich ky, d6 ky, ghen tudng,. .. ma khéng hé cé su
so hdi toi 101 va qua bdo dau kho vé sau nhu: s& bj to
day, roi vao dia nguc sau khi chét, ...

<106>

- Tinh than (tdm 1y) cua ching ta ciing van hanh
khdng ngoai quy luat ludn ludn bién ddi nay: khi vui
lac budn, khi ghét luc thuong trén mot con nguoi 1a
ludn ludn thay doi dudi tic dong cta cac diéu kién
bén trong cling nhu bén ngoai co thé, v.v...
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104 ban cua téc g4a

Hai phap (2) Khong biét ho then va khong so
t6i 161 (3), 1a vO clng quan trong cho sy ton tai, va
tién hoa cta xa hoi loai nguoi!

Ba1 vi sao?

Quy ban hién dé thdy rang, néu con nguoi
“khong c6 tam biét ho then vai t6i 16i”, va “khong co
tam biét ghé so toi 16i” nhu trén, liéu d6 co con 1a
con nguoi ¢ nhan tinh nita khong: mgt khi ho sé lam
theo moi sé thich (long tham mudn, hay sw néng nay
sdan hdn, ...) ma khong can thiét phai ¢4 gang nhan
nhin, kiém ché, v.v... dudi su sai khién cua nhing
trang thai tam 1y tiéu cuc bat thién va khong 1y tri,
V.V...

Dic biét nhat 13 trong cudc song chung gitta
tinh nghia phu thé, thi hai phép nay lai cang rat can
thiét duoc ton vinh va phét huy hét stc, cho dén murc
d6 nao khi con co thé phai khong?

X& hoi ching ta ngay nay, xuat hién ngay cang
nhiéu bién cb v6 cung bi dat thuong tam.

Khi nhitng nguoi vo (nguoi dau dp tay goi) lai
di sat hai chong minh, va nguoc lai nhiing ngudi
chdng sat hai vo minh, vi nhiéu 1y do khac nhau,...

Boi vi sa0?
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That ra, cho du tinh huéng ¢ XAu xa, hay gian
hon dén mirc do nao di chang nira!

Suy cho cuing, ciing do ho khdng thdy duoc hau
qua v0 cung khung khiép ctia ching, cling nhu khong
du tri ndng dé ché ngu duoc hai phap “ghé so t61 1017,
va “ho then tdi 161” ndy noi tam ly cta chinh minh
ma ra thoi!

<107>

4. Tam ly thwong xuyén bi “dao dong trén nhiéu
doi twgng vé nhirng dieu kién moi trwong,...”

Tinh than khong duy tri (dinh tdm) duoc 1au
trén mgt cong viéc, mot doi tuong,... Goi 1a nguoi
khong c6 su dinh tdm, khong c¢6 su binh tinh, kién
dinh trén moi van deé gi, va thuong hay bi dao dong,
bat an, v.v...

* Vi du:

- Pé hoan thanh mot viéc A, ban can phai danh
khoang thoi gian 1a 2 gio.

- Tuy nhién, ban khdng thé hoan thanh dugc né
voi chi khoang 10, 15 phat mot 1an moi khi bat tay
vao viéc dugc phai khdng? Ma thay vao do ban phai
khoi sy nhiéu lan, va phai lam trong vong nhiéu ngay
mai co thé hoan thanh cong viéc dugc phai khong?

Ba1 vi sao?

Boi vi tinh than cta ban khong c6 kha ning
quyét tam “tap trung” lau dugc trén mdt cong viéc.
Do tdm ban luon bi dao dong va phong tam boi
nhimg diéu kién tac dong cua moi trudng sdng!
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C6 nhan vi von Tam 1y con ngudi thuong dao

dong, bién chuyén nhanh chong nhur:
“Tam Vviény ma”.

- Nghia la: TAm nhu con khi chuyén canh, y suy
nghi chay nhanh nhu con ngua viy.

Tam ban ludén chup bat tir di twong nay sang
ddi tuong khac rat 1a mau le.

Pay 1a tam Iy chung va phan khong it trong loai
nguoi chung ta thuong song trong trang thai tam 1y
nay!

Mau ngudi ndy tuy lam nhiéu viéc, ma chang
c6 viée gi, cho dén noi dén chon ca!

Thé nén, can ha quyét tam dé hoan thanh cong
viéc trong thoi gian nhit dinh, s& dan ta d& dang dén
thanh cong hon.

{Trong nghia phu thé sw bién chuyén tinh than
tam 1y dé “ngay cang nong tham nhiéu hon” ciing
khong di ra ngoai quy ludt nay! Béi vdy, ludn doi méi
va danh dén nguwoi tri ky nhitng yéu t6 yéu thuwong
ngay cang gid tri va tich cuc hon.

Chdng han nhw ngdy cang hoan thién hon, tich
cuc hon, moi mé hon, tinh té hon trong cac T.C.T.Y
dén véi nguweoi ban doi ciia minh ban nhé!)

Phuong phap trau doi tam ly bang Thién Dinh,
s& giup quy ban khic phuc duoc tinh trang tim 1y
“bat 6n”, va sé& cho quy ban lgi ich v6 cung 16n lao
trong nhiéu linh vuc nita.

<108>
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5. Tam Iy chap chit trén déi twong.

(Tam Iy mé dam; cam ghét; yéu thuong; v.v...
trén mot doi twong dan dén nhiéu tai hai [om).

Day 1a loai tdm 1y ¢ chip va thuong bi dinh
mic, thit chit trén doi trong nao do khién ban thich,
hoac khéng thich; yéu thwong, hoac cam ghét, v.v...

*Vi du: Trong cudc sdng c6 nhitng 16i ndi hay
hanh dong cua nguoi ban tram nam khién ban trai y
nghich long, gian ddi, nong ndy, va phat sanh phlen
mudn ndNg ndi, am anh kéo dai,... mac di ¢ nhicu
nguoi khuyén lon, nhung ban ciing khé khin lam
méi budng xa, va thoat ra dugc trang thai tiéu cuc do.

Tuong tu cho mét trang thai nguoc lai, d6 1a su
dam mé, yéu thuong hay thoa thich “ghién, nghién”
V.V... trén mot hodc vai dbi tuong ndo do chang han.

*Vi du: Ban khoi tdm dam mé hay thich chi vao
mot quan diém nao d6, ma ban cho 1a dang, 1a tdt
dep, 1a can thiét, v.v... Trong khi nhiéu nguoi khac
can gian, tham chi Vq/chéng cua minh khuyén lon,
ban ciing chang chiu nghe,... Py 1 y nghia “chap
chat” luon co6 trong ndi tAm moi con nguoi.

Tuy nhién, néu ban c6 sy tinh thire, va chiu kho
ling nghe ‘nhitng loi gop Y loi ich tot dep, thi hy vong
ban sé thdy ra sir chap chat” nguy hiém nay vay!

Pic tinh chung vé tam Iy trén, déu cé trong tinh
than tAm 1y clia moi con nguoi.

Bac thién tri s& hoc hoi nhiéu céch thirc, dé khéo
léo, thuan hda tam minh s& c6 nhiéu lgi ich 16n lao
lam vay.

<109>

109



Thién sw Thién Minh

6. Tam ly, thy sai, chip 1Am trén déi tweng.

Su nhan thirc, thai dd tiéu cuc vé quan diém, vai
trd va ning luc vi tri cia chong v trong quan hé gia
dinh.

Chung ta 1a pham nhan, nén nhiing hoat dong,
nhing suy nghi, ciing nhu séng va lam viéc thuong
theo hudng tu duy tu phat chu quan:

Nghia 1a moi su quyét doan hau hét 1a tu phat
theo quan kién riéng, theo truyén théng gia dinh, hay
tap tuc riéng cua dan toc hoac xur sd, v.v...

Chinh vi 1€ d6, ma doé1 khi chi mang lai loi ich
v6i ¥ nghi cht quan nhat thoi ngay trude mét, va 1a
hé luy nghiém trong cho lau dai,...

*Vidy 1

+ Truong hop nay thuong xdy ra véi nhiing
nguoi khdng cd tdm chon chanh, khéng co tdm ngay
that - ho thuong tim cach bao chira, bién hd cho
nhiing sai trai va 18i 1am ctia minh,. ..

*Viduy 2:

+ Thuong 13 nhitng nguoi chip chat vao céc
phong tuc tap quan (xwa bay sao, nay bt chiede vay).
Ho lam theo truyén thong, theo théi quen, bat luan
diéu do that su mang lai lgi ich nhu thé nao?

Linh vyc nay ciing rat tinh vi va té nhi - nhat 1a
cac hon nhan khéng cung chung vé dirc tin, hoic
khong cung truong phai, v.v...

Diéu tt nhit, ban nén ton trong vé linh vuc
riéng tu thiéng liéng nay ctuia nguoi tri ky, sé mang
lai théi hoa trong gia dinh!
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<110>

7. Tam ly “tw trong, tw nga...”:

So sanh ta voi nguoi khac: Ta hon nguoi, ta
bang ngudi, ta kém hon nguoi, ta kho ta vui nhu
nguoi, v.v...

bay la dac tinh chung cua “tru cdt bé tong
chinh”, dé xay dung nén mot “ngdi nha” tam 1y cia
con nguoi!

Do vay, nhét 1a trong quan hé phu thé, ching
ta lubn can c6 xu hudng xay dung, trén tinh than ton
trong 13n nhau dé bao vé tinh “tu trong”, va tinh “ty
nga”, ciing nhu quyén riéng tu cho chang/nang quy
ban nhé!

Hau hét sy d6 v, ciing do anh hudng sy quyét
dinh trai chiéu boi hai tinh chat ndy ma ra ca!

<111>

8. Tam ly san gidn, néng nay dir din,...
khéong hai long trén doi twong...

Tinh than (tam 1Y) ndng nay, san han, bat binh,
v.v... ¢0 thé dugc phét sinh [én: mot khi nhitng diéu
mong muén, khdng dugc dap ing ding nhu sy mong
do1!

Diéu nay thudng xay ra voi cudng do manh hay
yéu, tly thudc trén déi tuong cling nhu diéu kién lién
quan! Nhat 13 cic mdi quan hé, ma ban c6 tinh yéu
thuong sau dam nhu: anh chi em, than quyén ruot
ra,... va dac biét 1a trong tinh yéu doi lura, thi phan
g “néng gian, vt tc...” ndy, thuong khoi phat véi
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muc do vo cung manh mé, nong buc, ap luc, phién
nao, v.v...

- Nhitng gi chang da wu ai... ma nang cho la
hanh phtc?

- Chang khong chi 1a ngudi hiéu em, ma con
thuong danh cho em nhimg 161 ndi yéu thuong, than
ai nhe nhang,...

- Chang 1a ngudi bén canh vd vé va chia sé
nhitng ndi niém khi em budn, vui, v.v...

- Chang 13 ngudi c6 trach nhiém, biét tan hién,
va cham soc xay dung gia dinh, v.v...

Thao ndo, nang yéu chong boi nhing gi nang
da, va dang tan hudéng huong vi ngot ngao... tir dic
lang quan mang lai phai khong?

<112>

9. Tam ly a6 ky, ganh ty:

Ganh ty v6i nguoi khac nhiéu hon hay manh
hon minh vé cua cai, sic dep, dia vi, 101 khen, tiéng
ché, hodc tinh thuong danh cho nguodi nay, hay ké
kia nhiéu hon 1a danh cho minh, v.v..

bay la tam ly chung trong klep nhan sinh,
nhung lai khac nhau vé murc do ké it nguoi nhiéu, tuy
thudc nang luc nhan thirc, va trinh d6 tdm ly ctia moi
cé thé.

Dac biét luu y trong hon nhan “vi qua yéu” nén
nhung trang thai tam ly bat an, lo 4u, sau muon, so
hi,... trén ddy, c6 nhiéu trudng hop xdy ra thuong
xuyén, va dugc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an nhu ‘dn com
biia’!
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Do 1a: “tam 1y ghen bong ghen gid”, ghen mat
nguoi yéu: vi khong vira 1ong theo cam tinh, nén tu
lam kho lyy chinh minh, va lam kho lay dén tinh
nhan yéu dau!

Mot khi nghi ngd hodc dugc biét rd ngudi ban
doi tri ky, dem long yéu thuong san sé cho ké khac:

“Rc%ng: toi chut da dan ba,
Ghen tudng thi ciing, nguoi ta thuong tinh.

(...)
Long riéng, riéng ciing kinh yéu.
Chong chung ai dé, ai chiéu dwoc ail” .

Boi day 1a tam 1y chung cua con nguo.

Do d6, dé bao vé long “tu trong”, va tinh ty ai
cua chang/nang, cting nhu sy an vui mat mé lau dai
cho ban doi tri ky ctia minh: ban can dé dit, thin trong
hon trong “1oi an tiéng n6i” IGc cu xtr 1an nhau - mot
khi da hiéu vé quy luat tam sinh Iy nay - quy luat cta
nhitng nguot dang yéu va mong moi dugc yéu!

<113>

10. Tam ly khong mudén mat mat, va su cat
gidu tai sin ciia minh khong cho ngwoi khac:

Trong doi c6 nhiéu hang ngudi, tuy sé hitu rat
nhiéu tai san cia cai, tuy ty minh khéng thé nao tiéu
ding hét, nhung lai khéng thich chia sé cho ké khac. ..
Tham chi, ngay dén khi mang song nguy kich hap
héi trén giuong bénh, can ké véi tir biét sinh ly, cling

(50) https://tailieumoi.vn/cau-hoi/rang-toi-chut-phan-dan-baghen-tuong-thi-cung-
nguoi-ta-thuong-tinhnghi-229807.html
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van 6m giir khu khu cta cai trén tay, ma chang chiu
budng x4 lai cho ngudi than nao ca (?!)

Nguoc lai, v6i pham chat “dinh mic” ich ky, ti
tién trén: sy hy sinh dang hién cao thuong, cung
nhimg ting pham®Ytrong tinh yéu, 14 mot trong
nhitg dic tinh khong kém phan quan trong, va rat
can thiét cta tinh tri ky: thé hién su san sé cam thong,
nang d& cho nhau, dé mang lai tam tu vira 1ong dep
¥, va ton trong quy hoa trong quan h¢ Itra doi!

<114>

11. Tam ly in nin hoi han vi da trét 16 1am
nhirng viéc xdu trong qua khir, ciing nhu long
nuoi tiéc, day diit,... vi nhirng viéc tot da troi qua
ma di bd mat thoi co:

Boi “nhan bat thap toan”, nén trong doi chang
mot ai la toan dién ca! Lam ngudi pham phai sai trai
va 161 1am 14 18 thuong tinh!

Ngay ca trong tinh yéu hon nhan, du ¢ can
trong nhu thé ndo ching nira, cling khong dé ai ¢o
thé thoat ra ngoai quy luat tu nhién nay!

Do vay, bac thién tri trong tinh yéu, néu sau khi
16 mac phai sai 14m, can khoi thién tAm dn nan, hdi
han vé viéc “thiéu sot, hay vo tinh bt c4n ctia minh
gay ra!”, bang nhimg 10i “xin 16i” chan thanh bao
nhiéu, thi sy tha thi hy xa cang dé dang bay nhiéu!

Nhat 1 trong hon nhan, viéc nay ciing kha
thuong xay ra... Boi do qué yéu, hay qua voi vang

(51) Tang pham trong tinh yéu: tlly theo phirong tién Va kha nang ciia minh, v.v...
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quyét dinh mot diéu gi (?!) v.v...

Nén cudi cung, din dén hau qua khong nhu
mong doi - d6 & phién 10ng dén ngudi yéu quy, v.v...
dong thoi ciing ty 1am kho chinh minh nira!

Bac thién tri higu ro quy luat
nay, nén can co tam ly san sang tha
thir cho nhiing I0i [am, va héy don
han sy chan thanh voi tim long cam
thong c0i mo' cho nhau - Ia mon qua
tang quy gia, tang thém huong vj
tuyét voi trong tinh yéu doi lira!

<115>

12. Tam ly budn chan, khong hing hai trén
doi twong:

Pay 1a tdm 1y chung ddi véi moi con nguoi
khong chi riéng ai!

Vi du nhu, khi bat tay vao lam bat cir mot diéu
gi d6 - c6 nhiing lac ta hang hai dam mé va ngugc
lai, ciing nhiéu khi ta sanh tdm chan nan, khién céng
viéc bi dinh chi, tri tré, v.v... béi tinh than khéng con
htrng tha dé tiép tuc cong vi¢c duoc nira!

Do vy, dé ngin ngira, va cai thién nhimg tinh
hudng tiéu cuc nay: nhat 1a nhitng khi phét hién trang
thai tinh than ctia nguoi ban tri 4m, c6 chiéu hudng
bi quan, va xudng ddc trudc mot cong viée nao do!
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Luc nay 1a thoi diém can thiét, dé thé hién su
quan tdm dong vién, va chia sé dén ngudi: ngd hau
gitip tinh than chang/nang yéu quy cua minh, ting
thém strc manh dé vuot qua...

Tam 1y budn chan, di duoi, va ué oai trén cac
d6i tuong, khong chi anh hudng dén cac cong viee
lam an, nghé nghiép,... ma con tac dong e ché truc
tiép noi tim 1y “ngudi hon phdi” ciia minh nita!

Ném bét quy ludt tim 1y ndy, quy ban hién can
luu ¥ su van hanh nao dang xay ra, noi chang/nang,
va ta phai 1am gi - nham nang cao 1én tinh than - cho
nguoi ban tri &m cta minh dang vao lic can thiét ban
nhe! <116>

13. Tam ly di dwoei, budn chan, tiéu cue...
Tho o chénh méang, budng bé cong viéc,...

Pay ciing 1a mot tdm 1y chung kha phd bién
trong moi con nguoi. Thu’(‘mg Xay ra tru’éc nhﬁ’ng
cong vi¢c mang tinh chat quan trong, va can thiét dén

tinh than siéng nang, can man, hodc thim chi ngay
trong nhitng ngay binh thuong:

“Cdi co lan lgi bo ao,
H&i ¢6 yém dao ldy chii t6i ching?
Chu toi hay tiru hay tam.
Hay nuede ché dic, hay nam ngii tria!
Ngay thi wéc nhitng ngay mua!

Dém thi wéc nhitng dém thira trong canh!”.

(52) http://lazi.vn/tvdn/d/cai-co-lan-loi-bo-ao-hoi-co-yem-dao-lay-chu-toi-chang
(53) http://cadao.me/an-thi-an-nhung-mieng-ngon
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Khéng nhitng thé ma con:
“An thi chon nhitng miéng ngon,
Lam thi chon viéc con con ma lam!”. ©3
‘ Ném bét va quan :[riét tam 1y tu nhién nay, ban
can co su tinh thuc dé khich 1¢ dong vién, I}é tro
nguoi tri ky vuot qua nhitng lUc kho khan, nhiéu thi
thach, V.V... Ma ¢ d6, cac trang thai T.S.L tiéu cuc
nay, it nhi€u da va dang “nguy tr1” tu bao gio:
“Vén t6i c6 bénh dau ham, Com
an thi dé, viéc lam thi dau!”. ©9
Va
“Théi doi hay chudng bé ngoai Nao
ai da biét ai hon ai ndo (?!)”. &

Tuong ty nhu trén.

Tam ly buon chém‘ da du:()’i, va tho 0 budng bo
cac cong viéc,... I€ ra can thiét p}}éi 1z‘1‘m, khong chi
tac dong anh hudng trén cdc van gié lam an, su
nghi¢p,... ma con anh hudng truc tiép 1én tdm sinh
1y nguoi tri ky cia minh nira!

<117>

14. Tam ly hoai nghi noi d6i twong:

Tam ly hoai nghi la mét trong nhimg ban tinh
tw nhién ¢6 hiru, san €0 noi nhitng nguoi thdng minh
(co nhiéu chdt xam) noi riéng, va loai nguol khon
ngoan noi chung!

(54) https://cadao.me/von-toi-co-mau-dau-ham/
(55) https://mww.thivien.net/Khuy%E1%BAY%BFt-danh-Vi%E1%Bi/po

117


http://www.thivien.net/Khuy%E1%BA%BFt-danh-Vi%E1%25Bi/po

Thién sw Thién Minh

Su hoai nghi (khong véi tin), 1a t6t cho con ngudi
trén nhiéu linh vuc tu duy: nham dén téi nhiig kha
nang bién ching, so sanh, loai suy, tranh nham lan
c6 thé xay ra, v.v... dé cudi cung, c6 thé dat két qua
tt dep trén phuong dién nao do.

Thé nhung, trong tinh yéu hén nhan, néu su
nghi ngd: 1a nhitmg diéu hoang tudng, tudng tuong,
ao tuong, hay ao giac. .. khdng c6 bang chimg, chang
c6 nguyén nhan - sé& tao nén nhiéu sy 4m anh tiéu
cuc trong tam tri - va ban s€ tu lam kho chinh minh
14 diéu trude tien:

“Ta rang ta chang c6 ghen,
Chong ta, ta giit, ta nghién, ta nghién, ta choi!” ©.
Hodc nhu ban nghi ngd vé 10i chan that, hay
su khong chung tinh ctia ngudi ban dau yéu:
“Cong anh cham nghé da lau
Bay gio nghé dda thanh trau ai cay (?!)” ©",
Su nghi ngo long chung thuy cta nhau co khi
con vi von dén muc:
“Chiéu nay c6 ké that tinh

Twa mai mai ngd, twa dinh dinh xiéu!”. ®®

Béi day la tam 1y chung cia con nguoi. Do
vay, bac thién tri séng vi su hanh phtc, vi nguén an
vui lau dai cho chinh minh, va ngudi hon phéi.

(56) https://lazi.vn/tvdn/tag/ta-rang-ta-chang-co-ghen

(57) https://cadao.me/cong-anh-chan-nghe-da-lau/

(58) https://cadao.me/chieu-chieu-co-ke-that-tinh/

(59) https://mww.tudiendanhngon.vn/ca-dao/tinh-nghia-vo-chong
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Nén t}lén trong hon trong cach cu xur 1an nhau
(mot khi hiéu vé quy lugt nay), quy luat tdm sinh ly
cua nhiig ngudi dang yéu, va giri gdm tron ven niém
hy vong trong tinh thuong sau sac:
“Cdch mdy thu twong da ly biét,
Ai hay em con thii tiét cho anh.”
<118>

St tich cuc lam viéc hom nay:
chinh 12 ban dang bién “w6c mo” thanh
‘hanh dong’l Dé roi 58 dat duoe két qud
mong moi trong fuong lai.
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(*c)

14 trang thai tam Iy lanh
manh Tich Cuc
(thugc vé thien tam tot dep
trong con nguoi).

Pon cir 14 trang thai tam 1y tot lanh tiéu biéu,
cé trong con ngudi sau day:

1. TAm ly vé niém tin:

Bic thién tri ¢6 niém tin rang néu lam diéu lanh,
noi 101 tt voi suy nghi hudng t6i nhig diéu loi ich,
v.v... s& mang lai su tot dep, ngudn an vui hanh phic
cho minh, cho nguoi, va cho cong dong xa hoi, v.v...
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Trai lai, bac thién tri 6 niém tin rang néu hanh
dong xau, noi diéu xdu, gdy ton hai dén ngudi khac
v6i tdm hon toi tam tiéu cyc - s& khién cho tinh than
bét an, tdm hon phién ndo dan vit, tu 1am khd minh,
lam kho6 ngudi, va anh hudng dén ké khac!

Bac thién tri hi€u biét vé ban chét uu viét ctia
dic tinh nay, ludn ¢ san trong hau hét moi con ngudi:
“Em biét trau xanh thuwong mén cau,

Mong véi vé dé dam thém mau.
Tho em sé khong sau don chiéc,
C6 anh vé tiép dé thanh cau”. @

Do viy, nham duy tri, va ting truong tinh yéu
thuong trong hon nhan ngay cang dam sau, nguoi tri
ky ludn 1ay 16i néi chon that va niém tin tuong dic
biét danh cho nhau: Chinh 14 dang cung thuc hién
nhimg thién chuc tinh yéu cua minh, dé xay dung
cudc song chung:

“Cay khé chét dimg giita trov,
Chét thoi chiu chét, khéng béi 1oi hen xwa”. )

2. Tam ly vé sy tinh thirc, nhan biét:

S¢ di con nguoi c6 duge sy lién hé vo1 moi
trrong xung quanh, la nho baoi cac co quan cam giac
trén co thé, do 14 6 giac quan: mat, tai, mii, ludi, than
the, va y nghi.

<118>

(60) uct.edu.vn/tho-7-chu

(61) http://vforum.vn/diendan/showthread.php?127173-Tho-7-chu-ve-tinh-yeu-hay-
y-nghia (Tho 7 chit vé tinh yéu hay y nghia)
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Xuyén qua 6 loai gidc quan nay, ma con nguoi
c6 thé lién lac duoc truc tiép, va gian tiép voi thé
gi61, van hitu quanh ta.

Do vay, trong moi con nguoi déu c6 tam 1y vé
su tinh thire d6 1a: sy nhan biét trén cac ddi tuong
XUyén qua 6 giac quan sau day:

1. Khi mit thay canh sic dep, x4u... (thich hodc
khong thich) ban ¢6 sy ghi nhd - va tinh thirc - biét rd
rang ban dang thay.

+ Vi du nhu khi nhin thiy mét bong hoa hong
dep, ban c6 su ghi nh¢ - va tinh thuc - biét 16 rﬁng,
ban dang nhin thdy mot bong hoa dep vira 1ong kha
Y, V.V...

2. Khi tai nghe am thanh d& hoac hay... (kho
chiu hodc dé chiju...), ban c6 su ghi nhé - va tinh thirc
- biét rd rang, ban dang nghe 4m thanh.

+ Vi du nhu khi dang lang nghe 4m thanh diu
nhe &m &i, vé mot ban nhac giao huong nao dé - ban
c6 su tinh thtrc - biét rd rang, ban dang ling nghe mot
loai am thanh vura long, kha y, ...

3.Khi miii ngtri mui huong thom hay hoéi (kho
chiu hodc dé chiu...), ban ¢ sy ghi nhé - va tinh thire
- biét rd rang, ban dang cam giac dugc mui huong,
(vira long hay khong thich y....)

+ Vi du nhu khi dang ngtri mot mui huong thom
ctia hoa hong, ban ¢0 sy ghi nhé - va tinh thirc - biét
rd rang ban dang cam giac mot mui huwong vira 10ng,
khay, v.v...

<119>
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Tuong tu cho su tinh thuc trén cac giac quan
con lai:

4.... Ban c6 sy tinh thirc - nhan biét rang - ban
dang cam gidc mot vi ngon cua thirc an trén ludi;

5.... Ban co su tinh thitc - nhan biét rang - ban
dang cam giac dé chiu, trén lan da thit minh (méat mé,
am dp; ém Gi min mang, ...);

Hay dang cam gidc mdt trang thai khd chiu trén
da thit minh (ndng, lanh, nhét nhdp, rit ram, v.v...)

6.... Ban co su tinh thirc - nhan biét rang - ban
dang cam giac mot trang thai gian di, buc tic, V.v...
dang phat sanh 1én trong tim ¥ ciia minh (nhiing y
nghi khién ban khéng vira long vé mét viéc gi do,
chang han nhw: chang/nang khong cé 1oi néi trung
thuee - liva doi minh - 12 nguwoi khong co trach nhiém
trong tinh yéu, v.v...).

7.... Ban c6 su tinh thic - nhan biét rang - ban
dang cam gi4c mot trang thai rat dé chiu, sung suéng,
va hanh phuc dang phat sanh ngap tran trong tam hon
ctia ban (nhitng suy nghi tét dep vé mét diéu gi do, ...
Chdng han nhw: nguwoi tri ky chia sé véi tam long
trung thuc, chon thanh, hodc song tron day trach
nhiém trong Thién Chirc Tinh Yéu voi minh, v.v...)

Trang thai thuong xuyén tinh thic, sang sudt
nhan biét cac dbi twong xay ra xung quanh ta, vo
cung can thiét, va quan trong - khong chi dic biét tdi
uu phat huy, tng dung cho su thang hoa tuyét voi cho
cudc séng tinh yéu trong hén nhan! Ma con danh cho
moi quan hé trong xa hoi nita - nhim ngin ngira
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thiéu Véng su tinh thirc, su sang subt, cling nhu nhiéu
nham 14n, 16i 1am, dang tiéc xay ra trong doi nhan xir
thé, v.v... anh huong dén su nghiép chung.
<120>
Qua that, phat huy kha n:?mg tinh thirc trong
cugc song phu thé, gia tri hon ca vang ngoc chau bau:

s€ mang lai cho cudc song chung cta quy ban hién
nhiéu loi ich vo cung 16n lao, khong thé nghi ban!

* Vi du nhu:

Vi mét 1y do nao d6 tir ngudi tri ky (...) khién
ban khong hai long va phat sinh su buc boi, nong
long, lo au, bét an, ... vé& nguoi tri ky ctia minh!

Nhung do nho c6 tAm tinh thirc - su nhan biét
- nén ngay lap tirc ban thiy rd noi tdm minh dang
sanh khoi 1én nhitng ¥ niém gi,... va nhan ra rang:

“Ah! Ta dang gian, ta dang dy dinh néi 101 chi
trich, noi 1oi hiém han,... dén ngudi tri ky ctia minh
chang!?

Nhu vdy, sé& sinh ra nhiéu diéu phuc tap va gay
nén oan trai, v.v... Bay gio, tot nhat 13 ta s& budng xa,
khong cd chép, va noi 101 tir hoa, cur chi than mat...
chan chan s& t6t hon (diéu khong tot dep kia ta sé
trao doi véi ngueoi tri ky vao liic khdc, sé hop 1y va
co tac dung hon, v.v...)".

Nho phét huy tinh than tinh giac nay, s& giup
cho quy ban hién tranh dugc nhiéu 1am 1an, va hau
qua tai hai do sy trai y nghich long trong cudc song
mang lai, v.v.. . Bong thoi, gilp ban ngay cang dugc
nhiéu sang subt hon, trong cong trinh xay dung hanh
phuc gia dinh.
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<121>
3. Tam ly vé tinh céch siéng ning, tich cwec:
Tam 1y hay tinh than siéng ning, can man, nd
lue, ¢ géng mot cach déu dan, trong cac cong viéc,
v... 1a mot dic tinh vo cung tbt dep ludn co san
trong moi con nguoi.

Pé phat trién, thiang hoa thinh vuong, tir linh
vuc tai san vat chat bén ngoai, chi dén “tai san tinh
than” vO clng quy bau bén trong, ciing nhu viéc xay
dung tinh yéu déi Itra ngay cang nhiéu tuyét voi hon,
va thinh vuong hon!

Su tich cuc phat huy nang dong cac trang thai
tam sinh 1y hang hai, tich cuc,... cua do6i ban tri ky
vé hau hét moi linh vuc cho gia dinh, 1a yéu t6 vo
cung can thiét, va quan trong lam vay!

*Vidu 1

bé tang trudng tai san vat chét, bén canh kién
thire hiéu biét vé nhiéu phuong phap tong hop nhu:
1am an s@ tién hanh nhu thé nao, Gmg dung k¥ thuat
cong nghé cao ra lam sao? Cach quan ly nhan sy,
thuat doi nhan xr thé, v.v... 1a budc thi nhat.

Piéu vo cung can thiét - budc thir nhi- do 1a
chung ta phai bit tay vao lao dong, lao dong mot
cach “siéng nang cAn man” theo nhing su hiéu biét
do, dé mang lai tai san 16n .

*Vidu 2

D¢ ting truéng doi song tinh than cao quy trong
hanh phiic hon nhan, bén canh tinh yéu thuong san
c6 ctia doi uyén uong, con ¢ yéu td vé nhidu trai
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nghiém khéc, “lién quan dén sy siéng ning” dé xay
dung, va phaét trién giira tinh nghia phu thé cho dugc
bén bi dai lau, d6 1a:

Su “siéng ning” hoc héi, tham khao, suy gdm
sau sic vé k¥ ning séng gitra vo chdng - ma ndi dung
cha yéu duoc chtra dung trong Pic Nhan Tam vé Bi
Quyét Hanh Phuic Trong Tinh Yéu.

<122>

4. Tinh cach nghi lwe hay tinh nhin nai:

Tinh than kham nhén truéc cac nghich canh hay
nhitng su viéc gay nén trang thai tam ly khong vira
long, burc xUc; hodc kha nang kiém ché cac cam giac
kho chiu bo1 mot nghich canh nao do, v.v... la mot
dtrc tinh quy bau tuyét voi, ludn co san trong moi con
nguoi, khong chi riéng ai!

Pay 1a mot trong nhitng dic tinh tam 1y rat tot
va vo cung can thiét trong hon nhan:

Ba1 vi sao?

Bai vi, nhd tdm nhan nai ma ban budng x4, va
hoan chuyén dugc bao tinh hudng ngang tréi, éo le
kho xtr, tré thanh 8m am thuan hod, v.v... Vi thé cha
ong ta mai luu truyén, nhic nhd hau thé nhimg 10
day vang ngoc va vo cung su sic:

“Mot cau nhin bcing chin cau lanh”.

Hanh phuc thuan hoa gitra tinh phu thé, con
dugc tién nhén than trong can din, va biéu hién boi
hinh tuong sng dong “chiéc nhin” - nhu mot ky vat
ngay cudi - trong truyen thong Viét nam:
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Trao tay déi “nhdn” nhéc cho nhau.
Giit dao phu thé “nhan” dimg dau!
“Nhan” dé gia dinh lubn hanh phuc.

Cho tinh chong vo mdi dai ldu!®?

~
A9

Tam ly “nhan” nay, la mét trong mudi duc tinh
vO van quy bau va cao thuong nhat, dé tré thanh mot
con ngudi hoan hao. 6%

“Nhin” duoc thé hién duéi nhiéu cum tir ngi
khac nhau, nhung cling chung mot nghia d6 la: nhan
nhuc; nhan nai; nhan nhin; kham nhan; an nhan; kién
nhan; ¢ gang chiu dung t4i cing; v.v...

DPay la cac cum tir bay to mot thai do, mot hanh
dong, mot nghia cir cao quy, dugc quyét dinh sau khi
da suy nghi chinh chan, va can nhic loi hai mot cach
than trong cua 1y tri!

Trong c4c cum tir trén, déu c6 diém chung dé 1a
ngam chira sy “chiu dung quy bau”.

Poi khi khién cho nhiing ké thiéu tri, lai suy
nghi nguoc chiéu mot cach tiéu cuc d6 la: su thiét
tholi, su yéu hén, tham chi con cho la “ngu dot” nira!

Thuc chét, nhitng nguoi c6 “diing tri” sau khi
da suy nghi, can nhic diéu loi hai ky cang, hodc
nhirng nguoi €O tri tué¢ vai “tam tur ai, tdm bubng xa”
m&i €6 thé thuc hién duge dirc tinh nhin nai quy bau
nay, v.v...

(A). Vi du “ Nhdn nhuc” ciia nhirng ngudi c6

(62) http://tranhthuphapvn.com/12439431/thu-phap-chu-nhan-12.html
Moc thi thu phap. 674 — 675.
(63) Muoi Phép Ba La Mt ( nhiéu tac gid).
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diing tri nhu :

+ Han Tin - mot danh tuéng bach chién bach
thang thoi chién qudc, thud chua thanh cong danh:
chap nhan céi nhuc 1on tron gitra chg, dé tranh sy
mang luy vao than vo c¢& vi mot ké thap kém. 64

+ Viét Vuong Cau Tién nhan nhuc gia dién,
nam gai ném mat, tham chi ném ca phan nguoi, dé
chd ngay phuc thu nude Ngo. €

<123>

D6 1a cai “nhan” cua nhing ké co tri luc, khon
ngoan khac nguoi, 6m ap hoai bao muu cau dai sy:

« Bo cai vui nho, dé hudng ngudn vui 16m;

« Chép nhén céi kho ngan (nhdt thoi), dé dat su
loi ich lau dai... (co rat nhiéu vi du trong lich su).

. Géng strc nhan nai: “Chiu dung khé nhoc chi
trong thoi gian ngan” va tich cuc lam viéc dé dat
dugc tai san 16n, sy giau co!

Con hon, néu khéng chiu khé “nhin nai” vuot
qua gian nan thir thich! At phai “chiu gian nan lau
dai” trong kho khan, vat va, va kho dau 1€ thé tron
kiép!

<124>
(B). Vi du “nhin” clia nhirng ngwéi cO “tim

(64) https://vi.wikipedia.org/wiki/Han-tin (H&n s¢ tranh hing)
(65) https://vi.wikipedia.org/wiki/Viet-vung-cau-tien.
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twr 4i - tinh yéu thwong”:

+ Nhu ngudi me hién “nhan nai” thirc trang dém
thau, tham chi tr dém ngay néy sang dém ngay khac,
dé cham sOc con tho yéu quchﬁa minh - nguoi khong
hé phan nan than tho, hay ke cong lao kh6 nhoc voi
ai vé su “nhan nai” ciia minh d@i Vo1 con tho - bdi
tinh thuong yéu 16n lao v6 bd bén ciia mau tur!

+ Nhu nguoi vo hién‘nhﬁnr nai chim soc thuéc
thang, sdm chiéu thoa dau dam bop cho chong,
nhiing khi chang 1am phai trong bén‘h, v.v... vi tinh
thuong yéu dam sau trong long vi hién the.

Nhan cua tinh yéu thuong tir 4i nay, vé nhiéu
phgong dién khac mang ¥ nghia that 1a cao quy, va
nhat 1a dugc ham chira trong tinh thuong yéu tur ai,
va su hiéu biét nhiéu hon:

“NHAN nén di, hoa thudn lan nhau
MOT loi san han, lam nhau dau
CHUT hon chut doi, thém xa cach
SONG gié cuéc doi, mai ddng cao.
YEN dm gia dinh la trén hét
GIO séng ddp doi sa chi dau!
LANG mot chit, nghe long thanh than
LUl mét bude, bién réng troi cao.” ©
<125>

(66) https://vnexpress.net/goc-nhin/nhan-nai-voi-tinh-yeu-3880866.html
(Nhén nai véi tinh yéu) - (Nién H6 Vin)
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5. Tinh thin quyét tam (nguyén):

L& trang théi tinh than quyét tam cao do, dé hoan
thanh trudc mot cong viée nao doé - day 1a mot loai
tam 1y dic biét quy bau c6 san noi mdi con ngudi.

L& thuong, bat ky mot van dé gi du 1on hay nho,
cling cAn phai c6 su quyét tim va khong bao gid chun
budce, thi mdi mong thanh tuu dugc phai khong?

Trong doi song tinh yéu ciing thé:

Chinh nho su “quyét tim” tuyét ddi, ma nhiéu
cudc tinh nhén da cung dong vién nhau, vuot bao trd
ngai, thir thach gian nan, v.v... dé roi, cudi cung ho
cling dén duogc véi nhau nhu 161 ude hen:

“Prrng chan nhé! Ddu yéu oi, dirng chén!

Dung cho doi la nhat nhéo, buéng xuoi

(...)
Pirng chdn ndn, dirng ngd long, thdt vong!
Twa vai anh, ciing gdng svrc di lén
Poc tho em, anh nhdt quyét viing bén
Khuyén khich mai, diu nhau, cung 16i dich...” ©
<126>
Su “quyét tam” khong nhimg dﬁng lai & chd
dén duoc véinhaul Ma con “quyet tdm” d€ xay dung
mot mai Am gla dinh, & vao tim murc dang cap “vinh

quy bai t6”, dé mong c6 ngay “kiéu ong di trudc,
vong nang theo sau”.

(67) https:/Aww.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi (tuyén tdp nhiing bai tho vé y chi).
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Nang khéo 1éo dong vién chang:

- Hay “quyét tim” cao d chang nhé!

- Hay thire khuya day sém nhé chang!

- Hay nhan nai, hay kién tri, qé ging,... cho dén
khi nao con co thé! Pé trau doi chit nghia van
chuong:

“Khuyén anh cham chi nghé nho,

Thure khuya ddy som sao cho kip nguoi.

Nguoi ta duwoc mot, em muon dwoc mudi

Hoc cho hon nguoi: Tién si, trang nguyén.

Anh vé cudi ngua vua ban,
Nho anh em sé ngoi trén véng vang,
Co quat hai hang dep mdt me cha”.
<127>

6. Tinh cach ho then véi viée lam toi 16i:

Pay la trang thai tinh than cao quy, ludn co san
trong tdm ly ctia moi con ngudi - khong chi riéng ai.
Nhung ¢ day, y nghia va gié tri 1a nguoc lai voi tam
ly tidu cuc vé “su khdng biét ho then véi t4i 16i” trong
phan trudc:

(1). Béc thién tri tuy minh c6 tdm biét hd then
voi nhitng viéc lam mang tinh XAu xa, tiéu cuc, hay
bét thién nao do, v.v... co thé gdy nén toi 16i hodc
kha nang anh huéng dén loi ich, hanh phuc. .. ciia ké
Khac (nhitng viéc khong xung dang lam, va bi cac bdc
thién tri khién tréch).

(68) https:/Aww.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi (khuyén anh chdm chi nghé nho)
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- Bac thién tri “c6 tam biét ho then vai viée 1am
toi 16i”: C6 long tu trong, ¢6 nhan cach dao dirc, co
y thirc cao va tén trong su binh yén cho chinh minh,
cling nhu cho phuc loi ctua ké khac!...

- Vi dy nhu: nhimg hanh dong giét nguoi, trom
cip, hay Ira gat ké khac, dé doat 1y tai san dudi
nhiéu hinh thtc khac nhau, v.v...

- Béc thién tri “thay ho then” v&i chinh minh!

- Vaty nghT rang “ngudi nhu ta khong thé 1am
nhimng viéc thap hén nay!”.

- Do d6, ma quyét tim tranh xa duoc nhiing
viée t0i 161, v.v...

(2). Tu minh c6 tam biét ho then véi viée 1am
x4u, Ac, thép hén, v.v... mang tinh toi 16i nhu trén -
la tdm 1y tu nhién ludén co6 trong moi con nguoi.

Tuy su nhan thic cao thip, ciing nhu ¥ thic
luyén tap dé nang cao vé nhan céch séng ciia mdi ca
thé, ma theo do, “tam ly nay” duoc phat trién murc do
nhiéu it, va dang cap khac nhau, v.v...

Dbac biét trong quan hé phu thé - tdm ly cao quy
“hd then véi viée 1am toi 167 ndy, cang duoc nang
cao bao nhiéu, thi gia tri hanh phuc trong tinh yéu sé
cang duoc ting cuong, ciing ¢6 bén chit, va thing
hoa bay nhiéu!

<128>

Bai vi sao?

Boi vi nghia phu thé dén voi nhau ¢t tim
nhimg ngudn cam himg, cam giac sung sudng hanh
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phuc, va nhitng gi vira Iong méan nguyén - tir 101 noi,
tur hinh bong, tir tm tanh, tir nhan cach cu x1... ciia
chang/ nang - dén cho chinh minh, trén cudc doi
bang xuong, bang thit, va bang tim hon quy mén cta
nguoi ban tri am!

Do d6, hau hét trong moi sinh hoat, ca hai phia
déu cd ging mang lai sy hai long hao ¥ cho ngudi
hén phéi, voi moi kha ning nao cao nhat, ma ho co
thé thuc hién duoc cho nhau phai khéng‘?

Tuy nhlen khi vao cudc song chung, phan
khong nho néu khong néi l1a khoang gan mot nira
(theo ty 1¢ thong ké hién nay), rat nhiéu doi uyén
wong vap phai bao diéu oan trai nghich 1ong vo tinh
hay hitu y gieo rac cho nhau, dén mirc phai ly hon,
chia lia trong uat e, va kho dau - diéu ma hoan toan
nguoc lai véi thiéng dang mong mo dam say ctia ho
& budi ban dau!?

Boi vay, c6 bao gio quy ban ty hoi rang, “tai
sao ngudi dau ai cua ta phai bi luy, phai kho dau,
phai 0an hon, phai than than trach phan, hay phai d6
16i cho 6ng To ba Nguyét chiang khéo se duyén, v.v...
(1)~

Phai chiang, phan 16n d6 1a nhimng diéu trai y
nghich long, do “cam nghi chu quan” cua chinh ta
mang dén cho ngudi, va ap dit cho chang/nang, ma
khong c6 su trao ddi, luan ban, hay thoa thuan trudc
khi cting dén vé6i nhau (?).

Gia ma dugc biét trudc nhitng diéu minh doi xir
da qua,... ¢ thé khién cho nguoi ban doi tri ky
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1a dau kho, 1a xé nét con tim, 1a “toi 161”, 12 dang “hd
then”, v.v... thi chin chén tinh nhan thién tri da phai
tranh xa roi phai khong?

Do doé, trong cudc séng chung cia vo chong
dugc hanh phiic bén lau - ciing nho sy t6n trong vé
gia tri cao quy “biét ho then véi toi 16i” ndy nang da
va hd tro nhiéu lim vay!

<129>

7. Tinh cach ghé s¢ (ghé ¢tom) nhirng viéc lam
tao nén toi 16i:

Tam ly cao quy “ghé sg, nhom gém nhirng viéc
lam toi 1617, 14 kha nang ghé so su ton hai cho chinh
minh, va cho ké khac - tir nhitng viéc lam, nhirng 161
néi c6 tinh chat xau xa doc ac - 1a mot tam 1y quy
bau ty nhién c6 sin trong moi con ngudi, khong chi
riéng ai.

Kha ning vé “tdm 1y cao quy” nay manh hay
yéu, nhiéu hay it, 1a con phu thudc vao trinh d6 nhan
thire, sy hiéu biét cta 1y tri, cling nhu trai nghiém
trong tam 1y vé duc tin, (nhdt la dirc tin va tri tué
hiéu biét doi véi nguyén nhan va két qud, v.v...).

Bac thi¢n tri véi sy nhan xét sang sudt, co su
hoc hoi nén hiéu biét rang, nhiing viéc 1am gay ton
thuong, dau kho, hay mat loi ich dén nguoi khac...
thuong 1a nam trong viing cam, va phai chiu su trimng
phat cua luat phap!

Néu mét viée lam, hodc cach hanh xur mang tinh
“toi 161 nhu: giét nguoi, cudp cua; chéng/vq sat hai
nhau, v.v... s& bi su trimg phat ctia qudc gia:
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phai bi ti day, phai bi gong cum xiéng xich, phai bi
tudc quyén tu do ciia mot cong dan, hodc phai chiu
tur hinh, v.v... la bac thién tri “luén c6 tam ghé so¢ toi
16i” ndy, va chang bao gi¢ thuc hién ching.

<130>

Nguoc lai, cling truong hop nhu trén, nhung véi
nhimg ké thiéu tri, s& “ching biét su ghé so toi 16i”
nay!

Va do d6, ho bat chép tat ca moi hau qua, ma
hanh xtr theo ban nang tham lam, chap chat ,va si mé
cua minh! B¢ 1a 1y do cac an tur hinh, an tu chung
than, hodc an tu kho sai, v.v... hau hét 1a danh dé
trimg phat nhimg hang nguoi thiéu tri “khong biét
ghé so t0i 161 nay” vay!

C6 mot hang nguoi thién tri sdu sic hon nira, d6
1a hang nguoi sang sudt c¢o dic tin vé quy luat van
hanh ctia nguyén nhan va két qua:

“Ho tin rang lam diéu t6t s& dén chd tot, va lam
diéu x4u s& dén chd xau”.

Hang thién tri nay, dac biét tu noi luong tam
ctia ho d c6 nhitng vi quan toa sang sudt, va binh
dang ngu tri roi, chtr can gi noi dén luat phap cua
qudc gia phai khong?

Ho thuong la nhitng nguoi ¢6 tam 1y “ghé so to1
16i”, va tranh xa toi 16i cling nhu ¢6 t6 chat mong moi
lam duogc nhiéu viée thién lanh, dé duogc t6t dep ca
hai:

(1). 6 1a tranh duoc toi 16i - noi trimg phat 1a
canh dau kho, tu nguc kho sali, gia hinh cua quéc gia,
V.V...
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(2). La ngudi ludn ¢ xu hudng gieo tao nhiéu
nhan lanh giéng t6t - bang nhimng cong viéc mang lai
su bo ich, loi lac cho minh va cho nguoi.

Thiét nghi rang, quy ban hon nhan thién tri
trong tinh yéu, sdm nhan ra duoc nhitng diéu quy gia
trén day voi :

“Tdm hon biét ghé so nhitng viéc lam t6i 16i”,

va

“Tam Iy biét hé then nhitng viéc lam t3i 16i”,

Thi qua that, 1a diéu quy hoa biét duong nao
phéi khong?

Vi vay, trong hén nhan, “Thién Chic Tinh Yéu”
cang dugc ton trong nhiéu bao nhiéu, thi tam Iy muon
phién, bat an, lo Au, so hai,... cang co hep lai tuong
g by nhiéu.

Va do d6, cudc song hanh phuc tinh than doi
ban nho vay, cang dugc thang hoa!

<131>

8. Tam ly thanh cao (khdng tham lam bon xén):
Tam ly khéng ham mudn nhitng gi bat hop phép,
phi nhan céch, hay khong dinh mac vao cac ddi tuong
c6 tinh chét quyén i, ma mi, di doan mé hoac long
ngudi, v.v... 1a dic tinh cao quy ludn co6 san trong
moi con ngudi, khong chi riéng ai.
Trong cudc séng vai sy tinh thire, sang sudt, va
gin gitr tdm hon cho duoc binh an, hanh phuc:
“Song ao wéc muén mong moi thir,
Chét mét dong mét chiv khong theo!
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Thé gian cdi swdng, cdi nghéo,
Cai danh, cai loi 1a diéu méng mo'!

Song dwoc nhitng phit gidy thodi mai,
Kiép con nguoi dwoc i thé thoi!
Bao nhiéu nhitng phut vui cuoi,

Ay la phan thuéng ma troi ban cho!” ©)

Phin 16n sy d6 v giira tmh nghla phu the,
ciing do cai “40 twéng” wée mudn vé phia phian
minh nhiéu hon ma ra ca!

Biét cach ché ngy long mong muén qua muc,
ddng thoi ¢ gang phat huy trang thai tam 1y cao quy
nay: s& mang lai vo van sang sudt va nhiéu loi ich tét
dep hon, gitta cudc song phu thé.

<132>

9. Tinh chat vo san (khéng sin gidn, nong
nay...)

La trang thai tam 1y hién hoa, mat mé trén céac
dbi twong - khong phat sinh 1én tinh than khé chiu
khi gip canh trai ¥ nghich long, v.v... vn cé sin
trong hau hét tat ca con ngudi, khong chi riéng ai.

Tam 1y nay manh hay yéu, con tuy thudc vao
dic tanh, va kha niang rén luyén riéng ctia mdi nguoi.

Do do, dé mang lai nhiéu loi ich 16n trong cudc
song chung cua vo chong. Ching ta can luu y dong

(69) https://www.chungta.com/nd/tu-lieu-tra-cuu/nhung_bai_tho_ve_le_song.html
(Séng voi Chét - Tran Nhudn Minh)
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vién nhic nhd cho nhau, trau doi va phat trién tam ly
loi ich quy bau nay.

Cu thé la:

- Chang nhiing khng nén co chap qué déng ve
moi 101 1am cua ngudi ban doi tri ky, ma gbn trau doi
duc tanh budng xa, mat mé, vui vé, va hiép lu’O’ng,: la
nhing trang thai tamq uy bau; la nhimg chat liéu song
tuyét voi khong thé thi€u trong kiép song phu thé:

“Song khong gidn, khong hon khdng oan trach,
Song mim cuoi, voi thir thach chéng gai.
Séng vuieon lén, cho kip anh ban mali,
Séng chan hoa véi nhitng nguwoi chung song...”
<133>

10. Tam ly Tir Ai (thuwong yéu):

La mot tam 1y t6t tu nhién sn cd trong moi con
nggdi, cling nhu trong moi thanh vién trong nghia v
chong, v.v...

~ Cude séng phu thé, 1€ thuong nhién, bén canh
niém hanh phtc chan géi dam sau, ngoai ra con co
ca mot kho tang gia tri hanh phuc cua sy yéu thuong
nhau bang tinh yéu thuong tur ai:

- Tinh yéu thuong tr ai qua that 1a vo cung cao
quy, va vo bién trong trai tim moi con nguoi chung ta.

- Kho tang tam tur ai (tinh yéu thuong tur ai la
gi?)

- Gia tri, cdch hanh dong va st dung ra sao?

(70) http://vungocquy.com/song-khong-gian-khong-hon-khong-oan-trach/
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D6 1a sy quan tdm chu dao 14n nhau vé com an,
40 mic trong cudc sdng; vé niém vui ndi budn; V.v...
va nhit 1a nhimg lac gip phai bénh tat hiém nghéo,
v6i ca tAm long thuong yéu nhu cha/me lo lang cho
con tho cua minh:

“Liic trdi gi6 tro troi dau om,
Rat nhe nhang cham bon thuéc thang.
Trong tim c6 ngon lira vang,

Bénh kia mau khoi hon ngan danh y!” ™)

Hodc an i vO vé chang/nang nhiing lac pham
phai sai 1am, véi tran day su cam théng: nhu bac cha
me d& danh con yéu ctia minh, nhitng khi sai quay,
bang tinh thuong bao dung rong 16n, ma khong hé qué
phat, chi trich néng 161, hay trach méc chua cay, v.v..

Phat huy nang lyc tinh thuong ySu bac ai, bao
dung cao quy “trong sang” nay dén cho nguoi yéu déu
&i, trong moi khoanh khac, mdi gio, va mdi ngay, cang
nhiéu, cang rong 16n... 1a mang dén cho ngudi ban
doi tri ky, mon an bo dudng tinh than vo gia tuyét voi
trong cudc sébng hon nhan!

<134>

11. Tam Bi man (thwong x6t, hy sinh, tin
hién trong tinh yéu):

Pay la trang thai tinh than tim ly thuong x6t
ciru v6t ngudi hon phdi, ngudi than, va tham chi
nhimg ké dau kho khac, v.v...

(71) http://vforum.vn/diendan/showthread.php?121700-Nhung-bai-tho-hay-ve-vo-
chong-hanh-phuc-gia-dinh
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Tuwong ty nhu tinh thuong cua tam tur ai, ‘nhung
¢ day cuong do manh hon, thuc t& hon, sau sic hon,
va & tim murc tAm hon cao quy hon!

Kha nang vé tinh than thuong x6t cia tim bi
man mudn ctru khd nay, cling mic nhién c6 sin noi
tam ly con ngudi, hay trong mdi thanh vién hon nhan.,

Do vy, cudc séng vo chong bén canh tinh yéu
thuong chin gdi, mén yéu, va chim soc quan tim
dén nhau hang ngdy, ngoai ra, trong ta con chira ca
mot kho tang vo gia ctia nang luc yéu thuong bang
tam bi man, x6t thuong va mong ctru vét cho nhau
thoat khoi nhiéu rui ro vé than thé nhu: nhitng su dau
don, bénh hoan, tat nguyén, tai wong, v.v...

Ciing nhu thoat khoi nhiing sy khong may vé
tinh than nhu: nhing bat an, lo au, sdu mudn, so hai,
that vong, v.v... N6i chung 1a vé nhiéu phuong dién -
that 1a vo cung cao quy trong mdi chung ta!

Phat huy ning luc tim bi min nay, dé hd trg va
giai cru cho nhau, vuot qua nhiéu tinh hudng éo le,
tric tro, thuong dau, nghiét ngd, 1am 1& vap phai,
V.v... ma ngudi ban doi “bat hanh” cia minh dang
ganh chiu!

Nhit 13 can phai dem hét long, ddc hét stre dé
cham séc, nang do, cling nhu hy sinh tai san riéng tu
(néu c0), nham ctru gilp vo/chong minh vuot qua
nhimg lac séng gid, hay bénh hoan nguy hiém ngit
ngheo, c6 thé nguy co dén tinh mang:

<135>

140



Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu

“Minh vira la chi la em,
Tam 10ng nguoi me, tréi tim ban doi.
Mai nay toi phut chia doi,
Hai ta ai sé 1a nguoi tién nhau?
X6t minh da lim thwong dau,
Toi xin lam ké di sau do minh.
Cuéc doi dau phai phu sinh,
Nuée non chan chiza nghia tinh, minh oi!”

Vang! Hoi ban hién quy mén!

Vi hién thé/Ptic lang quan: khong chi 1 nguoi
ban tri am tuyét voi vo gia! Ma con 1a vi an nhan, la
ngudi me/nguoi cha, 1a nguoi chi/nguoi anh, la
nguoi em g:éli/em trai,... va la vi ctru tinh hi’ém hoi
trf:n tran thé - ma “tro1” da uvu ai ban tang dén cudc
song may man cua doi ban doi tri ky:

“Thdt diém phiic troi ban bdu vdt,
Nghia vo chong ngdy ngat ddp xay.
Thang ngay tréi mdi tran day,
Cho dii ¢6 lic than gay héo hon!”. ™
<136>

12. Tam ly hoan hy dong cam véi ngudi ban
tri am:

La trang thai tinh than dong cam, hoa ciing niém
hoan hy vé&i két qua tét dep cuia nguoi khéc

(72) https://ocuas 0.com/tho-viet-nam/ hodzenh/bai-tho-tang-vo - Bai Tho Tang Vo - (Ho Dzenh)

(73) http://vforum.vn/diendan/showthread.php?121700-Nhung-bai-tho-hay-ve-vo-chong-
hanh-phuc-gia-dinh
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(doi nghich ciia trang thai tam Iy dé ky, ti hiém, ganh
1y, V.v... voi nhitng ké khdc gdp may mdn, hodc hon
minh,...).

Trang thai vé tdm Iy vui ming d6n nhan sy that
nay - mic nhién co6 sin noi tAm ly moi con ngudi,
cling nhu trong mdi thanh vién hon nhan.

Quy ban hién can phat huy trang thai tam Iy cao
quy nay, dé chlic ming, hay khen tang khich 1¢, v.v...
dén ban hon phdi ciia minh, vao nhimng lic nguoi
thanh céng, hay may man dat dugc nhitng thanh qua
xtmg dang nao d6! Tham chi, ngay ca nhiing vi¢c
lam tot - du nho nhit trong gia dinh, v.v...

Chang han nhur:

Vq/chéng cua ban nhan duoc phﬁn thudéng do
hoi doan nao do6 ban tang, tuyén duong, v.v...

Ban can thé hién sy vui mung va noi 1én 1o
kheniﬁng,ténihanh,hén,hoan,Vé,déng cam cua
minh dén ngudi tri ky ban nhé!

Suy tur tdm sinh ly noi chinh ban than, ban s¢€
cam giac hai 10ng hanh phuc nhu thé nao, khi dugc
ngudi ban tri 4m c6 cing tdm trang dong cam yéu
thuong:

“Mdy chuc nam thanh ban doi tri ky,

Ta dd yéu - yéu say ddam nong nan.

Nhu bién véi thuyén gén bé sdt son,
Nén vdi ta - tinh yéu khdng c6 tusi!” ™

<137>

(74) https://thohay.vn/tho-nho-chong.html
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13. Tam ly buéng xa (khdng chdp chdt, khong
thién vi, khong dinh mac):

La trang thai tinh than dinh tinh, an nhién, va
ton trong tat ca nhiing gi 1a hanh phuc, hay dau kho
cua nguoi khac...

Trang thai tam 1y cao quy tuyét voi nay, mac
nhién san c6 noi moi con ngudi, cling nhu trong moi
thanh vién hon nhan.

Nhu chiing ta da biét va quan triét duoc rang:
tat ca mdi mot con ngudi déu ¢ nhitng théi quen da
lau ngay, so thich, ca tinh, hanh phdc, dau kho, v.v...
nhu 1a tai san riéng biét cua ho.

D@ thay rang, ng0a1 ban ra, khong ai ¢6 thé ¢o
quyen nang nao, c¢6 thé lam thay d6i duoc nhing ca
tinh co hiru, thoi quen, hay nhitng so thich riéng biét
cua ban phai khong?

Vang, 1& thuong 1a nhu thé!

Do dd, suy tir chinh minh rang, ban ciing khéng
thé c0 quyén nang gi: dé thay doi, hay bat budc nguoi
khac phai theo xu hudng s& thich, hay dé nghi cua
minh phai khong?

Pay 1a quy luat hién nhién thudc vé ban chat
riéng biét ciia mdi con ngudi.

Nhung, ching ta s& thé hién sy ton trong Ay
bang cach nao?

Bang cach giit tim an nhién, yén lang, trudc cac
su viéc xay ra xung quanh chdng ta!
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Vi vy, ching ta nén thé hign
sur ton trong doi vi cac thoi quen,
so thich, hay cach song riéng tir cla
nguoi khac - nhat 1a doi véi ban tr
am cta minh ban nhé!

Phat huy va tmg dung thanh thao dugc tinh than
budng xa nay, s& gilp ban sang sudt hon, tranh duoc
nhiéu diéu roi ren phién ndo, bat an, lo au, mét moi,
v.v... cho chinh minh, ciing nhu ddi véi ngudi ban
tri &m: bdi do su tréi y nghich long, khong chi tir thoi
quen c6 hiru, tr mdi phia dem lai, ma con giup ban
giai téa dugc tdm ly budn phién boi su dinh méc, va
cd chép vao nhitng gi dugc goi 1a “cua ta”!

Ciing nhu tranh xa dugc nhiéu su rang budc troi
chat trong doi, v.v... Pé ¢6 duge tAm hon binh tinh
hon, an nhién tu tin hon, hanh phuc hon, va chu toan
hon trong Thién Chtrc Tinh Yéu v6 gid ciia minh!

<138>

14. Tri tué, hiéu biét sang sudt:

LA trang thai tinh than thay biét rd su van hanh
clia cac quy luat chung va quy luat riéng vé Tam-
Sinh Iy ctia con ngudi. Pay 14 trang thai sang sudt co
hau hét trong mdi chlng ta, ciing nhu c4c thanh vién
trong hon nhén!
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Mot khi duoc con ngudi luu tm, biét phuong
phép phat trién no: bang chinh con dudng cua sy phat
huy v€ nhan céach dao duc va ly tri.

Dic biét, nhat 1a tam ly sang subt dé ap dung
dung “dic nhan tam” vé T.C.T.Y vao cudc song Ira
d61 mot cach sau sic, s& cho ban mot kiép séng tuyét
voi trong hanh phiic phu thé, ngay trén tran thé nay!
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(*d)

Quy luat chung veé

Tam ly va Sinh ly
Tinh yéu.

Tuong tng voi mot trang thai
tam Iy nhw vui, budn, hon, gian,
ghét, thuong, v.v... bao gio ¢ling o
sl ac dong qua lai mot cach ho fuong,
dén chirc nang sinh Iy (hung phan,
lic ché, hodc quan binh) vé mot hay
nhiéu co' quan 10 chitc f ang ohi nhe
fim, gan, phOI than,... nao do, trén
co' thé con nquei, va nguoc fa

<139>

uy luat Tam sinh ly ctia con nguoi ndi

chung va dic biét trong hdn phdi noi
riéng, 1a 1udn ludn bién doi khong nglmg, tir trang
thai vui mung hanh phic nay, sang trang thai han
hoan ngdp tran hanh phtc khac, v.v...
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Duéi su tac dong lién tuc boi nhiéu diéu kién
bén ngoai, ciing nhu bén trong co thé.

Tuong tu nhu thé, tinh than cta ban ciing €6 rat
nhiéu chuyén bién tréi chiéu: tir trang thai vui mimg
hanh phuc nay, sang ndi kho dau bit an, va so hii
khac - mot cach lién tuc mau le - dudi tac dong cua
diéu kién khach quan “bén ngoai”, va hoic nhiing
dong tu duy (...) cht quan “bén trong”.

Do vay, thuong khién tdm 1y cua ban, khi thi
hung phan han hoan hanh phuc, lac lai budn phién lo
au, bat dinh! v.v...

Tham chi, ¢6 nhitng niém vui ngot ngao dang
tran chua tron ven trén moi, thi vi man cua dong 1¢
kia da v01 vang tudn trao khong dut, v.v... vdi bao
ndi niém that vong é ché!... Xoay chuyén, doi thay
nhanh chong bét thuong, vo dinh ctr mai dién ra, va
chang khi nao dut!

Lam khi, trai tim ban tuong ching nhu bi ai bop
nghet, ngat thé véi bao 4p luc tir nhiéu phia: 4m anh,
ngd vuc, yéu thuong,... va s¢ hai dong hanh. Oi!
Nhitng gi goi 12 niém vui, 14 ndi nhé, 13 ngudn hanh
phuc trong kiép song phu thé:

“..Yéula kho! Ai qua r6i s& hiéu,
Khong ngot ngao nhuw cé tich ngay xua.
Hon chiit théi.....ndi dau ciing dii thira!
Vui thoang choc, ma dau buon. .. thi dai dang...” ™
<140>

(75) Diéu Nguyén - https://poem.tkaraoke.com/72274/Yeu_La_Kho.html
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Dé ngan ngira tranh khoi phan 16n nhiing ly do
dan dén sy trai y nghich long, vu tu, va nhiing lo
lang, so hai, v.v... C6 thé anh huong nhiéu dén doi
séng hanh phuc Itra d6i, nhu da dé cap & trén.

Viéc ap dung ding va sdu sic nhitng Thién
Chtrc Tinh Yéu cuia d6i ban tri &m vao cudc song
hang ngay, 14 mot nén tang cin ban khong thé thiéu,
va vo cling quan trong cho van dé tang truong ngudn
hanh phtic lau dai cua nghia phu thé:

“Song tron kiép déi minh em nhé!
Nhitng loi yéu chia sé bén nhau.
Toc xanh nay da diém mau,
Van khong qudn ngai dai dau nang mwra!
(...)
Oi cudc song mudn mau yéu lim!
Séng vi nhau say ddam lam sao!
Uéc mo trong trang hém ndo,
HOm nay suwdng thdt biét bao vui mirng...”

Diéu nay dugc vi nhu su phan cong tao dung
“nén moéng cua mot toa nha”.

Toa nha s€ dugc xay cao mot cach viing chéc,
khong bi sup do boi st nang, khong bi lay chuyén
boi giong t6 cudng phong... La nhd sy kién cb, stic
chiu dung tot cling nhu cdu trac khoa hoc ctia “nén
mong ngdi nha” vay!

<135>

(76) https://wikicachlam.com/nhung-bai-tho-hay-ve-vo-chong-hanh-phuc-gia-dinh/
Tron doi - (Tran Bd Bich)
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Cung nhau 4ap dung dic nhan tdm vé Thién
Chuce Tinh Yéu vao cudc séng thuc té, nghia 1a moi
ban dang gop nira phan cong strc - dé xay dung “lau
dai hanh phuc” cia chinh minh, va ciing chinh 1a su
nd luc dé “tan hién” nhitng gi tt dep nhat dén nguoi
ban tram nam:

“...Ta véi ban 1a chong 1a vo,
Nghia phu thé con co tri am.
Ciing do minh vitng da dong tam,
Thoat nghéo déi qua con bi cuec...” )

Nham vun dap hanh phic viing bén cho toa lau
dai tinh ai cua ban, ngay mdt thém huy hoang sang
lan hon trong cudc séng nay!

Hay no6i mot cach khac, ton trong 18 séng trong
T.C.T.Y véi day du y nghia cia nd, nghia 1a ban dang
“dang hién” nhimng diéu kién hau nhu t4i wu nhat cua
minh, 1én tdm sinh 1y nguoi hon phdi yéu quy - mot
cach thuong xuyén - lién tuc, timg phut, timg gio, ting
ngay trong cudc séng chung!

Va nhd d6, ban sé dat duoc it nhat hai két qua
hanh phuc tot dep, tuyét voi ngay trong thyc té hién
hiru do la:

(1) Hanh phutc do sy hoan thanh cac T.C.T.Y
dap lai.

(2) Hanh phtic quy bau cta nguoi yéu va dugc
tinh yéu dap lai.

77) https://wikicachlam.com/nhung-bai-tho-hay-ve-vo-chong-hanh-phuc-gia-dinh/
Tinh vo chong (nguyén Tam).
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1)

Két qud Hgnh phc tot dep
trong thuwc té Thor nhat

an s& cam thay hai 1ong man nguyén vai
hinh minh, khi da chan thanh danh cho
nguoitrikythanthuong: nhirngldinoi, nhitngnghiacte
antinh tot dep, kha &i vira 10ng, v.v... cling nhur di séng
tron ven v6i ngudi - nhitng thién chirc (phdn su) can
thiét cia mot ngudi chong/ve trong cude séng chung:
“Mdy muwoi ndm déi minh chung song,
Nghia tran ddy ddt rong troi cao.
Kho khan bao ban thuo nao,

Vo chong chung sike, troi cao chimg long...”. 7
Vi céc cach hanh xtr thich hop, hai hoa dap g
dugc long mong mai cua d6i bén uyén wong trong

(78) https://thohay.vn/tho-vo-chong.html
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cudc séng chung néu trén, hay “Thién Chtc Tinh
Yéu” chinh 1a su phat huy nhiing trang théai tam tét -
tam thién lanh quy bau - trong mot con nguoi, mang
tinh “hién dang” véi tran day trach nhiém!

Do d6, mdi khi nhé lai nhimg viéc can thiét phai
1am, nén lam, xting dang phai lam: “ta da phan dau,
ta da chiu thuong, chiu khd, va da nhiét tam uu ai
danh cho ngudi ban doi nhu vay roi!”

Nho thé, ma theo 18 ty nhién, ban s& thudng ¢
cam gidc an lac, nhe nhang, va su hai long man
nguyén phat sinh 1én noi tdm ly cia minh - Pay
la dang hanh phic tuyét voi dwgc tao nén, do sw
hoan thanh thién chirc quy bau trong tinh yéu
dap lai.

<142>
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2)

Két qua Hanh phac tot dep
trong thuc té Thar hay

hinh 1a hé qua hién nhién do hanh phtc
tt dep trong thuc té thir nhat mang lai,
do la:

Ban s& thay rd va cam nhan duoc niém vui,
ngudn hanh phic dang tran ky diéu, va tuyét voi nhu
thé nao, tir phia nguoi ban doi tri ky ctia minh - khi
duoc ban nhiét tm vu i danh dén cho ngudi, nhimg
Thién Chire Tinh Yéu v cung can thiét dy, va quy
hoa 4y trong cudc séng phu thé!

Vang, thua quy ban hién!

D6 chinh la nguén hanh phuc 16n lao, niém
cam kich, long ton trong, nghia tri an, sy rung cam
sau sic, va long nhiét thanh mdt cach manh liét,
nhung... tinh lang, 4m tham!
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Puoc phan hoi tir tm sinh 1y cua chang/nang
phuc dap lai cho ban - nhitng cam xtc than tién,
nhimg huong vi tinh yéu ngot ngao, va quy gia vo
ngan trong cudc doi nay.

Piéu ma “nhiing ai dang yéu va mubn duoc
yéu” trén tran thé, vin mo uéc, van hoai mong c6
duoc tir nguoi ban doi tri am diu 4i ciia minh!

Day 1a dang hanh phiic quy bau cia nguoi
yéu, va duge tinh yéu dap lai.

<143>

“Dirt tdp mot”
Kinh moi quy déc gic tham khao tiép tdp 2 va 3.
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Tom tat ndi dung tap 2:

**k%k
* Thién chire tinh yéu thir nhat (tiép theo).

(4d). bé nghi, va gia tri 16n lao cua sy ton trong trong
Thién Chirc Tinh Yéu.

(4e). Gia tri “Ton trong va Bong cam”, “bat ngd” hoc
duogc tir “quan diém tot”, va tam tot cua ban dbi véi nhiing
nguoi khach la.

5. Thién chire tinh yéu thir hai.

+ Tam-Sinh ly ciia ngudi vo (phai yéu) mong doi nhitng
101 no6i nhu thé nao - trong thién chic cia ngudi chong - dé
phat huy cudng do rung cam yéu thuong, va su kinh trong tur
hién thé, ngay cang duoc gia ting sdu sic dén lang quan cta
minh?

(5a). Lya 101 n61 than ai, hoa nha, va diu nhe c6 nghia
c6 tinh, dé ddi dai vai nhau trong cude séng - khdng chi mang
lai huong vi hanh phuc trong hon nhan, ma con phat sinh loi
ich va kha nang dat két qua 16n, trén thuong truong ddi nhan
xu the!

(5b). Chan tinh va sy cam thong 1a mot mon qua 16n,
mang lai huong vi tuy¢t voi trong tinh yéu.

(5¢). Vo/chdng thong minh, can dong cac vai anh chi,
cha me, ban bé, chu td, thay trod, tudng si, v.v... trong dbi dai
13n nhau. Dé ban thuong va khen ngoi dang lc can thiét, hodc
dé hoa giai nhiéu nghich canh kho xir, v.v... thudng xay ra!
Tham chi, c6 thé giai téa duoc nhitng tinh hudng tuong chimg
nhu bé tic!

(5d). Ap dung “cach sdng” cua nhiing bac hién tri, dé
tai 1ap quan binh hanh phuc trong giai doan “thinh, suy” cua
cuoc doi.
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(5€). Chan thanh danh dén cho nhau trong moi ltc: nhu
nguon sudi mat ha nhiét tdam can, khong chi tang huong vi
tuyét voi trong tinh tri ky, ma con giap tdm hon ban binh an
sang suot, va phat huy nhiéu kha nang tich cuc trong xay dung
su nghiép chung.

6. Thién chirc tinh yéu thir ba.

- Huéng dan trong trach viéc quin gia cho vo dam
trach?

- Y nghia ctia diéu trén, dong thoi loi ich 16n lao nhur thé
nao, trong viéc phat trién hanh phic va su nghiép chung?

7. Thién chire tinh yéu thir tu.

- Tang vt trang strc dén nguoi tri ky (vo) vao nhitng dip
ky niém, I¢, hoi, v.v... lam tang trudng it nhat 6 y nghia dac
biét gi, trong tinh yéu?

(dit quyén 2)
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TOm tit ndi dung tap 3:
**k*
8. Thién chirc tinh yéu thir nam.
_ Khong quan hé trai phep véi ngudi khac phai ‘ni” dugce
nhiéu loi ich nhu:

a. D& bao vé su binh an va wu th tuyét voi cho chinh
minh nhu thé nao?

b. Dé phat trién loi ich 16n lao nhu thé nao, trong tinh
yéu hon nhan? Tai sao?

c. bé mang lai su tot dep hau nhu toan dién, vé moi mit
trong gia dinh nhu thé nao? Tai sao?

(Dut nam thién chire cua vi lang quan).

RARA R R R R R e R S R e

* Chwong 3

9. Thién chirc tinh yéu thir nhét.

- Xép dat nha ctra gon gang, ngan nap va vén khéo.

- Lot ich 16n lao gi khi nguo1 vo trong nha phat huy
duoc phuong dién nay?

10. Thién chirc tinh yéu thir hai.

- Str dung hop 1y va quy trong moi tai san chong tin
nhiém giao pho.

_ - Conén chang, can sy thong nhat ctia phu thé trude khi

quyét dinh mdt dicu gi?....

11. Thién chire tinh yéu thir ba.

Khoéng quan hé trai phép voi nguoi khac phai “nam” deé:

*Gin gitr sy binh an va nhiéu u t tuyét voi cho chinh
minh nhu thé nao?

* Mang lai loi fch 16n lao nhu thé ndo cho hanh phc
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hén nhan? Tai sao?
* Mang lai su p}lét trién thinh vuong, hau hét moi mat
trong gia dinh nhu thé nao? Tai sao?
‘ (Y nghia phan Ién twong t nhw T.C.T.Y ciia nguoi
chong).
12. Thién chirc tinh yéu thir tw
+ Dam trach, quan 1y hau hét cac cong viéc trong nha
thay thé cho chong.
+ Lot ich 16n lao gi, khi nguoi vo trong nha phat huy
dugc phuong dién nay?
13. Thién chirc tinh yéu thir nim
_ + Dai dién gia dinh tiép don ban bé va than quyén cia
chong khi dén nha nhu thé nao? Co y nghia gi trong hanh phuc
hon nhan?
14.,D5c nhﬁ?n tim vé thuit XU thé hai phwong dién
tam ly doi 1ap pho bién trong doi song tinh yéu.

* Chwong 4: Két luan.
* Chwong 5: Phu luc.
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Nhirng tw liéu lién quan dén qua trinh
bién soan tac pham
**kx
* Nguon chinh:
. Sigalovada Sutta - tdm sinh ly gia dinh va xa hoi -
(The Digha Nikaya 31st);

. Abhidhamma for beginner - tim 1y hoc cho ngudi bt dau
- (by Egerton C.baptist); https://www.evergreen.buddhist.com
. Abhidhamma - Tam sinh Iy hoc - (nhiéu tac gia);

* Ngudn phu:
. https://trithucvn.net/van-hoa/;
. vanchuongviet.org;
. Truyén kiéu — (Nguyén Du);
. sachhayonline.com - (Chi Phéo — Nam Cao);
. https://www.uct.edu.vn - (Tho cau hdn):;
. Luan nglt cia nguoi Trung Hoa;
. gotiengviet.com.vn>ca-dao-co;
. Dhammapada — verse 2. (nhiéu tac gid);
. mb.dkn.tv - Bai ky nguyén - (Khiém Tur);
. https://hellobacsi.com/benh/ha-duong-huyet/;
. https://ocuaso.com/tho-viet-nam/xuan-dieu/giuc-gia/;
. https:/imww.uct.edu.vn/hung-bai-tho-tinh-hay-nhat-the-ki;
. https://chieuta.com/tho-tinh-han-ke-bac-tinh.html;
. https://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/tinh-nghia-vo-chong;
. nt. /ca-dao/ct/itemid/23503;
. nt. /23477,
. nt. /ca-dao/ct/itemid/20155;
. Text123.doc.org;
. https://lazi.vn;
. hoavouu.com;
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http://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/tinh-nghia-vo-chong%3B
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. Zingmp3.vn;

. https://facebook.com — (Ca dao);

. Caulacbovb.com>viewtopic - (Si tinh);

. Nhiing giot 1€ - Han mac Tu;

. Muoi Phap Ba La Mat - (nhiéu tac gid);

. https://www.thivien.net/ - (Vi sao — Xuan Diéu);

. nt. /[Khuy%E1%BA%BFt-danh-Vi%E1%Bi/po;

. https://www.facebook.com - (Luc bat doi toi - giuc gid);

. nongnghiep.vn — (Truyén Kiéu - Nguyén Du);

. http://khotangcadao.com/ot-nao-la-ot-chang-cay/;

. https://cadao.me/an-thi-an-nhung-mieng-ngon/;

. nt. /thanh-ngu-tuc-ngu/da-nat-vang-phai/;

. nt. /chieu-chieu-co-ke-that-tinh/;

. nt. /chang-ve-thiep-nho-dam-dam/;

. nt. /rau-tom-nau-voi-ruot-bau/;

. nt. /von-toi-co-mau-dau-ham/;

. nt. /thuong-chong-phai-khoc-mu-gia/;

. Diéu Nguyén - https://poem.tkaraoke.com/72274/Yeu_
La_Kho.html;

. chieu ta.com/chum-tho-hay-ve-vo-nhung-bai-tho-hay-
tang-vo

. cafebiz.vn>canh_bao_moi_lan_tuc_gian la 1 tran_
dong_ dat_trong_co_the_.

. giacngo.vn;

. https://sachvui.com;

. https://lazi.vn/tvdn/d/;

. 123doc.org//document;

. uct.edu.vn/tho-7-chu;

. ngoisaomaiyeu.violet.vn;

. thuvienhoasen.org;

. https://haschema.com/books/;
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. https://vi.wiktionary.org/wiki/b%E1%B;

. Tiéu bo tap IV — (Pham Kurunga);

. thivien.net/ (ca dao tuc ngtt Viét Nam);

. nt. (Vi Hoang Chuong);

. nt. /xuan-dieu/yeu/poem-gkyélh;

. Hich tuéng si — Binh Ng6 Pai Céo - (Nguyén Tréi);
. http://tranhthuphapvn.com/12439431/thu-phap-chu-

nhan-12.html;

. https://vnexpress.net/goc-nhin/nhan-nai-voi-tinh-

yeu-3880866.html;

. https://www.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi - (tuyén tap nhiing

bai tho vé y chi);

. http://vanhoc.xitrum.net/thoca/hiendai/4953.html -

(Xuan Digu);

. https://vi.wikipedia.org/wiki/Han-Tin -

(Héan s¢ tranh hung);

. nt. /Viet-vuong:// - Cau-Tien;
. https://www.facebook.com/laivansamtv -

(Thuong vo - Lai Van Sam);

. https://chaymoc.com/loi-noi-chang-mat-tien-mua/;
. https://www.facebook.com/309236549262032/photos/

a.311886528997034/464606633725022/?type=1&the ater;
h/luc-bét-doi-tdi-tap-1-chua-tron-an-tinh;

. https://ocuaso.com/tho-viet-nam/hodzenh/bai-tho-tang-vo;
. http://culturemagazin.com/vi/12-ben-nuoc/;

. namkyluctinh.com (ca dao mién nam);

. https://wikicachlam.com/nhung-bai-tho-hay-ve-vo-chong-

hanh-phuc-gia-dinh/;

. daibieunhandan.vn (truyén kiéu - Nguyén Du);
. poem.tkaraoke.com (chinh phu ngam);
. hamuyen.blogspot.com (tdng hoa ngam);
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http://www.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi
http://vanhoc.xitrum.net/thoca/hiendai/4953.html
http://www.facebook.com/laivansamtv
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. https://cadao.me/thuc-khuya-moi-biet-dem-dai/;nt./lenh-
denh-mot-chiec-thuyen-tinh/;
. http://www.namkyluctinh.com/cadao/cadao-d.htm;
. https://vi.wikipedia.org/wiki/Hai_B%C3%A0_
Tr%C6%B0ng;
. nt. /Elizabeth_I_c%E1%BB%A7a_Anh;
. Phudc dic phat sanh tir dau (cung tac gia);
. https://budsas.org/unil - Dhammapada sutta - (nhiéu tac gia);
. http://khotangcadao.com/thang-mo-cao-bang-thang-danh-
vong/;
. Quy Luat Phét Trién Tai San Cho Moi Thoi Pai (clng téc gia);
. Budsas.org <=> Budsas.org - su tich Visakha -
(Nguyén Diéu 1994);
. Anguttara Nikaya I11. - Phim 7 phap — (Nhiéu tac gia);
. https://hvdic.thivien.net/hv/cting khiu mac truy;
. Budsas.org - Dhammapada - (nhiéu tac gia);
. (1) Tuong tng bo Samyutta Nikaya -Tap 36.15 sét- luy;
Dai 2,263b (S.1,6)
. (2) Thién c6 ké (tap I); (11) pham vuon hoan hy; (1V)
giai cp sat dé ly;
. A Happy Married Life A Buddhist Perspective
(Ven.Dr. K. Sri Dhammananda);
. https://lyric.tkaraoke.com/19015/di_dau_cho_thiep_
theo_cung.html;
. http://www.manhmap.com - (Me chdng nang dau);
. Giaoducthoidai.vn/gia-dinh/tuong-do-tam-sinh-nguoi-
thien-tam-tat-co-phuoc-tuong...;
. https://thuthuat.taimienphi.vn/nhung-cau-tho-hay-ve-
cuoc-song-34510n.aspx;
. ttvn.vn;
. Tron doi - (Tran B& Bich);.
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. culturemagazin.com;

. benhhiemmuon.vn;

. https://giacngo.vn/phathoc/2013/03/12/374401/;
. https://cadao.me/thanh-ngu-tuc-ngu/

cay-kho-khong-co-loc-nguoi-doc-khong-co-con/;

. nt. /co-chong-ma-chang-co-con/;
. http://18.191.15.150/list_of tu

an_thu_29 thai_ky chao_buoi_toi_ngay 01;

. https://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dih/Chong-nhu-cai-gio-

vo-nhu-cai-hom/20749904/244/;

. http://www.hoalinhthoai.com/philology/detail/PP-32/

CA-DAO-VE-TINH-YEU-LUA- DOLl.html;

. dkn.tv/van-hoa mot-cau-noi-thien-am-ba-dong-loi-doc-

hai-nguoi-sau-thang.html;

. nt. /notes/khla-phnum-chan
. (https://poem.tkaraoke.com/13228/Kiep_Lay Chong_

Chung.html - (H6 Xuan Huong);

. http://vforum.vn/diendan/showthread.php?127173-Tho-7-

chu-ve-tinh-yeu-hay-y-nghia;

. nt. (khuyén anh cham chi nghé nho);
. https://lazi.vn/cdtn/d/16723/doi-long-an-khe-an-sung-

trong-thay-me-chong-thi-nuot-chang-troi;

. LCE.edu.vn/vi/news/tin-tuc-su-kien-43/ -

(mbi quan hé ciia bé me va con 1é.)... (DCBTT-197);

. https://giaoducthoidai.vn/gia-dinh/loi-phat-day-ve-7-

hang-vo-0-doi-ban-thuoc-kieu-nao-3966381-l.html;

. https://lazi.vn/cdtn/d/16349/vi-dau-nuoc-chay-da-mon-

xa-nhau-nghin-dam-long-con-nho-thuong;

. http://quehuongonline.vn/ca-dao-tuc-ngu/ca-dao-ve-tinh-

cam-vo-chong-5498.htm;

. https://www.facebook.com/noibancothetamsu/
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http://vforum.vn/diendan/showthread.php?127173-Tho-7-
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posts/386725698192482/,

. nt. /diendanhgth.vn/posts/408824542528180/;

. https://www.chungta.com/nd/tu-lieutracuu/
nhung_bai_tho_ve_le_song.htm;.

. https://www.tudiendanhngon.vn - (va nhiéu tac gia);

. nt. — (Ca dao vé hon nhan - tinh nghia vo chong);

. http://vforum.vn/diendan/show
thread.php?127173-Tho-7-chu-ve-tinh-yeu-hay-y-nghia;

. nt. (khuyén anh cham chi nghé nho);
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Cac tir, cum tir quy wéc dong nghia,

va viét tat:
*kk

A. CAac cum tir quy udc dong nghia

dao to;

Vo chong: Vo Chong:
Do6i ban tri ky; Hién thé; Péang may rau;
N | Neuwdiban don | i han

D061 ban tri am; | nguoi ban tram Z.
s phoi;
nam
boi baR hon Phu nhan: Du’cAIarjg
phoi; guan;
Tinh phu the; | NeuoIbantr 1 op ouan;
am;
D6 ban doi Tt mau c.ua cac Ngu:(‘n. ban
con; doi;

Do1 bfm tram Ngudi tri ky: Ngu’ql b.an tri
nam; am;
Neuoidaudp | o s hon phéiz | Newoi déu i

tay got1;
Nguoi ddu &i; | Nguoi tri ky;
Phéi licu yeu Nha em:
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Phéai chan yéu

tay mém; bang ay;
Nang dau thao; Phai manh;
Ding ay; Chang;
Me no: B6 no;
C6 nang;
Nang;
Nguoi vo hién;
Phai nir
B. Cac cum tir viét tit:
1.  Biquyét hanh phuc = B.Q.H.P;
2. Thién chiuc tinhyéu=  T.C.T.Y,
3. Tam — Sinh ly = T.S.L;
4. Nhu trén = nt
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Kinh mé&i quy ddc gia dén doc nhirng tac

pham cung Tac gia:
**k*
1. Bi quyét hanh phuc trong tinh yéu (tap 2)
2. Bi quyét hanh phuc trong tinh yéu (tap 3).
3. Gdc ré cta nguoi thanh cong.
4. Ngudn gbc cho nguoi thanh dat.
5. Quy luat phét trién tai san — cho moi thoi dai
(tap 1&2)
6. Chau ngoc trong ta.
7. Nhirng 161 day vang cua Buc Phat.
8. Phudc dtrc phat sanh tir dau (tap 1&2).
9. Phudc lanh cua tinh thuong.
10. Thién dinh va stic khoe.
11. Chia khoa vang vao kho tang hanh phuc
(thién hoi tho).

12. K§ thuat thién niém An Puc Phat.
13. Phudc bau vo luong thién Araham.
14. Chiéc 14 trong ring (anh ngi).
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	Các Quy Luật Tinh Hoa Về Tình Yêu
	Tha/ 1ỜЧ Tác СЧả
	Hạnh phúc - niềm cảm xúc chan chứa dạt dào dâng tràn “thật sự”, là kết quả được chiết xuất bởi cảm giác hân hoan hiến dâng một cách tự nguyện, từ tình yêu thương, và tâm lý quý trọng lẫn nhau!”
	Tâm sinh lý vợ chồng - là một dạng tình yêu quý nồng thắm với những cảm giác bồi hồi, rung động con tim trong sự cảm thông sâu sắc về tình nghĩa phu thê. Và còn hơn thế nữa, đó là sự thành khẩn, tự nguyện kết hợp nhau trong cuộc đời!

	(B) Sự an bày của định mệnh là gì?
	(C) Do sự hiểu sai, chấp lầm về tình yêu của nhau!
	(D) Chưa áp dụng đúng các thiên chức tình yêu hạnh phúc
	Tóm tắt nộЧ dung
	1ỜЧ Dẫn Nhập


	Năm Thiên Chức
	Một trong các nguyên nhân phổ biến lớn trong vấn đề về ”không biết cách tôn trọng lẫn nhau, đó là chưa thấu hiểu được rõ ràng về tâm sinh lý của con người nói chung, và đặc biệt trong tình yêu nói riêng.
	(4a)
	Vì quá sức gần gũi nên phát sinh nhàm chán tình yêu (?!)

	(4b)
	Vì quá nhiều trách nhiệm chung nên phát sinh nhàm chán tình yêu (?!)

	(4c)
	Vì quá chật vật kinh tế, nên phát sinh nhàm chán tình yêu (?!)
	Thường xuyên thể hiện tính cách tao nhã tế nhị, khiêm nhường, biết ơn, chân thành, v.v… dành đến cho nhau bằng tình thương sâu sắc với sự tôn trọng, quý hóa trong mọi cư xử giữa vợ chồng - sẽ mang lại cảm giác thoải mái, đẹp lòng cho cả đôi bên uyên ư...
	Phân tích về Тâw-SЧnh 1ý của Con NgưỜЧ


	(*a)
	Tâm - Sinh lý là gì?

	(*b)
	14 trạng thái tâm lý Bất Thiện, (tiêu cực hay phiền não) trong con người.(49)
	1ỜЧ bàn của tác gЧả


	(*c)
	14 trạng thái tâm lý lành mạnh Tích Cực

	(*d)
	Quy luật chung về Tâm lý và Sinh lý Tình yêu.
	Kết quả Hḑnh phúc tốt đẹp trong thực tế Тhứ nhất
	Kết quả Hḑnh phúc tốt đẹp trong thực tế Тhứ haЧ




