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Thién su Thién Minh
(Phan tiép theo tap 1)

Thién Chdrc Tinh Yéu
Thir Nhat cta Vi Lang Quan:

+ Nguoi chong can thé hién nhitng cach hanh
xit, thwong YéU quy trong vi hién thé nhuw thé ndo, dé
ting trieong sy dam am va hanh phiic gia dinh?

Pé xac dinh rd nhiig “nguyén nhéan chinh
yéu” ndo, gy nén canh chia lia giita tinh nghia phu
thé. Trudc tién, chlng ta can loai bo “ba truong hop
nham 1an pho bién”, thuong gy anh huéng nghiém
trong dén tinh yéu doi lta!

Nhitng diéu ma khong it d6i uyén wong xua
nay thuong vap phai do 1a:

4. Ba truong hop pho bién phat sinh “nham
chan tinh yéu™:

(4a) - Vi qua strc gan giii, nén phét sinh nham
chén tinh yéu.

(4b) - Vi qua nhiéu trach nhiém chung, nén
phat sinh nham chéan tinh yéu.

(4¢) - Vi qua chat vat kinh té, nén phat sinh
nham chan tinh yéu.

(4d) - Pé nghi va gia tri 16n lao caa sy ton
trong trong Thién Chtrc Tinh Yéu.

(4e) - Gia tri “ton trong va sy dong cam” hoc
duoc tir tam tot ctia ban ddi véi nguoi khach la.
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~ (4d)
Dé nghi va gia tri cia
sie tOn trong trong tinh yéu.

Ban cam tudéng nhu thé nao, khi mot “dé
nghi” nao d6 cia minh, dugc nguoi ma ban “dem
long yéu quy” quan tdm, va nhiét tinh tng ho? L&
thuong, s€ mang lai cho ban sy vui long dep ¥y phai
khong?

Nguoc lai, néu su “dé nghi” trén khong duoc
ngudi hon phdi quan tdm, hodc tham chi chang mot
101 an can giai thich thoa dang! C6 18, ban cam giac
nhu bi “xtc pham”, phai khong?

Lai nita, 1am sao ban c6 thé hai l1ong khi nguoi
hon nhan cua minh, thich 1dp di 1dp lai mot “giai
diéu” nao d6, chang han nhu “mér loi N6i ning né
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khiém nha tir mét trong hai bén cha me doi véi vo
hoac chéng vira qua’”’, ma ban khong hé tan than,
hay chang c6 chiit dong long (?!)

Néu khong mudn néi rang, ban cd cam tudng
nhu dang bi ngudi tri ky: “thich” 1am phién, va thiéu
su “ton trong” dén minh phai khong?

Chinh vi thé, ban dimg hoi tai sao bau khong khi
u am, am dam ngdy cang ning né, va dan dan giing
trum phu kin 1én ngdi nha cia ban - vén dang duoc
8m dém hanh phuc - hoic tham chi nhiéu khi “ca hai
nguyén nhan trén” xuat phat tir ddu, mot trong doi
ban ciing chang hé biét rd!

<144>

Trong doi, c6 nhiéu nguoi tuy khong phai la
d6i tugng tinh yéu, hay ho hang huyét théng gi cua
ban c4, nhung khi tiép xtc, xi giao,... ban to ra rat
“biét diéu”! Pong thoi, thé hién su ton trong, va hiéu
khach nhu: lich thiép, nha nhin, nhin nai, &n can sin
d6n, hét 1ong can than tao nén nhitng ctr chi khiém ha
vo1 ngon tu kha ai, v.v...

Va duong nhu, ban ciing mong muén luu lai
cho nguoi nhitng hinh anh tt dep, va 4n twong nao
do6 phai khong?

<145>

Nhitng tinh céch déi xtr tot dep, va kha &i tuyét
voi v6i khach hang nhu vdy, néu dem so sanh véi
cudc song thuc té cua ban, thi ¢6 18 kha la 1ong, va trd
tréu lam sao (?!)

Boi 18, phan 16n nhitng ddi twong dugc han hanh

10
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dim phuc, tin hudng su hiéu khach, voi bao diéu
vura long, dep ¥,... tir ban! Lai khong phai 1a nguoi
hon nhan yéu quy - 1a déi tuong c6 tam anh hudng
16n dén sy hanh phuc tu’ng ngay, ting gio trong cudc
doi cua ban - ma hau hét trong s0 ho chi la nhimg
khach hang la mat, hoac bang hitu giao té& nhat thoi
ma thoi!

Nghia phu thé, con céi, huynh d¢ trong nha la
nhiing thanh vién tinh su nghia ning, ciing nhu ¢6 mbi
lién quan rang budc, khéng kém phan quan trong dén
sur sinh ton ctia ban, thi ban xem nhu “binh thudng!”).
Tham chi, nhiéu khi “hét sttc binh thuong” nira 1a
dang khéc!

Nguoc lai, quy ban thuong danh su uu tién tir
té, va d6i xtr mot cach trong vong dén nhitng quan hé
bén ngoai, nhiéu hon 1a danh cho mai 4m gia dinh!
Ngay ca, mot s6 khong it d6i tuong, ching c6 chut
anh huong gi dén hanh phic gia dinh cta ban ca!

Lam khi ho chi 13 ngudi khach la qua duong,
chang dé c6 co hoi duoc gip lai nhau(?!)

Pham & doi ¢6 nhiéu nghich canh 0ai oim nhu
thé, ma khong c6 dugc bao nguoi chiu kho ngéi lai,
dé “nhéan ra”, dé luu tam “bd khuyét”, hay dé “dat lai
cach nhin” rat u quan trong nay cho chinh gia dinh
minh phai khong (?!).

Panh rang, phép xi giao dbi dai nhau mot
cach &n can, lich thiép, nh4 nhan, than &i, v.v... nhu

(79) Lic nay ban da khoi 1én mét trang thai tinh than tich cuee - “xem nhur binh thuong”
- ¢0 sy no lyc bén trong y chi cia ban!

11
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thé, 1a mot nhan cach tot dep, rat can thiét dé tao nén
nhimg hinh anh dang duoc khuyén khich, trong moi
cong dong xa hoi loai nguoi.

<146>

Mit khac, c6 dén tram phuong nghin ké dé tim
kiém com, 40, gao, tién,... Néu khong kiém dugc noi
ndy thi con ¢6 chd khac, v.v...

Hon nita, viéc lam dn muu sinh tao ra vat chat
tuy can thiét, nhung d6 méi chi 1a phuong tién tam
thoi, ma con ngudi da 1y 1& ddi nhau mot cach than
trong, dep long va chu dao nhu thé!

Con noi gi dén tinh nghia phu thé man nong, “an
doi o kiép”, thi sy dbi dai véi nhau bang 18 nghia Kia,
chang phai nang cao Ién mitc d6 tuyét voi nao d6 moi
la diéu v6 cling can thiét phai khdng? Tuy nhién, thuc
té lai 1am 0&i am, va nhiéu ngang trai phi phang ma
khong it hon nhan gia dinh “v6 tinh” chua thé nhan
ral

Do viy, quy ban thir Xét xem dudi mot mai am
gia dinh, tinh phu thé 1a ngudi gan giii - dau gbi tay
ap - dém ngay “nguyén udc” chia sé ding cay cung
ta trong cudc doti, v.v...

Mot mdi quan hé trong dai va quy gia 1én lao
nhu the!

Thiét nghi, chang can phai vat oc tu duy hay cb
ging phan tich gi nhiéu hon nita, cling rat dé dang
cho chung ta nhan thay rang, tinh phu thé c6 tinh
quyét dinh chu yéu, va then chét cho su ton vong vé
hanh phlc cua gia dinh ban - néu dem so sénh voi

12
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hau hét moi méi quan hé khac phai khéng?

Néu qua that 1a vay, ban ha chéng thé hét long
than trong, 14y 18 nghia dé cu xir v6i ngudi hon phoi
ctia minh, cho duoc muén phan ndng hau hon sao (?).

<147>

Gia st, néu ban dem phong cach té nhi, lich
1am, than trong, khiém ton, chu d4o,... nhu da ting
xu su hai long, dep y den nhirng nguo1 khach la, va
ban hién qua duong giéng trude kia, nay wu ai “ing
dung”® cho ngudi ban trim nim ctia minh (trong
mét chirng muwc NAO do), thi diéu tot dep gi co thé xay
ra, quy ban thu tuéng tuong xem?

C6 thé ndo mudn phan tot dep hon ching! Hay
d6 chi 1a sy thira mira va rong tuéch! Ban sé& nghi nhu
thé nao, chac chan 1a chang bao gid phai khong?

Thua quy ban hién!

L2

Tai sao ta khong the co 7gd’,ng ch;'uLE
kho than trong,... va té nhi hon, dé doi xir voi
chong/vo yéu quy ciia ta mot cch kha di,
kinh trong, dep long, v.v... giong nhu ta van
thu’d’ng vui ve, on hoa, té nhi le phép, lich
thigp,... mdt cdch hét sic chu dao dé tiep dii

_Eé(hach hang v nhitmg ngudi bang hiku kza7

<149>

(80) Lic ndy, ban can cé ging khoi |1én trong tam, mot trang thai tinh than nhan nai
tich cuc hon, than trong hon, va thich dang hon, dé an can cham soc nguoi tri ky - vi an
nhdn chia sé dang cay, buon vui trong cugc doi minh!

13
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Vang, hy vong ban sé cam nhan dugc do la mot
niém vui; mot ngudn an hué; va 1a mot mén qua tinh
than vo gia, ma ban luon “san co6 rat nhiéu noi tAm
thitc ctia chinh ban” niém vui d6 s& theo ban nhu
bong véi hinh, hau nhu trong moi lGc moi noi, cling
nhu trong nhiéu tinh hudng dé ting dén ngudi yéu
thuong nhat cia minh! Nhung 1& ching, ban di vo
tinh 1ang quén tu bao gio (1)

<150>

C0 khi nao ban tu hoi vai chinh minh:

Gia str, néu co nguoi dat mot cau hoi don gian
nhu trén, ban nghi nhu thé nao? Phai ching, phan
16n quy ban s€ c0 cau tra 161 ngay lap tirc, ma khong
can phai tu duy, can nhéc,... véi mot hodc vai trong
nhimg quan diém sau déy:

(1). A! Bai vi d6 chang qua la phép dic nhan
tam dé xa giao v6i ban be, va khach hang ma thoi!

(2). A! Boi vi nhitng bang hiru va khach hang
d6, lau ngdy moi gip nhau mot l1an, nén ciing can
phai hét 1ong hau di,... cht dau phai “an doi ¢ kiép”
gi dau (!).

(3). A! Du sao ta cling phai giit gin thé dién,
dé “nguoi ta né nang minh” nita chit! Hon nira, ho
la nhitng nguoi bén ngoai gia dinh, nén viéc x& giao
can phai hét strc chiu kho, va than trong dé tranh xa
su mich 1ong! Vi néu 18 so suét diéu gi, thi cling kho
c6 co hoi dé “xin 161 hay “phuc thién” lai duoc! v.v...

Vi nhitng 1y 1& trén, nén ta can phai “hét strc
than trong, gin gitt timg - 10 - 4n - tiéng - n6i” khi

14
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giao tiép voi “bén ngoai” vay!

Trén day, phai chang la tap hop nhiing ¥ nghi vi
té “tu bao chita trong tim”, hay d6 1a nhimg “quan
diém c6 hiru chi quan”, ma kha nhiéu thanh vién
trong hon phdi chwa phét hién ra noi chinh minh (?!)

Hoic d6 chi 1a “quan diém tt dep vé ddi nhan
xtr thé danh chung cho moi con ngudi”, nhung do...
“vo ¥ voi gia dinh - nhét 1a d6i véi nguoi hon phdi
“c chut it” chua duoc hoan hao: béi nhan bat thap
toan do thoi (?!)

<150>

Thuc ra, néu quy ban dong 1ong nhat tri véi it
nhét, mot trong ba cau tra 101 phé bién trén.

Ban c6 thdy ring, ty mau thudn chinh minh
vé cach xir sy voi nguoi tri ky, cling nhu néu dem
nhimg diéu trén so sanh vo&i nhitng d6i uyén vong,
thuong phai song trong canh “troi khong yén, bién
khong lang” (1?).

Vang, gia st rang néu mot, hodc hai, hoic ca ba
y nghi néu trén déu dugc ton tai trong ban, thi tam ly
cua ban s€ c6 mot, hoac dﬁy du ca hai kha nang sau
day:

a. Kha niang thi nhat (d6i vdi xd hoi):

Téi thiéu noi ban van dang con co “du kha
ning” kham nhan, chiu thwong chiu khé... nhu trén,
dé tiép tuc ddi nhan xir thé véi nguoi “bén ngoai”
mot cach tdt dep - theo mot vai quan diém thanh cao
¢d hitu chu quan nao d6, cia ban phai khong?

<151>

15
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b. Kha ning thi hai (doi véi nguwoi hdn phoi):
Nguoc lai, néu mudn ban van con ¢o du “kha
nang”, hay san long kham nhan, c6 gang, va sé€ thién
x40 hon véi1 thuat Pac Nhan Tam do1 nhan xu thé
san €0, V.v... dé song mot cach vi tha thuan hoa, dem
lai sy kha i, hai long, cam Kich va quy trong dén véi
vo/chong cua minh - giong nhu, hoac hon han nhirng
gi ban van thuong déi xtr chu ddo véi khach hang,

bang hiru, cung than quyén hang ngay phai khong?

Cau tra 101 ciia ban s& nhu thé nao?

(1). Néu cAu tra 1o 1a cO thé va dong thoi thuc
hién duoc ca hai: véi xa hoi va nguot tri ky.

- Thi d6 qua la diéu t6t dep tuyét voi! Tac gia
chan thanh xin chiic mung sy thong minh cling nhu
tinh cach tot lanh va rong luong ctia ban!

- Piéu nay, phl hop véi phong cach séng hanh
phuc cua nhitng bac tri nhan ngay xua:

“Phu phu twong kinh nhu tan”.

* Tam dich:

- Vo chong ludn dbi dii va kinh trong nhau
nhu nguoi khach maoi.

<152>
Nhan cach séng ctua nhiing bac tién boi tri tué

ngay xua, qua that su sac ve tdm sinh ly con nguoi.
Qua that rat xirng dang cho hau thé chung ta can luu
tdm hoc héi nhiéu lam vay!

16
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(2). Gia sir ban s& tra 101 1a “khong thé”,
Chung ta s€ cung nhau phan tich nhé!

* Phai ching, di v6i hon nhéan trong gia dinh,
ban thuong “quan niém” rang, ban s& chang bao gio,
hay khong thé “khach sdao” voi ngudi tri ky: bang
cach khong thé chiu khé kham nhan, dé song theo
kiéu di nhan xir thé, va xa giao nhu ngudi bén ngoai
duogc phai khong (?!)

Vang, nhu vay véi hon nhan, ban s€ “khong”
cu xu theo hinh thirc “xa giao bén ngoai”! Nghia la
nguoc lai, ban s& cu xtr v6i ngudi hon phdi bang “cach
sdng bén trong” cta chinh minh phai khong (?1).

Vay thi ban o1 cho xin hoi:

* Phai chang, “bén trong cua ban” danh cho hon
nhan yéu quy cta minh, gom nhiing gi 1a dic biét,
la quy gia, 1a vu 4i hon nhiing khach hang, nhiing
ngudi ban hiru! Dé rdi dem lai sy binh an, thoa y dep
long, vui mung cadm kich, hanh phic dang tran,...
cho nguoi tri Am - mot linh hon dém ngay mon moi,
khodc khoai ngong tréng ngudn hanh phuc tir nguoi
tri am (?!)

a. Phai chang, “bén trong tinh yéu cta ban”, chi
la nhitng cdm xUc sau dam thiéng liéng khi d61 ban
gan gili 4i an, ém dém dudi nhitng dém trang?

b. Phai chang, “bén trong tinh yéu cua ban”, chi
1a bao ndi nhd: lac nhu dién, khi nhu kho dai vao
nhiing ngay xa vang nh¢ vé nhau?

17
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c. Phai chang, “bén trong tinh yéu cua ban”, chi
1a nhitng 161 nguyén udc ctia budi ban dau, nay chi
con chd doi boi thoi gian,... dé hoan tit nhitng ndt
nhac cudi cling cua ban “tinh ca tuyét vong”, hdy con
dang dang do (?).

d. Phai chang, “bén trong tinh yéu cua ban”, chi
la cung cau com an, 40 mac, v.v... (?!)

- Oi! Ngan ay tinh yéu thuong, ngan ay su quan
tdm cua ban, liéu c6 du thoa long mong doi cuia nguoi
tinh hon phoi (?)

- Liéu ngan ay,... c6 du nhiét luong dé sudi 4m
ngudn hanh phuc cho tinh tri ky dugc khong (?)

- Va liéu ngan ay an hué, c6 du la thic an tinh
than dé nudi dudng, va phat huy tinh yéu thuong
meén dai 1au (?)

<153>

Néu 1a khong, ban s& con lai nhitng gi tran trong,
va dang gid ngan van lan hon thé nita, dé danh cho
nguoi tri 4m dau ai cta minh?

Phai chang, d6 chinh 1a tit ca nhiing gi 1a doi
nghich; 1a ngugc lai vo1 nhitng ngdn tir kha ai; la
nguoc lai voi thm long hiéu khach; 1a nguoc lai voi
long kham nhan (...); 12 nguoc lai véi tit ca nhiing
gi 12 tot dep, 1a nhan cach... “ddi xtr bén ngoai” cla
ban (!1?).

<154>

18
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Pé minh bach hon, chung ta s& cting nhau so
sanh hai mat vé kha ning “ddi xir bén trong” véi
gia dinh, va “cach hanh xtr bén ngoai” cua ban dén
nhimg bang hitu, khach hang, v.v... co gi dic biét
khac nhau ban nhé!

Quan chiéu mot sé hinh anh sau day, c6 kha
nang nguoc lai voi phong cach “xa giao bén ngoai”
clia ban, tao nén “canh budn am dam...” thuong gip
va kha pho bién trong doi séng phu thé:

1. C6 khi nao “bén trong” thién churc tinh yeu
cua ban: La nhimg hanh dong ctr chi, ma chang can
chiu kh6 nhan nai tir hoa,... nham mang lai su kha
ai dep 1ong, danh cho nguoi ban doi trong cudc song
hang ngay (?!).

<155>

2. Co6 khi nao “bén trong” thién chuc tinh yéu
cua ban: La nhirng ngon tr “khong may dé nghe”,
chang can kham nhan, hay khoi phai than trong co
gang dan long,... d€ che dau vé bat binh,... moi khi
phat sanh sy trai y, gian hon véi ban tri am (?!).

<156>

3. CO khi nao “bén trong” thién chirc tinh yéu
cua ban: La sy c6 chap voi nhﬁfng ngon tu chua loét
nhu chanh, dang nhu mat gau... ma chang can dé dat,

tinh thirc dan 10ng: ngin ngira X6t xa, hon tui,... dén
nguoi ban tram nam (?!).

<157>
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4. C6 khi nao “bén trong” thién chirc tinh yéu
cua ban: La nhitng ngdn tur tya “moc ludi cau”, nhu
“dao cit thit” mdi khi blirc xtic, ma chéng can cd
ging dé nén dan long, dé an ui vd vé phong ngtra rui
ro: boi “tic nudc v bd” ¢ thé xay dén véi nguoi
hén phdi (?1).

<158>

5. Co khi nao “bén trong” thién chirc tinh yéu
ctia ban: Mi ton dong nhiing giai diéu cii rich, phong
kién co6 hu cia thué “vua t6i”, mdi khi di xa phai
ngdi kiéu vong v6i nguoi ban trim nam! Lam giam
di bao sirc manh quy bau an tang, va ting lén bao ndi
budn trAm uat, mic cam, ty ti, v.v... dang thuong cho
tinh nghia phu thé (?!)

<159>

6. C6 khi nao “bén trong” thién chirc tinh yéu cta
ban: La nhing giai diéu “4m thanh xa la” danh dén vo
hién, mdi khi “chin gian mudi hon”? Bé rdi, vo tinh
khién ban tri &m uét rc nghen ngao, nhiéu hon la ngap
tran trong hanh phc... mdi khi nhé vé nhimg ky niém
than tién cia “thud ban dau luu luyén ay” (?!).

<160>

7. C0 khi nao “bén trong” thién chirc tinh yéu cua
ban: Chtra ca “kho tang” luan diéu gai goc kho khan
mdi khi “séng gi6”, chang chit khiém nhuong, chang
can kiém ché, nhan nai tir hoa, hay tha thi 161 1am dén
ngudi ban trim ndm: boi “nhéan bét thap toan”!
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<161>

8. Co khi nao “bén trong” thién chuc tinh yéu
cua ban: La nhiing ngon tir thuong quen “chi trich”,
mdi khi phat hién “du so sudt nho” tir nguoi chung
gbi - ma ching bao gid “gia bo 16 di”, cho khoi dau
1ong ngudi tinh hon phdi (?1)

Nhu ban thuong khi “gia v khdng thay”, nhimng
16i v6 tinh ctia ngudi ban quy, hay véi khach hang dé
tranh xa di “mic cam” cho ho - nhitng nguoi co thé
mang lai cho ban du chi mét co hoi tdt, v.v...

<162>

Hanh phiic dwgc sinhra tir
trang thai tam sinh Iy con ngu“m
Do chinh 1a sizc manh tir nguon
cam XUc lam khoi ddy tinh thirong
nong tham ctia nguoi YU - ho cam
kich sau sdc, dé roi tie nguyén hién
dang den ban véi sit thia long trong
niém TUNg cam Cao dg nhat!.
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Thién su Thién Minh

Gia Tri “Ton trong” va
“Dong cim’ hoc duwoc tir
“dic nhan tdm” hay s

hiéu khach ciia ban, doi vii

nguwoi Khéch la.

D é co duogc cau giai dap trén mot cach
chuan xéac, chung ta hdy cting nhau tham khao nhiing
“kinh nghi¢m quy gia”, ma ban da gat hai dugc tu
viéc d6i dai tot v6i khach hang, va nhimg ban hién
sau day nhé!

Pé chuan bi cho mot cudc tiép dai khach hang,
thuong ban can phai 1én ké hoach, va sin sang
nhing gi?
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Nham to 10ng quy trong khi tiép don khach, ban
can ¢d sy chuan bi tir bén trong (ndi dung suy nghi),
chi ¢én bén ngoai nhu: y phuc chinh té, trang hoang
nha ctra, va cudi ciing 1a su bay bién diéu kién, phuong
tién dé tiép khéch,... Cu thé qua ba budc nhu sau:

* Buge mdt (chuin bi bén trong):

- Ban chuan bi tu twong vé ndi dung, muc
dich, va trinh ty cy thé dé trao d6i voi khach.

- Can n6i nhitng chu dé gi 1a trong tam, mau
chét nhat! va ké dén cac yéu t6 phu, v.v...

- Ban sé& trao ddi v6i mot phong thai lich 18m,
té nhi nhu thé nao? Ngitt di¢u va cach dién cam ra
sao, dé khong nhimg dam bao duogc su thuyét phuc
vé noi dung ban muén chia sé, ma con gia tang cam
tinh v&i khach hang nita phai khong?

* Bude hai (chuin bi bén ngoai):

- Thé hién lich sy khi tiép khach hang hay
béng hitu, tit nhién ban s& chuéan bi cho minh mot
bd y phuc tuom tat, tly theo nhimng tim muc (levels)
cta khach, dé ban c6 thé chon lya kiéu cach dn van
(sang trong hay binh dan...), sao cho thich hop.

* Bude ba (diéu kién, noi chon):

- Ban can suy x¢&t xem, c6 nén chon dia diém
nao thich hop cho su gap gd nguoi khach hang hay ban
quy - nham tao 4n tuong tot ban dau cho ho khong?

- Quét don nha ctra phong dc sach sé&, cac nhu
cau dd dung dy du ngan nip, va chu déo 1a nhiing
viéc khong thé thiéu!
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- Ngoai ra, ban con c6 thé trang hoang thém
hoa quy dé tao phong canh dep, v6i cac mui huong
gia tri, quyén rii nhu trim, qué, sandha,... Néu can,
ban ciing c6 thé té nhi biéu hién phong cach riéng
cua minh, qua mgt vai hinh danh nghé thuat nao do,

. phU hop voi timg dang cap, ciing nhu thé hién
su ton trong, va lam dep long khach quy.

Mbi khi tiép chuyen voi khach hang hay bang
hiru. Trude tién, dé thé hién su ton trong, ban can
phai co sy tap trung chu ¥ ling nghe nhitng chia sé
ctia ho. Pong thoi, ban ciing can luu y diéu chinh
cam xuc trén khudén mit ciia minh, biéu hién su han
hoan hop theo cau chuyén vui vé cua khach - bang
cach phd bay nét mat dong cam hén hé, tuoi cuoi
nhu hoa n¢ r gitra mua xuan!

Néu cau chuyén dén hoi tang thuong, bi dat,...
hoic tinh hudng rui ro chang may xay dén cho nguoi
- ban ciing can thé ra mot hoi dai thuon thuot, dé tao
vé dong long, ndo nudt thuong tam!

<163>

Khéng nhitng thé, ma 4m thanh cua ban ciing
can chuyén sang giai diéu budn buon®? tram lang, dé
thé hién tAm 16ng théng cam, an ui, vd vé, v.v... cling
vo1 nét mat khong vui chan hoa trong tam trang rui
ro, va khong dugc may méan ctia ngudi khach hang,
ban quy,...

(81) Véi cam giac cd thé 1a tht su tir nhién, nhu tam trang dang phét sinh 1én cam
XUC ciia ban, hodc ban c6 thé chii dong khaéi tam 18n sw cam thong do tri tué ciia minh - Thét
ra, ca hai trang thai déu thich hop cho tinh huéng nay ca vay!
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<164>

Chung quy, ban ¢6 thé than trong kham nhén,
tich cuc lam tat ca cac diéu trén, khong ngoai muc
dich mong muén nguoi khach hang, hay ban quy
duogc vui long dep vy, vao nhirng 1Gc ho cung hop tac
trong cong viéc, ciing nhu chudi ngay ta tdc tai tu gia
cua ban phai khong?

Vang, chic c6 1& 1a nhu ©2 thé!

Nhung, ban mubn nguoi khach hang, va ban
quy duoc hai long dep da nhu vay voi muc dich gi?
Phai chang, ban can & ho it nhat hai loi ich sau day:

(1). Loi ich thir nhét:

L& ching ban muén nguoi khach hang cam
nhan rang, ban 1a nguoi tot biét diu, dong cam,...
va dac bi¢t 1a quy trong ho?

(2). Loi ich tht hai:

Phai ching, ban mudn noi ho phét sinh sy than
mat dong cam, va nhat 1a quy trong lai ban! Ciing
nhu, mong nguoi luu giir trong Iong nhitng hinh anh
t6t dep va an tugng vé minh?

<165>
Thua quy ban hién!
Nhu;ng quy ban c6 tu hpi réng: Pong co nao,
“quan diém” nao da thdc day ban lam duoc nhimng

(82) Ngay cd véi ban quy hay khach hang, ban van cé thé biéu hién dugc sw dong
cam! Tuy nhién trong do it nhieu la cam xiic that sw, hodc cd liic ciing can “co gang dong
vai”, dé chia sé tam tinh voi khdach quy phai khong?

Néu viy, thiét nghi véi nguoi hon nhan chdc chén sé cho ban nhiing sw rung
dong va cam xuc that sw nhiéeu hon phai khong?
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viéc “ngoai giao” t6t dep, “mot cach phi thudng”
nhu trén khong?

S& di ban thanh cong dugc nhu vay, co thé 1a
nho bdi hai 1y do chinh sau day:

(1). Bong co hay 1y do thir nhat:

Ban da quén triét hoac da co su “chép trudc”
dugc hinh thanh sin noi tdm 1y ctia minh, vé mot
quan niém c6 hiru rang:

- Péi véi ban quy, khach hang hoac than quyén,
v.v... can phai tuyét dbi “thé hién” mot cach rd rang
vé long “hiéu khach, ton trong va quy mén” ho!

Nhimng “cach hanh xtr tét dep trén” da duoc ban
mic nhién “chap trudc”, hay duoc ban “cai dit” san
trong tam tri cia minh!

DU d6 c6 thé 1a hinh thic “ddc nhan tim” dé
d6i pho tinh hudng, hay 1a nhimg cam xuc that sy
cua ban chang nira!

(2). Bong co hay ly do thur hai:

Thuong 1a dong co vé hop tac 1am an dé phat
trién tai san, hay mot quan hé nao d6 cé y nghia,
hodc it nhat cling mang lai lgi ich cho ban, v.v...
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Sw chuén bj tinh than.
Do ndi tdm da chap trwéc va
mac dinh ve 2 quan diém co hiru rang:

N

g “s

Bang moi gia
ta phai thé hién su
hiéu khach, doi xur
hét long véi than

g

quyén va ban be,...
, A

Bang moi gia ta phai hé’tﬁk
stre té nhi, lich sy, ton trong
v6i khach hang, dé dat duoc
su than mat, va loi ich trén
thuong truong,...

v

2

Sudp yuey
ugp ugp

Y

3udp yuey
ugp ugp

P6i nhan xu
thé tbt, chu déo, ton
trong, lich thiép véi
than quyén, v.v...

An cén, san don, té
nhi, khiém nhuong, va
lam vui 1ong khach dén
vua long khach di, v.v...

Sudp yuey
ugp ugp

3udp yuey
ugp ugp

Than quyén va }
ban bé cam kich, quy
hoa, yéu thuong vé
tam 10ng tt ctia ban
danh cho ho,...

",

,

Khéch hang hai Iong,’
tang trudng sy than mat,
cting nhu quy trong lai ban,
va nhét Ia ¢6 kha ning mang
dén loi ich cho ban vé i san,
V.V...

4
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Ghi nhé guan trong!

Chinh vi “nhirng nguyén nhan va dong co™ trén,
khién tam 1y ban can ¢6 sy dau tu can trong va chu
dao.

Boi nho it nhat mot trong hai dong co trén, nén
ban da “thuc hién duoc”, va cling “thu hoach dugc”
it nhat hai diéu tot dep, nhu ban mong doi tir khach
hang, mdt cach khong qua kho khan phai khong?

<166>
Thua quy ban hién!

Can €6 sur “qudn triét tinh than”
ctia ban, vé mot quan niem fot dep i
hiru ddc biét danh cho nguroi hon pho
ring: “ta cdn phai nhiét tAm YA thirong,
chim S6¢, vi tha, Va nhdt 13 sé che ché
chu dido dén chang/nang truege moi tro
lirc,... cho den khi ndo ta con c6 thé!.

Nhu vay, ching ta c¢6 thé tu hoi rang, ca hai
diéu vo cung gla tri “quy trong va dong cam” trén, co
that su can thiét, va xtimg dang dé chung ta hét long
wu &i danh cho ngudi tri ky - nguoi dau ap tay goi
ctia minh - mot tAm hon dang thuong da tinh nguyén,
cung ta chia sé dang cay trén 16 trinh dai trong cudc
doi nay?
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Mot cach khéc, ban c6 thé tu hoi r’fmg, ca hai
diéu vo clng gia tri “quy trong va dong cam” trén
- vé phia ngudi ban doi tri ky - dang 4y co that su
dém dém ngay ngay mong moi, khic khoai doi cho,
dé dugc “dén nhan” tir ban chang? Va dé duoc ban
“ban cho” nhiing gi 1a vu 4ai; 1a an sung, va... 1a an
hué¢ nhu nhitng ngudi khach hang kia (?!)

Cau tra 10i ndy, tac gia danh cho quy ban hién
phan xét nhe!

<l67>

Xin quy ban hién luu ¥ cum tir “su quan triét”
tinh than, hay “su chép trudc”: da duoc ma hoa,
“mic dinh” va “cai dat” san trong tam thirc cta ban:

Pong co tdm ly quan trong nao, da dan dat dén
su thanh cong trong d6i nhan xu thé ctia ban - nhiing
nguoi ngoai gia dinh - d6 chinh la:

- Mot hodc ca hai kha nang dugc “quan triét”,
“ma héa” va “mac dinh” trudc trong tinh than cua
ban:

1. Vé kha nang thir nhat - quan niém phai dbi
xur tt dep doi v6i nguoi bén ngoai (n6i chung).

2. V& kha nang “dac nhan tam” d6i nhan xir thé
ctia ban, chi dé thu phuc long khach, va ban be trén
thuong truong ma thoi!

Diéu nay ciing twong tu nhu:
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Hanh phuc hon nhan chinh la
nguon cam gidc himg khoi voi tam tie
mén nguyén trao dang, thugc dinh cao
cia Tam - Sinh ly... trong mot con
nguor.

Boi ¢6 ¥ nghia quan trong va két qua vo cling
t6t dep nhu thé! Do d6, mot khi dbi ban hién tri cling
nhau “thiét 1ap” su “quan tri¢t”, va “mac dinh” tinh
than tuong tu - nghia 1a quy ban d3, va dang thanh
tyu mot cach tét dep “nhitng 101 nguyén udc chon
that” cia minh, trong hanh phuc phu thé!

<168>

DPuoc nhu trén, tdc gia xin chan thanh chuc
mimg dén quy ban hién - nhitng déi ban tri Am d4,
dang va sé cung nhau tan hudng hanh phic tuyét voi,
trong Thién Chuc Tinh Yéu cua minh.

Béng tho1, TCTY cling chinh 1a kim chi nam,
dé thuong xuyén nhic nhé nhitng d6i ban trim nam —
mot con dudng “doc nhat vo nhi” tir ¢6 chi kim, kha
nang mang lai thai hoa hanh phuc, va thinh vuong
dai 1au — mot tai san tinh than vo gia khong chi riéng
al, ma la chung cho nhan loai.

<169>

Hau hét cac doi lta yéu nhau, dang nd luc tim
cau hanh phuc trong kiép song phu thé, cling déu co
chung “nhu ciu Tam-Sinh 1y t6i thiéu va rat quan

39'

trong nay”’!
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Boi Vi, hanh phic ngay trong trai
tim, va s hiéu biet cia chinh ching ta!

Moi hén nhan, néu thiéu Véng hai lo1 ich “ton
trong va dong cam” 1an nhau, 0 18 ho chang thé tim
dau ra mdt noi nao khac hon, dé c6 dugc hanh phtc
ém dém cua cudc song vo chong - vai day du y nghia
cua no!

Bing cdp hanh phic trong Thién
Chike Tinh Yéu - 1 diroc chiét xudt
fir tinh hoa ciia ste TUNG cam VA hieu biet
trong cudc song hon nhan, vdi miem cam
thong sau scc vé Tam -Sinh 1 ciing

nhur ban chat gidi tinh @noi nguoi hon
phai ciia minh,

<170>
Phai chang, chung ta thuong hanh xtr theo duong
mon suy luan chu quan, va nhitng nguyén tic ¢ hu,
hodc tu minh sang ché, dé roi tu ap dung cho chinh
minh (?!)

(83) Bdn chat chung cuia gioi Nit: La phai * ‘liéu yéu dao to”” nén hau hét tinh tinh mém
yeu, yéu chong nhing rat thich dwgc chong ton trong; wa chugng loi kha di, nhe nhang tir
chong, thich trang sizc va 1am dep; thich sinh con, thich dicoc chéng dong cam chia sé, v.v..
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La pham nhan nén ching ta ching thé ndo tranh
khoi nhiéu 16i 1am do: vong tudng, ao tudng, vd
doan, chil quan, thdy sai,... va chap lam gay ra! ¢
Hau hét, nhirng sai 1éch, héi tiéc, an nan, hdi
hén,... déu xuat phat tir 1ong ham mudn qua dang, su

khong hai long (néng nay), va nhét 1a thiéu vang su
hiéu biét it, hoac nhiéu ma ra ca!

Tat thay nhitng trang thai tam 1y d6, 1a nhiing
phan tir - chat liéu co ban - d€ cau trdc nén loai ngudi
chung ta.

Hanh phiic - Cam xiic thiéng
lieng dat dao duoc sinh ra tir trang
that tam [y va sinh [y noi con nguo

- do chinh la nguon sikc manh, lam
khoi day tinh thm)’ng nong tham clia
nguoi yeu, ho cam kich sau sac de
rGi tie nguyén hien ding den ban,
voi sur thoa long trong niem rung
cam cao do nhat!.

Vi vay, khién phan 16n nhan loai, khdng thé nhin
thay duoc hét moi ngd ngach vé su thét - noi chinh
tam ly cua minh - chinh ban than vat 1y cia minh -
cling nhu chinh loi ich trong hanh phuc ltra do1!

(84) Theo cac quan niém phong kién ngay xua, v.v...

+ Ban chdt chung cia giéi Nam: La phdi manh “ddng may rdu”, nén hau hét
thich séng trong su nhu thudn ciia vo; thich dugc vor cung kinh, ton trong; lthh dugc vor
chiéu chugng; thich bdo vé va nuéi nang vo  con..
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Bé1 vi sao?

Do vay, xua céac bac thién tri chgt nhan ra noi
trai tim minh! Bat ngd! Ngac nhién! Vi cam than
thét 1én nhitng 101 nhu mudén mang, nhu... ming rd
khi phat hién ra “bau vat” trong tui 4o cua minh, dé
cung chia sé dén thé thai nhan tinh:

“Nhoc cong tim khdp déng tay,
Ai hay hanh phic ¢ ngay bén minh!” ©)
<171>

D6 1a loai hanh phic ma ban khong thé nguoc
gi6, dam suwong, 18n nguodn, xudng bién,... dé tim kiém
ma c6 duoc! Hay phai mo tudng hoic 6m ap ton tho,
trong mot thi€n dang 40 mdng xa x61 nao do (?!)...

Hanh phtc that sy, 1a dang hién hitu trong trai
tim, va su hiéu biét sdu sac vé Thién Chirc Tinh Yéu
cua chinh ching ta!

<172>

Do d6, néu khong sém quan triét “ddc nhan tam”:
nghia la “dat dugc, va thay rd dugc long nguoi tri ky”
can gi, mudn gi,...? vé nhiing quy luat tdm sinh 1y
trong hon nhan tr Chlnh ban, cling nhu tir nguoi hén
phdi - cho du so hitu ca mot nai ngoc nga chau bau
ching nita - chang/ nang ciing chang thé tim dau ra
cam gi&c hanh phuc, vai tron ven y nghia ctia né trong
Kiép séng phu thé!

<173>

(85) https://sites.google.com/site/mjnhchan/nhung-cau-thu-phap-noi-ve-vo-chong
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Nay ban hoi!

- C6 khi ndo trong ndi nhé nhung chét ngat, hay
noi Sau lang trai tim minh, ban c6 lang nghe chang,. ..
tiéng long minh thon thirc dén nguoi dau ai:

(X3

. mong rang, va tram ngan lan mong rang,
nhitng suy nghi riéng tw ndo yéu thuwong nhdt, tran
quy nhdt, tot dep nhat,... noi trai tim nguoi, ... xin hay
danh riéng, va chi danh riéng duy nhdt, cho mét minh
c6i hon ta théi nguoi nhé!”

C6 khi nao trong cd don tinh lang, ban ty van véi
long minh:

“Phdi chéng, ta ¢6 muén nguoi minh yéu luén
luon thé hién timg 167 néi, timg cir chi mén thu'ong
tirng tdc 10ng kinh trong, v.v... danh dén cho ta suot tir
sang dén trua, tir trua dén toi, tir ngay nay sang ngay
khdc, va cho dén cudi cudc doi nay khéng?”’

Thiét nghi, ban s& ¢ cau giai dap mot cach trung
thuc nhat, cho tiéng ndi cta cbi long minh phai khéng?

<174>
a. Gia st cau tra 101 cua ban rang “muon”.

* Vang! Ban “mudn” tat ca s& duoc 13 nhu thé,
tir nguoi ban doi tri ky nhat: hét 1ong wu ai danh cho!

b. Mot phép tinh don gian nguoc lai rang:
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* Néu thir thyc hién nhirg diéu ma chinh “ban

mong muén cho minh dugc tat ca nhu trén”, danh dén
ngudi tri ky! Thi ban nghi thé nao? Liéu “dang ay”
c6 vo cling mong mudn, sung sudng thoa long, va s&
cang nang niu, yéu thuong, quy trong vé tinh yéu sau
sdc ctia ban dd danh cho nhiéu hon khong?

Chéc han [ v6 cling mong mubn rdi phai khéng?
Bo1 vi sao?
Bai vi, theo quy luat tu nhién:
Néu ban lam lgi ich dén nguoi
khac, nghia la ban dang gat hdi ich loi

cho chinh ban vay!

<175>
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L¢&i ban cua tac gia

Tém 1y mot s6 ban hién thuong vudng phai,
mot trong nhiéu thiéu s6t rat 1on, va vo cing nghiém
trong sau khi thanh hon do 1a:

Tam 1y “khong dam” chiéu y chang/nang nhu
thud ban dau,... vi e so rang “dang ay” s& &n trdn, s&
bat gia cao,... thi minh s& thém “mét”, s& thém nhiéu
phién toai!... va nhat 1a “dang Ay” s& thém phan v lai,
va s€ “khinh ré”, xem thudong minh,... kho day bao
trong tuong lai, v.v...

Quy ban hién c6 bao gio nghi rang dang ay” rat
yéu thuong dén ta, cling nhu thuong song am tham
vo1 nhitng cdm xuc hanh phtc tuyét tran,... ma ban
da than trong chu dao danh cho ngudi tir Iic ban dau
ma&i gap gd nhau khong?

Quy ban c6 bao gio nghi rang, “dang ay” dang
khoidc khoai trong chd su quan tam cua tinh yéu mot
cach thich dang, nhu nhitng gi ho da tirmg cam Kich,
va bi chinh phuc tir budi ban dau, bai su chan thanh
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cling nhu tinh céch ddi xir &n can, ndng hau ctia ban,
V.V..(?7)

Pé r6i, dén luc d6 dang Ay mdi “chiu” ngoan
ngoan “tuan 1énh”, va nhan lanh nhiéu trong trach cua
tinh yéu giao phd!

Lai nira, quy ban hién c6 cOn nhé ching!

Thud méi yéu duong, néu khong co sy ton trong,
su quy hoa nang niu, su chiéu chudng, ciing nhu danh
cho nhau nhiing tiéng ndi yéu thuong diu ém, tha thiét
than trong vo vé,... hodc nhitng gidy phit ndn néng,
bdi hoi,... chd doi nhau “dai nhu thé ky” kia! Thi lam
sa0 cudc tinh c6 thé dét nén duoc nhitng van tho tuyét
dep, va 1am thé ndo méi co thé tao dugce stc hdp dan
manh liét cua “tiéng sét i tinh” phai khong?

<176>

Yéu thuong va biét cach thé hién sy ton trong,
quy héa lan nhau, 1a mét trong nhing bf quyet chinh
yéu dé nudi dudng hanh phc, ctng nhu lam cho hai
tam hon nguoi tri ky ngay cang gan giii, va hoa hop
nhau hon.

Nguoc lai, khiém khuyét hoac vung vé khong
biét cach thé hién sy quy hoa, ton trong lan nhau,...
trong d6i xtr, d& dan dén hiéu 1am - 12 nguyén nhan
khong nhé va rat pho bién - gay nén su “ran niit 4m
thAm” giira nghia phu thé kho han gin duoc!

<177>
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LY
Hoc hdi, trau doi cdc phong cich

the hién s ton trong, quy men, e nhi,
lich lam, ... va linh dong frong, doi nhdn
it the - la dzeu hét site can thiet can ban
khong thé thiéu frong cdc nguyen fic x
giao, ciing nhir dé bao ton cdc quan he tir
hon nhdn frong gia dinh, chi den bén ngodi
xd hoi dgc tot dep doi véi moi thoi dai
) ]
<178>
Vén dé,néi bat dac biét cén‘lu'u y O day rﬁng,
trong cudc song chung gitra v chong, méc du sy doi
dai, tén trong, hy sinh cho nhau la diéu lubn can thiét
va khong thé thiéu.

- Twy nhién, du sao trong cu xur: viéc gitr giny tu,
té nhi, !inh hoat hop thoi, va dtang tinh huong s€ mang
lai nhiéu két qua tot dep hon!

- Cu thé I&;

1. Thé hién mot cach chan thanh, gié tranh trang
thai khach sao, may moc hodc rong tucch! Vi khach
s4o s€ lam giam di sy than mat va gan giii.

<179>

2. Thdng minh, khéo Iéo, tinh gidc, va sang sudt
trong (16i xtr nhau diang lac hop thoi, dé tranh su
vung vé! Nghia la ngan ngira phat sinh cam giac kho
chiu,... khong thich dang dén nguoi ban tri am.
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<180>

3. Than trong, chu ddo, an can nhic nhé 1an
nhau,. . 88 gitip cho ca hai tranh xa dugc nhiéu 1am
16i dang tiéc: nhimg diéu ma 1& ra khdng nén sai pham
trong nghia phu thé.

Thudng Xuyén nhic nhé ban tri &m nhimmg viée
dang lam trong cudc song chung, nhat 1a than trong
té nhi phong ngtra su hi€u 1am tinh yéu thuong ctua
nhau, 1a mot trong nhiing tinh cach quy gia dé xay
dung bén viing tinh tri ky.

Béi thé c6 nhan ¢6 cau:

“Can tac vO uu”.

Tam dich:

“Céan than trong moi viée lam, thi tranh duoc su

lo 4u, va uu su vé sau”
<181>
4. Kinh trong, nhu thuan, va chiéu chong 13 mot
dtrc hanh v6 cung, va v6 cung quy bau cua céac hién
thé: la noi yéu kiéu, quyén ri manh liét 1au dai bén bi,
nhung am tham sau dam... doi véi cac dang may rau.
<182>
5. Khiém nhuong, té nhi, chan that véi tam tot
lanh, rong lugng, v.v... la cac dtc tinh rat can thiét va
quy hoa trong cudc song! Khéng chi khién nguoi doi
than mat, tin yéu, de gan giii, ma con la noi kinh trong
dac biét cua cac hién thé.
<183>
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6. Lich su, than ai, tén trong trong tinh giao hao
gilta vo chong: thuong mang lai cdm giac hai long,
yéu thuong ngay cang gan b6 cho ca doi bén.
Boi vi:
BJ 14 14 . " A \ LE
Tinh cach lich s, khiem nhirong,
va kinh trong la chiée chia khéa yang,
Khdng chi dé mo ra trdi tim dat dio trong
tinh nghia phu the, ma con mo ra nhiey
canh cira loi ich khac trong doil.
o b

Do vay, su té nhi, than trong, va chu dao doi
d3i 1an nhau, v.v... giita cudc séng phu thé, 1 nhiing
tinh cach ludn ludn can thiét - thuong 1 tt hon - nén
chang bao gio thira mua!

<184>

7. Lay chan thanh, yéu thuong, kinh trong, va
an nghia lam thic an b6 dudng tinh than, 1am nén
tang 16n trong hanh phtc hdn nhan. Vé phuong dién
nay, doi khi ciing kha tinh vi,... kho phat hién dé ap
dung cho dugc hoan hao 1am vay!

Tuy nhién, dé hoan thién diéu nay, doi héi doi
ban tri &m can ¢4 su trau doi vé ¥ thirc “tinh giac”, va
can trong trong nhiéu tinh huéng!

Tham chi, lim khi d6i uy@n wong ciing can thiét
c6 sy chuan bi trudc! (Gidng nhu ban timg chu déo,
can trong trong su tiép ddi ndng hau véi cac vi khach
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hang ban quy, hodc nhimg ddi trong ¢6 tim anh hudng
deén ban nhu: cha me, sép, nhitng bac thay, v.v...)

<185>

Ngoai viéc sinh hoat gdi chin, yéu thuong, cham
soc hién thé,...

Vi lang quan can luu ¥ phat hién nhimg vu diém
vé cong lao kho nhoc cua phu nhan minh, dé c6 10
khen thuong thich dang dén nang kip thoi va dung
lUc nhé!

Chang han nhu:

- Nhitng lic nang siéng ning hoan thanh tt viéc
thu xép, sép dat nha ctra vén khéo,....

- Nao la ban tay khéo léo, ché bién thirc dn cua
nang;...

- Hoac nhitng dém dai kho nhoc, thirc khuya,
day sdm cham séc con cai luc dm dau, v.v...

<186>

- Nhitng chudi ngay duong xa cho blia kho khin,
nang da nhuong nhin thirc dn phan minh - dé boi dudng
va cham soc sire khoe cho chang nhu thé nao?

- Nang da mang lai sy hai 10ng t6t dep dén cho
cha me va than quyén cua ban, v6i nhimng nghia ctr tot
dep ra lam sao? v.v...

- Su hy sinh dé cham soc con tho, 1a long cao
quy ctia ngudi me, 1 thién chirc tinh yéu caa hién thé!
Khong nhiing thé, ma nang con mang dén cho chang
su quy hoa dén duong nao khi ma:
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"Anh di em ¢ lai nha,
Hali vai ganh vac me gia con tho.
Lam than bao quan ndng mua,
Anh di, anh liéu chen dua véi doi”! ©)

<187>

Ban hiy noi 1én “bang 151 cho vi hién thé yéu
quy nghe, dé nguoi hiéu rang: ban cam kich, biét on
vé nhimg viéc 1am dang khen ngoi o, tir tim 10ng tot
va sy hiéu biét sau sic ctia nang!

Vi tinh yéu thuong va su uu 4i danh dén ban,
nén nang da khong quan ngai kho khan, dé tich cuc
hoan thanh tot dep nhitng thién chirc thiéng liéng cua
vi hién thé, d6i v6i dirc lang quan cta minh.

<188>

Thue té ching ta d& thiy rang, vo 1a nguoi c6
nhiéu cdng trang 16n trong gia dinh. Chac chan phai
xumg dang dugc don nhan sy ton trong, va tinh yéu
thuong quy mén tir vi lang quan ctaa minh phai khong?

<189>

Thinh thoang, khi hitru sy hay luc “hop thoi”,
ban nén noi Ién bang 16i ém diu, nhe nhang tha thiét
v6i nang rang: Ban yéu thuong va quy trong c6 nang
dén murc nhu thé nao, nang c6 biét khong:

“Thwong lam vo oi! thwong thét la...
Thirong chong... Nén v phdi lo xa.

(86) https://ww.tudiendanhngon.vn/ca-dao/ct/itemid/23503
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Than gdy, thém tuéi gay thém nia!
Nay bong xé ta, gang vieot qua!”. €

Lam duogc vay, nghia l1a ban biét cach nang Ién
long tu tin cuia ngu’m VO hlen (liéu yéu dao t0') phat
huy kha nang vé TCTY sau sdc cta ngudi me hién dbi
véi con tho dai, 1én mot tam mire cao hon!

Podng thoi, khién nang ngay cang thém cam
kich, kinh trong va yéu quy ban mdi ngay mot tham
thiét hon!

<190>

Tham chi, nhitng hé qua tét dep cua nhing 10i
khich 1¢, khen ting hop thoi ding lic dén nang, doi
khi con c6 tac dung 16n lao dén muc: ¢ thé thay do6i
ca tinh cach ¢ hiru “gai goc khd wa”, hay “troi chuyén
kho doi” nao do,... ciia nguoi ban tri am!

Piéu ma tir bay lau di khién ban kho tam, tudng
chirng nhu bét lyc, va danh chap nhan cho “sd kiép”
ham hiu vi “trdi da pht” cho minh!

L

Yéu va dwoc yéu, la lieu thuoc
khang sinh vo cung hitu hieu, co the tiel
diét logi yi trung nguy hiém nhat, gdy
nén nhiéu bénh tat nan y ve Tam -
Sinh Iy o con nguoi.

) &
<191>

(87) chieuta.com/chum-tho-hay-ve-vo-nhung-bai-tho-hay-tang-vo (thuong vo)
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Bai thé cho nén:

Phién mudn, tram uat®, mic cam®, ty i),
bat man, lo au, lanh cam®, v.v... Chung 1a nhiing
trang thai tam sinh 1y bi quan, ti€u cuc,... kim ham
phan 16n cac trang thai tim 1y lanh manh quy bau
nhu: tinh than vui vé, phan chin siéng ning, linh
dong, théng minh, hoat bat, yéu doi, v.v... Noi chung
la ching ngan chin hau hét moi sy phat trién tot
dep theo hudng tich cuc trong con nguoi! Hon nira,
ching 12 nhiing dong co v cing manh mé, thic day
nhanh chong qua trinh 140 hoa, déng thoi lam suy
sup mot cach than tdc ca hai phuong dién: tinh than
1an thé chét ctia ngudi ban tri Am!

C6 kha nhiéu truong hop trong cude séng chung,
do bét toai nguyén boi anh hudng qua lai gitta hai
phia “liéu yéu dao to”, va gia dinh cha me cuia dirc
lang quan nhu: me chong - nang dau; chi du - em
chong, v.v...

Thudng gay nén nhiéu trang thai tam ly tiéu cuc
nguy hiém cho nang nhu: mic cam, tu ti, u udt, tram
cam, oan trach, v.v... nén tu than than, trach phan am
tham kéo dai, cho dén khi chua dugc su cam thong
ctia ngudi khac: dic biét nhat 1a chua duoc vi lang
quan yéu quy hiéu biét quan tam, vd vé, van an, thao
g3, v.v... “mbi to 10ng” mot cach thoa dang!

<192>
(88) Tram udt: Udt irc trong long, khdng néi ra diroe, khdng c6 ngudi dong cam ndo
dé cung chia sé tam sw voi minh.
(89) Mdc cam: Tham nght va bi &m dnh rang, ta khong duwoc nhuw nguoi, (¢6 khi nght

rang minh thua nguéi),va cam thdy buén day ditt vé nhitng diéu khién minh khong duroc vira
long, v.v...
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Do d6, dé hoa giai nhiéu ndo phién, va phat trién
s Am nodng trong cude séng chung: quy ban hién can
lru tAm vé phuong dién khéng kém phan quan trong
phd bién nay, ddi véi cac vi hién thé “liéu yéu dao

”” nhé!

Lam duogc vay, nghia l1a ban da uu ai ban tang
dén nguoi tri ky moén qua vo cung quy gia! Vi nhu
vién linh dugc tinh than, khong chi hoéa giai dugc
tam tu trAm uat, tu ti, sdu mudn, V.v... ma con bdi bd
gia ting thém ngudn hung phan 16n lao cho nang -
trong cong trinh x&y dung su nghiép chung ctia hanh
phuc gia dinh.

<193>

Thai do quan tam dén nhau mot cach nghéo nan,
hoi hot (don diéu, so sai, mién cuong hay qua loa ldy
1é, ...) kéo dai, khién cho tinh yéu nong chay cua thud
ban dau, vi thé tré nén té nhat, ngudi lanh dan theo
nam thang: nhu bép ltra hong kia dén ltc phai leo lat,
lu mo, yéu dan,... yéu dan,... va chi con tréng cho,.. .
thoi tét lim!

Mt khac, c6 thé vi nhu chiéc dén sép can dau
anh sang lan toa vi thé s& yéu dan, va tit lim, khi
khong con duoc tiép thém nguén nhién li€u nira, va
hé qua kéo theo bau khdng khi trong cudc séng chung

(90) Ty ti: Tw cho minh la kém hon nguwoi, khong thé cé duoc kha nang nhir nguoi,
ddy \a mét logi tam |y rét nguy hiém, khién ngieoi bi quan khong cé y chi vicon 1én trong cuge
song! Tu danh mat kha nang lon minh dang hién c6... va chuwa c6 diéu kién dé phat huy.
(91) Lanh cdm: La hoi chimg suy giam kha nang phat sanh cam xdc tinh duc (chuyén
chan goi ¢ nir gidi), khten ho khong ¢6 nhiéu cam gidc, hodc lanh nhat trong quan hé vo
chong (tuy nhién con c6 rat nhiéu Iy do khac dan dén tinh huong tiwong tw nay...)
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ngay cang lanh 1&o chang khac gi tuyét roi giira mia
xuan!
<194>

Dé ton tai gitra cho doi, 1dm khi quy ban hién
phai d6i mat véi nhiéu tinh hudng nan giai birc béach,
va tham chi ddi luc, hodc nhiéu khi khién tdm 1y ¢
thé dan dén duong cuing ngd cut khong 161 thoat! Néu
khéng co6 su hop tac déng hanh, déng cam, tuong
trg, chia sé, an ui va thao g cho nhau vao nhiing lic
tbi can thiét giira tinh nghia phu thé:

Xet ra trong dao vo ché‘ng,’
Clng nhau nirong cdy de phong ndng mra.
(ca dao)

<195>

Tinh tri ky mot khi khiém khuyét sy théng nhét
hoa dong, hodc thiéu di sy chan thanh chia sé nhiing
ndi niém cay dang, tAm sy budn vui sau kin cho nhau
- nhét 1a gip phai lic 1am nguy, phong ba bio tap
nghiét nga giita cho doi,... thi su ton tai theo nghia
vo chong kia, liéu ¢ con dugc huong vi gi nita khong
(?1).

Vi [€ d6, mdt trong hai nguoi, hodc cd hai phai
chiu cam giac c¢6 don tro troi, vi ngudi ban doi than
yéu nhat d khong cung ta chung 16i nira roi:

“Phdn sao, phdn bac nhu VoI,
DPad danh nuéc chay, hoa troi I lang!”.®?)
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Thé nén:
Nam thang troi qua theo quy luat bién dbi xoay

chuyén v thuong, roi dén mét lUc nao do,... tinh yéu
kia cling mdc nhién ngudi lanh.

Aive, ai 0 mac ai
Thiép nhuw sau dwom,
thap hodi nam canh!.*

Pay 1a mot trong nhitng mam mong bao hiéu
clia su chia tay lanh lung chang kém gi bang gié!
Nhu nhiéu canh tugng két thic cudc tinh - khong
budn cho nhau du chi mot vay tay chio, hay chang
mot giot 1 sau biét ly trong ngam ngui tiéc nudi (!).
<196>

Theo luat van hanh thuong nhién cua tao hoa
gitra hai gi¢i tinh “Nam va N&”, tu n6 da c6 nhiéu dic
diém khac biét nhu hai thai cuc Am va Duong:

- M6t dang thi néng, dang kia thi lanh; phia nay
manh mé s()i dong, bén kia ém &, nhe nhang,... Nén
thuong it glong nhau trong tinh tinh; khac nhau trong
cam XUC - nhat 12 giira cAc mirc d6 chiu dung vé tam
1y, nhu cau sinh 1y giéi tinh, v.v..

Vi vy, dé c6 duoc su hoa hO’p, varit ngan giita
hai khoang cach trai nguoc nhau, vé nhiéu phuong
dién T.S.L khac phéi nhu trén. Can thiét phai c6 su

(92) Kiéu - Nguyén Du (thuthuat.taimienphi.vn
(93) https://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/ct/itemid/23477
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thanh khén, ciing nhu thién chi 16n trong xay dung
cudc sdng chung tir hai phia ctia vo chong!

Quan trong hon nira, d6 la cung nhau tham khao
k¥ cang, nham linh hoi, va 4p dung mot cach minh tué
vé cac TCTY cuaa minh, trong cudc sdng chung.

<197>

Thé hién sw ton trong dén nguwoi tri ky,
cu thé &vao mét sé trirong hop thwong gap
nhw sau:

1. C6 gang chu tam lang nghe, khi chang/nang
c6 diéu gi mudn trao d6i dén ban.

Nghé thuat ling nghe, thi khdng chi nghe bang
tai, ma con biét cach ling nghe “bang mat”, cling véi
su déng long sau sac! Sau d6, ban c6 thé 1am diéu
gi dé thé hién * ‘tinh yeu cua minh, dbi vai c0 nang/
chang: khi “dang ay” mudn san s¢ nhimng ndi niém
tam su, v.v...

Nang/chang s& cam kich, quy hoa, biét on dén
duong nao trude su quan tam, va cam thuong tinh té
cua ban da danh cho - qua hinh anh chd'y lang nghe
mdt cach tap trung vé ndi long ma nguoi mudn to
bay.

<198>

2. Hon nira, 1€ thuong modi khi chang/nang mudn
tam sy mot diéu gi,... dong nghia la “dang ay” dang
can dugc sy thong cam va dong ¥ cua ban!

Vi thé, hdy tap trung ling nghe mot cach than
trong k¥ cang timg chi tiét, c6 gang c6 cling cam xUc
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- nhat la can thé hién sy cam thdng véi nang/chang
- giébng nhu ban dang chi tim lang nghe, khi tiép
chuyén véi mot khach hang c6 kha nang mang lai
nhiéu co héi tét, va cudi cling ban mai 6 thé 1am gi
do,... dé gitp dang dy mot cach thich hop!

Tam 1y chung rang: Sau khi duoc nguoi hon
phdi cam thong chia sé, chang/nang cam giac hanh
phtc, va nhe nhang nhu dugc “trat di ganh nang”
trén vai!

Bang cach nay 1a diéu tdi thiéu nhat, dé chung
minh rang, ban trén trong, va quy mén ngudi minh
yéu thuong trong mot mirc do nao doé phai khong?

<199>

3. Ngay ca khi noi chuyén v6i ké khac vé nguoi
tri ky, ban cting “chi nén” no6i nhiing diéu gi t6t dep
vé vo/chong minh ©4),

<200>

4. Tham chi, trong nhiig IUc chi ¢6 ban, va vo/
chdong minh, cho du gdp trong tinh hudng "“chin gian
muoi hon" chang nira! Hay tranh xa nhiing ngon tu
tho thién “bén 1& duong” ban nhé!

Ciing nhu can tranh sy xuc pham dén nang/
chang, du chi bang 10i n6i ning nhoc khé nghe! Vi
diéu d6, s& lam ton thuong 16n trong tinh than cua
nguoi ban doi tri ky!

<201>
5. Chung ta can thé hién su ton trong nhiing thoi

(94) Tét nhién la nhitng diéu thuc té va ding su tht.
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quen, s thich ciia vo/chdng minh mot cach tuyét dbi
nhat! Chang han nhu thi thich udng tra, hit thudc 14
cua chang vao nhirng khi doc séach, suy nghi, v.v...
hodc s& thich vé 4m nhac, ngh¢ thuat,... ciia ban tri
am. Dic biét, cang can than va tén trong hon vé dic
tin tbn gi4o ctia nguoi hon phdi nita (néu nang/chang
khong cung dao voi minh).
<202>
6. Su ton trong dén ngudi ban doi yéu quy, dic
biét con duoc thé hién qua nhitng ngdn tir kha &i diu
nhe dé nghe, nhimg cir chi té nhi, v.v... va sy d6i dai
nhau trong cudc sdng thudng ngay.
<203>
7. Thé hién su biét on cong lao khé nhoc mang
nang d¢ dau, hon chin thang cuu mang caa nang, va
d3 hién tang dén ban nhig ngudi con tho - 12 tai san
quy gia trong doi (néu cé).
<204>
8. Tinh thuong yéu gitra vo chong that quy bau
trong mot kiép lam nguoi - can nang niu, gitr gin - 1ay
su quy hda, nghia an, ciing nhu su ton trong trong cu
xtr nhau lam gdc, s& mang lai phan nhiéu cam giac
an tam vira 10ng, va min nguyén trong cudc song
chung.
<205>
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Mot hon nhan hanh phic
em dém - sé mang lgi
nhiéu ket qua VO cung quy
bau sau day:
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(1). Hanh phic ém dém gitp tranh dwoc
nhiéu 15i 1am va tai hoa:

ho cudc sdng hanh phuc binh yén,
nén tinh than an vui on dinh, gilp
cho céa hai nguoi ban doi tranh xa dugc su bét an,
su lo au, su s¢ hai, su chan chuong, v.v... Boi Vi tap
hop nhiing trang thai tam ly tiéu cuc do, gdy nén cam
gidc mét moi, budn rau, ludi biéng, rii ruoi, phién
n&o bat thién, v.v... Chling thudng gay suy giam tinh
than sang subt, tri tré tri théng minh, va kiém ham su
tién bo nhiéu mit ctia ban, trong phan 16n tinh hudng
doi nhan xir the ¢ doi!
Do vy, gia dinh trong c6 am, thi ngoai mai ém,

nén ngan ngua dugc nhiéu 161 1am, tai wong, rui ro,
va bat hanh c6 thé xay ra!

Hon nita, nhitng trang thai khong vira long
nghich y, am dam, v.v... dugc ké trén thuong xay ra
& nhitng nguoi hon phdi - mot khi tam hon bi quay
nhiu,... Nhit 1a dang budn phién phat sanh 1én tir
su mat can bang tdm sinh 1y, trong tinh cam yéu
duong!

<206>

52



Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu 2

(2). Hanh phiic ém dém gitip ting truéng

su thinh vuegng:
Hanh phuc hén nhan, s& dong thoi hd trg niém
tn1yaJU0ngﬂuenchuctnﬂ1nghu1phuthengaycang

ting truong, tim hon ngay cang dugc nhiéu an vui,
rong mé hon, va yéu doi ngay cang nhiéu hon, v.v...

Do nhd nén tang binh an ctia ndi tim, nén ddi
ban phat huy sy sang sudt hon: trong nudi day con
cai, 6n dinh gia dinh, v.v... Cling nhu nhay bén hon
trong cach xtr ly cong viéc ¢ doi, va tao dugc strc bat
16n trén con dudng x4y dung phat trién su nghiép
chung.

Thao nao dan gian mai luu truyén cau ca dao
tuy don so moc mac, nhung y nghia qua that tham
tram va sau sac:

“Thudn vo thudn chéng,
Bién Péng tat can”.

Vi vay, Thién Chuc Tinh Yéu la nén tang chinh
y€u, tao nén hanh phtc tuyét voi trong hon nhan, 1a
pham chat mang lai nhiéu loi ich vo cung quy bau,
vo1 y nghia dang dugc tran trong.

Thiét nghi, nhitng d6i ban tri 4m hién tri, can
tham khao k¥ cang, va phat huy trong moi mai am
gia dinh, v.v...

<207>
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Thién Chaec Tinh Yéu
ThaeHai cua viLang Quan:

Tam-Sinh ly phai “liéu yéu dao to” can thiét
nhitng 10 NOi nhw thé Ao - tir thién chire tinh yéu
cia nguwoi chong - dé phat huy curong dé rung cam
va sie Kinh trong noi vi hién thé, ngay cang gia ting
SAu sdc dén dire lang quan ciia minh?
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(5a)

“Lua loi noi than ai, hoa nhg
diu nhe, co nghia, va co tinh doi
dai voi nhau trong cudc song.

Khong chi mang lai hwong
vi hanh phlc ot dep trong hon
nhan.... ma con lang trirong nhiéy
kha nang lom trén con duwong doi

nhan xi thé.”
<208>

D ep lam sao! Trong cudc séng phu thé, tai
ta thuong dugc nghe nhitng thanh am
tao nha, va mat ta thuong dugc thay nhing cir chi
than ai, nhe nhang, mang lai su am long dep v, gia
tang huong vi yéu thuong cho 1ong nguoi tri ky, ngay
cang thém hung phan boi phan,... Bé roi, cam giac
ctia chang dugc hanh phtic hon mdi khi nghi dén:
“Vor la mai am tinh than,
La nguoi séng chét luén gan bén ta.
Vo la dau duong me cha,
L& nguroi tam sur bén ta lac buon .

(95) So Luu Huong.
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Boi thé cho nén:
“Chang tim ghép nhitng van tho,
DPé ru em tdi gidc mo tuwoi hong.
Bao nam tinh nghia vo chong,

Tang anh Xudn dam, gié Péng em ding!”.*)

<209>

Khong nhiing thé, tinh yeu ctia chang ngay cang
thém 4m ndng, min ma da diét:

“Thwrong ldm vo oi! kiép dan ba,
Lam dadu, lam vo cua nguoi ta.
Bao ndm chung séng tinh sau néng,
Oan vrc, thiét hon van mét nha!”.

“Thurong ldm vo oi! Nét muwot M,
Con dau dang veé that kiéu sa?
Cac con khon lon nho sita me,

Bdi tinh mau tir thét bao la!”. ©"

<210>

Nguoi xua thuong khuyén:

- Can phai lya 101, chon y, va can nhic nghia
1y k¥ cang, trude khi quyét dinh phat biéu mot diéu
gi...!

(96) Tg: Duong Chi (Ru vg).
97) Thuong vo - (Lai Van Sam - https://www.facebook.com/laivansamtv)
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Do vay, mot khi cau vin c6 sy chudn bi chu dao
san sang, dbi voi timg truong hop cu thé, gitp lic
no6i ra khong nhitng duge chinh xac, ma con khién
ngudi nghe dé phét sinh cam tinh va su hai 1ong dén
chung ta nira!

Pic biét, mdi khi danh cho nhau nhiing “1oi hay
¥ dep” ma khong so vap phai sai 1am: dé roi dem
dén sy hiéu 1am cho nguoi tri ky trong héi tiéc mudn
mang!

Thé nén, tuc ngir co CAu:

“Loi noi khong mat tién mua,
Luwea loi ma néi cho vira long nhau”. ©®
Hon nita, xuat phat tir kinh nghiém 1au doi, to
tién ta con phat hién ra gia tri ich 1oi v6 cung 16n lao,
vé giai diéu, va cudng do am thanh cta 10i néi nira!
Do vy, tr xua tham chi cha 6ng ta con biét
cach dung ngh¢ thuat so sanh vi von - ngay ca voi
tiéng goi nhau cua loai diéu thi - dé ran day nhic
nhd nguoi doi sau, mdi khi doi nhan xur thé:
“Chim khén hot tiéng ranh rang,
Ngueoi khén néi tiéng diu dang dé nghe!”. ©
<211>

Lién quan dén van dé “10i an tiéng néi”, chang
nhiing thoi nay, ma tu ngan xua da dugc con nguoi
xem trong VO cling trong cudc sdng, va thuong duoc
cac bac tri dung dé d6i nhan xur thé:

(98) https://chaymoc.com/loi-noi-chang-mat-tien-mua/
(99) https://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/ct/itemid/20155
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“Nhdt ngén khd di hung bang,
Nhdt ngén kha di tan bang”. ©

Tam dich:

“Mot 161 noi ¢6 thé 1am cho nude thinh nha an
va cling vi mdt 101 noi, co thé 1am cho tiéu tan dat
nudc”.

<212>

Khong chi thé, cac bac thuong tri con an can
nhac nho trudce khi phat ngon phai hét stuc dé dat va
than trong dén muc:

“Trude khi n6i, phai uén ludi bay lan!”.

Ngu Y rang, pham & doi trude khi mudn néi dicu
gi, can phai suy nghi that a chin chin vé y nghia ich
loi, va tai hai ctia n6 cho k¥ cang, dé ngan ngira hau
qua xau xa va tai hai co thé xay ra!

Loi day trén ciing bao ham ¥ nghia giéng véi
nhiéu cau chuyén co tich, c6 gia tri bat ha trong dan
gian,... 1a bai hoc ngan vang khong chi danh riéng
trong thé hé chling ta, ma con luu truyén doi doi cho
nhiéu thé hé mai sau:

“Trudc khi néi diéu gi, phdi nghi dén hdu qua
ciia ng!”. 109

Hay rd hon:

“Trudc khi néi diéu gi, can phdi nghi dén hdu
qud ma chinh ta phai ganh chju trach nhiém vé né!”.

(100) https://ngoisaomaiyeu.violet.vn/entry/mot-so-danh-ngon-han-viet-5325464.html
(101) https://thuvienhoasen.org/a34147/pham-lam-viec-gi-cung-nghi-toi-hau-qua
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<213>
Do vay, pham & doi khi déi nhan xtr thé, ching
ta can tinh thic dé gitr gin su sang subt, khong nén
nhat thoi vui chi ma n6i ra nhiing diéu... ¢6 kha ning
dé vudng 161 1am, dé rdi phai mang niém an han va
sdu mudn veé sau!

Thé nén ngudi xua day rang:

“Luong ngon nhdt cu, tam dong noan

Ac ngir thwong nhan, luc nguyét han”. %)

Tam dich:

“Mot cdau thién y, am ba Dong

Loi dc, lanh nguwoi sau thang rong”.1%)

Nghia den:
- Mot 16i néi u té, cO thé mang lai si dm ap cho
long nguwoi dén ba mua dong.
- Loi néi ton thieong, cé thé khién ngueoi lanh
buot sau thang dai.

Nghia bong:

- M§t 167 néi véi “chii ¥ tot lanh, mang dén
nhiéu loi ich an vui dén cho nguoi ldu dai.

- Nhueng 107 n6i véi “chii tam” &c doc, khién cho
ngueoi phai chiu khé nhoc, dau thwong cang gdap boi
lan hon nita!

(102) dkn.tv/van-hoa/mot-cau-noi-thien-am-ba-dong-loi-doc-hai-nguoi-sau-thang.html

(103) https://www.dkn.tv/van-hoa/mot-cau-noi-thien-am-ba-dong-loi-doc-hai-nguoi-lanh-
sau-thang.html
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Khi giao hdo gitra phu thé trong gia dinh hay
tiép xtic ngoai xa hoi, v.v... Cho du gap phai llc tinh
hudng trai y nghich long ching nita!

Can tranh xa nhitng 10i chi trich, xoi moi, ¢6 tim
cai xau - “bai 16ng tim vét” - dé gay thuong ton dén
ngudi khac, v.v... Nho thé, ma c6 thé bién thu thanh
ban...

Mot 101 noi ¢o thé khién ngudi tuoi vui, hoan
hy, miéng cudi khong ngdt, va cling mot 161 no1 co
thé gay cho nguoi dau don dai lau: day chinh 1a stc
manh, 1a oai lyc cua 101 n6é1 vay!

Ngdi nha 1a noi dé che cai nang cua mua ha, céi
gi6 cia mua thu, va sudi 4m cai lanh ciia mua dong,
V.v... Khdng chi thé, ma con 1a noi nghi ngoi lGc mét
moi Xac than, 1a chon binh yén, 1a khuay khoa, 1a an
Ui, 1a vo v¢, 1a ém dju... cho tam hon!

Vi ¢ do, ngay dém ludn duoc cho don bai vong
tay 4m 4p yéu thuong triu mén cta nguoi ban hén
nhan dau 4i cia minh!

MBJi cau néi co thé mang lai nhimg ¥ nghia két
qua khéc nhau:

Khi tdng nguoi doa hoa quy,
trén tay ban van cOn leu lai hiwong
thom. YU thiwong nguoi khac, ciing
13 Y&u thirong chinh ban than minh!

<214>
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- Loi hay 1€ phai, khich 1€, hodc tdn duong mét
cach chon thanh dén ngudi, s& dem dén két qua thién
lanh, t6t dep!

- Loi n0| thd thién - khdng mang thién y chang
nhu’ng lam t6n thuong ngudi, ma con c6 thé giy ra
nhiéu hau qua khon luong:

“Tang nguwoi loi n6I hay, quy hon chau bau,

Gieo rdc cho nguoi bang 101 dc,
hai hon ca kiém gido”.
<215>

Xua cling nhu nay, 161 né1 1a mét trong nhiing
tiéu chuan quan trong dé danh gia my duic, va kha
nang cua mot con nguoi.

Tai vi sa0?

Bai 1€, mot khi ban khoi phéat yéu thuong nguoi
bang 101 n6i voi tam tir &i rong ma - chinh 1a 10c ban
dang tan huong dugc sy mat mé trong lanh, do tam
t6t cia ban phat sinh 1én!

Vi vay, can sudi Am tinh yéu hon nhan, tinh
yéu quyén thudc, va nguoi khac bang chinh tinh yéu
thuong tir 1 cua minh!

Quy ban hién hay trai nghiém va s& “hudng
duoc” ngué)n hanh phuc, an vui tuyét voi nay - boi
chinh dai thién tdm cua ban sinh ra - cling nhu do
tac dung phan hdi tdm sinh 1y ty nhién, tir tinh yéu
thuong tir 41 dac biét va vo gia nay mang lai vay!

<216>
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C6 nhiéu guong lanh cua c6 nhan, rit xtmg dang
cho thé hé tré chiing ta quan tdm hoc hoi, bdi vi chi
can thiéu than trong trong 151 no6i, d6i khi chudc lay
tai va dén ndi phai mat ca sinh mang;

- Nhu Vua Téng Mén Cong thdi Chién quocto?
, ¥ minh 1a mot vi Bé Vuong cua mot nude, dung 10
khinh miét va ché nhao Nam Cung Trudng Van (mét
danh tuwong dwong thoi) trong cudc danh co, trudc
mit nhiéu cung tin my nit theo hau.

Nén bi Nam Cung Truong Van trong I0c nga say
rugu, ndi NONG mat ca sang sudt, khong kiém ché dugc
long - ching can nghi gi dén dao vua toi - nén ding
ban co dap vao dau Vua cho dén chét!

Qua that, 101 n6i ¢6 kha nang lam cho moi viéc
c6 thé bién doi khon luong! Khién su chét va mang
song tham chi nam ngay trong ba tac ludi!

<217>

Cung véi ¥ nghia nay phép dudng sinh trong Y
dao co cau:

“Bénh ting khau nhdp
Hoa tung khdu xudt . 1%

Tam dich:

- Nhiéu loai bénh tat, do thtic an, nudc ubng, V.V...
khong thich hop tir ctra miéng ma di vao.

Tai hoa giang xuéng, ciing do nhiing 15i ndi bat
can trong, nhitng 16i n6i thiéu su khiém tén, nha nhin,

(104) https:/vi.wikipedia.org/wiki/Nam_Cung_Truong Van
(105) https://vi.wiktionary.org/wiki/
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nhimg ngon tir chua thé hién su cung kinh vai nhiing
ngudi 16n hon, hodc ngudi ¢ vai vé cao hon, V.v... tir
clra miéng chiing ta ma xuét ra ca viy!

<218>

Qua trén, ta théy ra duogc sirc manh cua 101 n6éi
vo cling nguy hiém t6i mire: ¢ thé thay ddi han tinh
hubng trong nhiéu bdi canh; thay d6i mirc do tinh
cam giita nhiéu quan hé v6i nhau; tham chi, con co
tinh quyét dinh ngay ca sinh ménh con ngudi trong
gang téc, V.V...

Chang han nhur:

- Tt tinh ban tré thanh thi nghich; tir sbng chuyén
qua chét ngay trong gidy phat (Vua Tong Man Cong
bi Truong Van giét).

Sach co cau:

“Nhdt ngén ky xudt, tir ma nan truy”.

Tam dich:

Loi n6i mét khi da thét ra roi, thi du stre ctia bdn
con ngua ciing khé ma dudi kip.

- Nghia bong ctia thanh ngit nay, ngu y rang,
mot 101 d3 nodi ra rdi thi nhu gié cuén may bay, kho
c6 thé thu hoi lai duge - tri tué cta tién nhan luu y
rang, mot 1oi da xudt ra du thién hay 4c, du tot hay
xau, hay du gi chiang nita, déu ctr nhu vy ma tac
dong dén nguoi, khién nguoi khd dau, au sau, hay
vui mung hanh phtc, v.v... va ta chinh la nguoi tho
nhan léy két qua cua nod, theo quy luat van hanh ty
nhién noi tam sinh Iy con nguoi.
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- Do vay, do1 ban thién tri du trong truong hop
nao, cling can hét stic than trong va y ti trong ting
101 noi.

- Vua Téng Man Cong v lai tinh than thich, noi
dua khong gioi han nén gay ra tai hoa khon luong
vay!

- Thuat cu xir khong cho phép ching ta thiéu
Véng su tinh thic nhu vay duoc! Pham mot hanh
dong, mot ngodn tir thét ra, ludn co mot tac dong nhat
dinh cua no, phai vay khong - thua quy ban hién?

Vi thé, 10i noi thién xdo véi tri tué hicu biét,
khong nhitng dé ap dung ddi dai ngoai xa hoi, ma con
can thiét hon, cang can than hon khi giao hao gitra
tinh nghia vo chong - dé duogc vui long dep da, va su
am nong trong dao nghia tinh tham.

<219>

Moi moi quan hé trong vii try nay,
deu 6 nhimg nguyen y, hay nhwng (uy
lugt van hanh va ton tai riéng biét ciia NG,

<220>
Dé sang to hon, mdi twong quan tinh yéu giira
vo chong dugc hinh thanh, ton tai, va phét trién theo
dang quy luat nao? Nguyén ly nao? Ching ta hay
cung nhau khéao sat nhé!
Phai ching, d6 1a dang quan hé dugc bit ngudn
tr su “rung dong”, va “tiéng noi riéng cua hai con
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tim”, voi tinh thuong yéu ndng tham, siu séc, va dic
biét gitra hai con nguo1?

Vang, dang tinh cdm nay thuong phat sinh ra
ngudn strc manh tinh than hét sicc manh 1iét! Tham chi
nhiéu khi con lan at, hodc nhat thoi khién cho nang
quen bang di nhiing dang nghia tinh thiéng liéng phu
mau - vén muén van lan cao quy hon:

‘Me cha bu mom, ndng niu,
Toi troi danh chiu, khong yéu
bang chong!”.1%)

Khoéng chi c6 nang méi yéu thuong chang dén
ndi nhu kho dai dén thé, ma tinh yéu chiy bong cla
chang cling chang kém gi trong thon thirc, boi ndi
nhd nang da diét dot chdy tAm can giita dém khuya:

“Em oi hira tat, binh kho ruou!
Doi ving em réi, say voi ai? ” (10
Va
“Yéu la chét trong 1ong mét it,
Vi mdy khi yéu ma chac dwoc yéu!” 1%)
<221>
’ Tinh yéu d6i Iira ndng chay, quyén rii, ngay ngrét
dam say tur mu@n‘thu(’r dugc tran trong danh dén
nghia phu thé, d€ roi cing nhau ton tho trong nhimg
dinh cao cua tdm hon nhu thé!

(106) thivien.net (ca dao tuc ngir Viét Nam).
(107) thivien.net (Vii Hoang Chuong).
(108) thivien.net/xuan-dieu/yeu/poem-gky6lh.

65



Thién su Thién Minh

Thiét nghi, tor nhitng cur chi té nhi, nhe nhang
yéu thuong, che chd va nang niu!...

Cho dén tung 101 n01 than ai tha thiét dju ém,
an can triu mén, van an vd vé chan thanh trao nhau,
v.v... mdi chinh 1a loai thtrc 3n tinh than dic biét; 1a
vién linh duoc quy gia nhat dé chira lanh nhiing bét
an, dau d6n; nhitng ndi budn bét tan; nhitng lo s¢
mat mat, biét ly, v.v... va dé nudi dudng “tinh yéu
sau sac” kia, mot cach dam tham lau dai phai khong?

<222>

Chung ta thuong nghe dau do, trong nhan gian
ho 1i tai nhau tro chuyén nho to rang:

Phaéi nit ho thudng yéu bang “tai” d6 anh oi!

Con, con trai thi ho thuong yéu bang... “mat”
d6 em nhé!

Do phu nir “yéu bang tai”, thé nén cic nang s&
rat vui, va nhat 1a thuong té ra ngoan hién dé day
bao, cling nhu sin sang ¢ ging hoan thanh nhiéu
thién churc tt dep ciia nguoi vo, ciia ngudi me hién
- trong tdm trang hanh phtc - mot khi nhan dugc su
quy mén, 161 n6i than thién, cling nhu sy khen ngoi
nhe nhang té nhi, va cam thong tir nguoi chong yéu
quy cta minh phai khong?

Tuy nhién, khong it phu nitr thGng minh, nén ho
cling cd thé phan biét duoc 101 khen nao 1a chan that,
dung véi thuc té, va 10 nao 1a sdo rong!

Loi khen chan that dén nguoi tri ky, xudt phat
tor sy quan tam chu ddo, cach nhin nhay bén - su
ddng cam cua vi lang quan - nhu mot mén qua quy
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gi4, va ciing chinh 1a ngudn diém phiic khong nho,
danh dén vi hién thé dau 4i ctia minh!
<223>

Troi sinh ra phai ni, phan 16n tanh tinh (tam ly)
1a “lidu yéu ddo to”, va than thé (sinh 1y) ciing “chan
yéu, tay mém” nira!

Nén Tam-Sinh ly cua quy nang yéu thich nhirng
ngdn tir ¢6 cuong diéu nhe nhang, than ai, té nhi, an
can, v.v...

Chinh nhiing 161 n61 ¢6 cuong do diu ém, co
nghia ly dé nghe - chta dyung tinh cam dat dao - méi
du strc thuyét phuc trai tim ciia quy nang “biét” xuc
dong, va phat sinh cam tinh dbi v6i ngudi khac phéi
mot cach “nhay cam”. PBac biét 1a doi tuong, ma ho
“da yéu quy” nhu nguoi tri ky tram nam!

<224>

Tu thud chua thanh hon:

Phan 16n nhung budi dau gip gd, da sd cac dang
nam nhi thuong thé hién sy thu:ong yéu, luyen ai,
bang nhitng 16 1& chan thanh thiét tha triu mén, dim
say (...) cung nhimng qua ting,... #én quy nang!..

Thiét twdng trén chdn tran gian cd 18 khong con
mot cung bac am thanh nao trAm léng, dju ém, thiét
tha va tuyét voi hon thé nita! Dé chuyén tai tiéng
long bdi hoi xao dong, thon thirc dat dao, dém ngay
tuong tu wu siu nhung nhé vé nhau phai khong?

Chinh su thong minh bdc phat duoc thic day
tir trai tim tinh yéu, khién chang biét cach sir dung
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chinh x4c nhiing giai diéu than tién ciia 4m thanh
tinh 4i, dé hoa nhap vao tin séng rung cam siu xa,
duogc phat ra,... tir tAm sinh 1y cta nang - vén di bi
ngu vui trong quén lang xa xo1!

<225>

Dic tinh cta phéi nit - lidu yéu dao to - von ban
chat “troi sinh” 12 nhu thé, nén thuong ho khéng thé
chiu n6i nhimng 10i 1& ning né tho thién, hay cach
xung ho gai goc “bén duong” tur nhitng nguot khac
phai! Con noi gi dén ngudi ban doi dau i - noi nang
da dat tron niém tin yéu quy trong mot doi ngudi
phai khong?

<226>

Boi xuét phat tir T.S.L chan yéu tay mém cua
phéi nir nhu vay, nén phan 16n “tam hon” ho thuong
xu huéng can noi nuong tya ché che!

Gia sir trong tinh hudng nhét thoi ndo do, vi hén
thé vo tinh pham phai 156i 1am!

Néu duoc lang quan mé luong hai ha, ban cho
an hué bang cach: kham nhan, ché ngy tdm minh
trong con thinh nd, cam thong thtr 16i cung voi cir
chi an can tha thiét - nhu nhiing gi ngudi da wu ai
danh cho nang trong budi ban dau - d6 chinh 1a qua
tang, 1a an sung vo cung quy gia cho nang!

Puc lang quan hanh xtr tuyét voi nhu thé, tuy
khéng noi ra, nhung nang tham biét on cam kich,
va cang yéu quy mén thuong, ciing nhu kinh trong
chang nhiéu 1an hon!

<227>
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Nguoc lai, do vo tinh hay hiru y, phai may rau
chl'mg ta quén di y nghia thiéng liéng, va tuyét voi
veé “coi 10ng rong mé cua dang truong phu ! Hoac
chang nhd dén “ban tanh trdi ban” ctia phai yéu mém
thuc nir ma thang tay xt phat!

Vi 101 trach moc coc 16¢, kho can, v.v... hay
thiéu di ctr chi yéu thuong, 4nh mét cam thong, va su
triu mén quy hoa ngdy nao!

Chéc han nang s& dau budn va that vong biét
duong nao phai khong?

Qua that, thuong thay cho “kiép ma hong lam
ndi trudn chuyén”, bo vo noi chén hong tran day day
kho dau véi bao diéu so hai! Va ké tir day, “linh hon
ngudi ¢d i biét nwong twa vao dau (?).

Thao nao, cac cau ca dao nhu dong cam, nhu an
i vO vé than phan gai thuyén quyén, lac budc noi
chbn hong tran, tir thoi cha 6ng ngay xua,... hay con
song mai v4i thoi gian:

“Phdn gdi bén nwée muoi hai,
Gdp noi trong duc, may ai nday nho!”. 1%
Hay:
“Than em nhu hat mwa rao,
Hat roi xuéng giéng, hat vao vwon hoa.
Théan em nhuw hat muea sa,
Hat vao dai cac, hat ra ruéng cay!”. 119

(109) https://www.thivien.net/
(110) thivien.net (ca dao tuc ngir Viét Nam).
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NOi chung, “sinh ménh” nguoi phu nit thoi xua
thuong duoc quan niém do sd phan rui ro, hay thoi
van may man dua day...

Ngudi cang ¢6 nhiéu nhan sic cang dé gian truan,
chang phai vi: “Troi xanh quen théi md hong danh
ghen” nhu Nguyén Du di viét, ma chinh vi dan 6ng
thoi phong kién ¢6 qua nhiéu quyén luc trong van dé
hon nhan (trong nam khinh ni#), va nhat 1a quan niém
“xudt gia tong phu” rat cig ran ciia khong gido.

Néu 15 1dy nham ngudi chong co tam dja doc
ac, xau xa, hay tan nhan dén nhu thé ndo chang nira,
cling phai can ring ma khoc, can rang ma chiu dung,
ma chi dau chdp nhan “sd phan” am tham sudt ca
mot cude doi: trong dau thuong; trong 4m e, nghen
ngao; trong tudi han, va ciing chang thé nao biét to
cung ai!

Chtr 1am gi ¢6 duoc céi quyén tu do nhu hém
nay:

* Tu do ly than;

* Tu do ly dj;

* Tu do ndp don;

« Ty do yéu cau toa an can thiép xét xir cho dugc
ly hon, dé rdi duong ai ndy di, dé tu do lwa chon “nira
manh linh hon con lai” cho cudc doi minh: mot cach
chinh xdc hon, sung suéng hon, va hanh phuc hon
nhu thoi budi hién dai bay gid phai khong?

<228>
Tinh nghia vo chdng d6i khi hiru ¥, hodc vo
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tinh - do thiéu vang sy hiéu biét - ciing tao nén 1dm
ndi dau long. Cang ting thém niém nhd, mdi khi
song gid cach trd Iora doi:
"Budc xuong tau, ruét bao gan thdt,
Troi hoi troi, chdng Bic vo' Nam!", @19
Gia thiét rang, trong trudong hop co don lac
16ng, va quanh hiu nhu vdy. Lai xudt hién tAm long
cuia mot “manh thuong quan”, ra tay rong Iu’O’ng ché
che v6i nhimg ngon tir kha i 2, vo ve van an, an
can cham soc nang niu, tim hon bang gia chang noi
nuong tua ay dung lac hop thoil... Ching ta nghi
nhu thé ndo, diéu gi c6 thé xay ra, khi ma:
“Ciing liéu nham mat dwa chan,

Dé xem con tao xoay van dén dau!”.()

Va day, pé 1€ cling la mot trong nhimmg nguyén
nhén l~('m, Vé‘l‘rﬁt 16n mang lai cho thé thai nhan tir}h
lér~n noi bi sau, oai oam, ngang trai,... mai con ti€p
di@n trong muon thud, ma chang c6 bt muc nao co
thé giai bay:

“Dé ai hoc dwoc chiv ngo!
Do ai do dwoc bén bo dau thuwong!”.
“Nghin nam, da niii van mon
Tram nam, tinh ci hdy con nho nhau”!

(111) namkyluctinh.com (ca dao mién nam).
(112) Nhitng ngon tir ém dju giong nhuw Ngay xuea, thué ban dau chang thuong danh
dén cho nang.

(113) daibieunhandan.vn (truyén kiéu - Nguyén Du).
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Cung thé :Q'ly, dai thi }‘1210 bang T,rﬁn Con cling
khong khoi thot 1én 101 dong cam dén kiép “hong
dao”! Tuy xa xua, nhung hdy con vang vong trong
léqg nhan thé: nhu c6 gi ai odn, gian hon trach moc
“dang tao hoa” kia sao qua nd vo tinh:

“Thué troi dat néi con gio bui,
Khdch mad hong nhiéu ndi trugn chuyén!
Xanh kia tham tham tdng trén,
Vi ai gdy dung cho nén néi nay?”. 4
<229>

Nhu ching ta di dé cap dén:

“Moi diéu xdy ra trong doi, déu c6 nguyén nhan
ctia ng!”. 119

Do vay, chling ta hdy cung suy ngam xem, truong
hop xuét hién “noi nwong tya tinh than”, dén véi nguoi
1&r khdch ma hong bo vo, that sung, va vo vong kia!

Phai chang, d¢ a sy trot 13 sai 1am vi mot ly do
nong voi, khdng chin chan thiéu tu chu, hay vo luvong
tri (?)...

Hoic phai chiang d6 chi 12 sy can thiét nhat thoi
(116) 461 voi tam sinh 1y cua phai yéu - mot khi bi bo
ro1, hay vi “that sing” trong tinh yéu?

Noi cach khac, “tam hon lidu yéu dao to” dang

(114) poem.tkaraoke.com (chinh phu ngam).
(115) Pay |a& nhitng diéu thugc vé linh viee Tam-Sinh 1y é nhj, tac gia néu 1én c6 tinh

chat goi ¥ dé cac bdc thién tri ching ta ciing tham khdo.
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thuong dang bi ai kia bac dai, ruéng bo chdi tir, va
chang con noi nwong tua nio nira:
“Hoa bay hoa rung ngdp troi,
Hong phai hwong lat, ai nguoi thiwong hoa?
Dai xuan to ru la da,
(...)

Long nao né giam 1én hoa thé nay? . 417

DPoi nguoi tudi xuidn nhu hoa nd, roi voi VA
chong tan, nhan sac iy dau méai truong ton, & doi khi
biét ném mui vi ngot Ngao cia tinh i roi, thi ciing 1a
lac biét thé nao 1a vi dang khé dau bén mit trai cta
n6! Thé nao 1a liéu to vui dap; thé nao 1a hong nhan
bac phan; (...) va thé nao 1a dinh ménh doa day?

Mot khi d6i uyén wong chua di co duyén tham
khao dén: “Bi quyét dic nhén tém vé hanh phiic
Tam-Sinh Iy trong tinh yéu”!

Thi mau hong trong toa lau dai thién dudng tinh
ai kia cua quy ban, co thé hodc mai mai, hay con la
hinh bong ao huyén trong “gidc mong vang” noi tréi
tim yéu thuong ndng chay ctia minh, ma chang bao
gi¢ thanh hién thuc!

<230>

(11:6) O diy |a “diéu kién cdn” nhdt thoi! Chir khong phdi vira diéu kién cian Va vira
diéu kién du cho mot ménh dé hanh phuc trong mot hon nhdan.

(117) hamuyen.blogspot.com (tang hoa ngam).
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(5b)

Chan That va S Cam Thong,
la mgt mon qua lom, mang lgi
Hirong vi tuyet voi trong
Thién Chitc ciia Tinh Yéu.

Ca dao Viét Nam vi von:
“Loi néi khéng mdt tién mual
Luya loi ma ndi cho vira long nhau”.
Vo 1a nguoi ban hién yéu quy dic biét nhat,
trong hau hét nhitng nguoi ban be khac phai.
Ngay ca gifra ’nhiéu quan h¢ trong xa hoi, Qé
mang lai két qua tot dep khi noi chuyén ciing can
phai “lya 1617, va 1€ phai dé doi dai nhau!
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Chtr con noi gi dén vi hién thé - me cua cac con
y&u quy - nguoi tri ky cling ta chia sé ding cay trong
cudc doi nay. Thi viée cu xir dé mang lai su 4m long
dep da cho nguoi, cang can thiét de dat, va chu dao
nhiéu hon nira phai khong?

<231>

“Luya 1017, phai ching lya bat ky nhimg tir ngir
nao, mién sao cho nhau nghe “bui tai”, hay vui long
thoa man 1a t6t rdi phai khong (1?)

Cau tra 101 1a khong! La chang nén, thua quy
ban!

Bai vi sao?

Bai vi, “lya 161” chinh la su chon loc tir ngir,
can nhic y tir d6i voi mdi trudng hop cu thé, dé trao
cho nhau nhirng “lo1 hay, y dep” ding véi nghia 1y,
hop vai tinh nguoi trong ting hoan canh tuong ung.

Hon nira, d6 cling nén la nhiing giong nodi co
cuong do am thanh nhe nhang, than thién kha ai ®,
chtra dung tam tu quy mén cam théng!... Puoc dién
dat tir trai tim hiéu biét va yéu thuong cua ban, chi
dén nhing su vat ding véi thuc té bén ngoai!

<232>

Thua quy ban hién!

L& bac thién tri, ching ta s& “ching bao gio” lua
mot 101 nao ma khong c6 ngudn goc, hay “ngoai su

that”, dé “trao” cho nguoi ban tri am yéu thuong cia

(118) Nhitng 161 néi @6 luén c6 nguon goc va ding si that!
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minh! Vi diéu d6 sé xiac pham dén long tu trong, va

t6n thuong niém tin tudng cao quy cia nhau, trong
cudc song thuc té gitra nghia phu thé.

Loi noi khong ding s tht- truge tién
fir N0 khién cho tinh than ciia bun ban lon
mat dinh tam, va giam di sir thong minh
Sang suot! Ké den 1am rin nit niem tin,
ding thoi chong phai htrong Vi tuyét voi. ciia
tinh yeu, noi bpn giii gam!

- Lay chinh minh lam vi du:

Ban sé& dat niém tin tuong va ton trong nhimng
nguodi mang dén cho minh sy trung thanh, 15i chan
that, hay cac doi tuong chi dem lai cho ban nhiing
diéu khong ngay that va réng tuéch?

Thiét nghi, ban sé& tu tra 15i dugc cu hoi nay
mot cach chinh xac nhat phai khdng?

<233>

Nhiéu quan hé phu thé bi ran nit suy doi, bat
an, va ngap tran phién muodn! Dé roi, cudi cung phai
di dén 16 trinh bé tac v6i ngdm ngui, X6t xa thuong
tiéc boi chia lia, dd v, v.v... Xuét phat tir chd “con
nghéo nan” vé “kién thirc séng”, nén e ngai lo au,...
khong manh dan, chia sé cho nhau bang tim long
chan thanh nhat!
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Hon nita, ¢6 18 ho ciing chua biét cach phat huy
duoc strc manh vO cung 16n lao “loi chan that” minh
tué ctia tinh y&u: tir trai tim minh dén nguoi ban tri m!

Ba1 vi sao?

* Boi vi ho chua hiéu 1, va cling nhu chua du
kha nang trai nghiém, dé luong trude duoc hau qua
tai hai 16n lao nhu thé nao, khi danh dén nguoi ban
doi bang nhiing 151 n6i “d6i”, va “mién sao” cho vira
long dep da 13n nhau trong “nhat thoi”,... (1)

Pong thoi ho ciing chua thé quan triét dugc gia
tri loi ich vi dai dén duong nao, vé phuong phap str
dung ngdn ngit mot cach nhu nhuyén, thién xao dé
“trao cho nhau ding nhiing 161 chan that!” - tur tinh
y&u ndi nhd, va nhimng gi ho that sy mudn uu &i danh
dén nguoi ban tram nam.

<234>
Chan that - tw ‘chat liéu” cao quy cia
nokzen fno neén tam hon bigh an, sang suot

va chinh la tai san tinh than cao quy vo gid
cuia byn!

Biet cdch ton trong sur that va thién xdo
trong 107 ndi diing s that, khong chd mang
Ini cho byn niem tin tiong, su tin nhiem tie
nhiéu phia, v.v,,. ma con la ngudn loi ich vo
cting lon lao dén vi byun mot cach t nhién,
chir khong phai tim kiém o noi nao do xa xi!

<235>
77



Thién su Thién Minh

Cac bac vi nhan xua thuong day:

“Loi ni chan thdt, 1a Ioi ndi khong bao gior chét! .19

Huong vi chan that, qua nhién quy hon tat ca
moi huong vi!

Ngu"oi tri thuong tin vao su that, (‘iiéu thuc gé,
chtr chang ai di tin vao nhitng viéc mo ho, hdo huyén
va khong that co!

, O q&yi cai gi c6 gdc ré bao gio cling ving chai,
chac chan, va dai 1au hon cai khong c6 goc ré vay!

Nauwoi cpn nghz hodc chua thie
s hiéu biet ve gia tri lon 120 cia oi
chon that vi dni den mirc N0, NN moi
néi doi, va phal nhdn ldy hu qud
ngay tire khdc - d6 13 gt phan hdi tam
sinh 1y - gay ra s lo au, bat an, tinh
than ban lonn, Suy gidm tri nhd, tri
fré phat frién tri thong minh, tinh than
yeu nhirgc,... Va giam hodc mat niém
tin (uy tin) trong ke khac, 13 dieu khd
tranh khoi!

<236>

(119) Nhitng 16i néi dé luén 6 nguon goc va ding s that!
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Do d6, khong phai ngau nhién ngay xua chu
bac cao minh thién tri luu truyén 16i ran day quy béau
hon vang ngoc, dé canh tinh cho nguoi doi sau than
trong, ¥ t& trong d6i nhan xt thé, nhdm ngin ngira
tranh xa su sup d6, boi né c6 thé ap dén bat ky lac
nao, mot khi chung ta so Sut:

“Mot lan bat tin, van lan bat tin!”.

* Tam dich: Lo1 ciia ngudi n6i ra khong dung
su that, hay 11 ndi khong di d6i voi viée 1am, cd thé
gay mat niém tin noi ké khéc, “mic du 1i noi sai chi
c6 mét 1an”, sau do, ho s& than trong hon, va khong
con dé dang tin tudng dén ta nhu lic ban dau nita!

- Cho du vé sau, ta c6 gang phuc thién, ciing
kho c6 thé khoi phuc lai niém tin ¢ ho ddi véi minh,
nguyén ven nhu xua!

- Vi 1€ d6 chu bac thién tri gilt gin uy tin trong
161 n61 - nhu bao v¢ kho bau cho chinh minh vay!

- Chang nhitng thé, co nhan con dung nhiing
hinh anh sinh dong, va y nghia thuc té vi von, so
sanh:

“Mua danh ba van, ban danh ba dong!”. 2

Hay sau sac va t€ nhi hon:
“Don cui ba nam, thiéu chi mot gio!”.

(120) Tuc ngir dan gian.
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Béi “Iua 161 ndi khong that c6” 2V, 1a chua du
su sang sudt noi chinh minh, cung nhu v6 tinh thé
hién tinh than khong ton trong dén nguoi tri ky! Bidu
do dan dén tén thuong mem tin tuong 1an nhau, va
tat nhién tu né lam suy yéu hodc mat di huong vi
ndng thim quy gia trong tinh yéu!

<237>

C6 khi ndo ban tu van?

Ta s& tiép tuc sdng nhu thé nao dbi véi ngudi
tri ky - mot khi tAm hon ta ¢ mai 4m anh boi hoai
nghi - néu nguoi ban doi khong it 1an 1am 15, hay
tinh yéu kia ai da phu ta roi!

Vang thua quy ban, moi diéu déu co thé!

Ban van ¢ thé “han gan” va ty cho phép chira
lanh vét thuong long, dé tiép tuc song hanh diu dat
nhau trong tinh nghia yéu thuong, vi tha, bao dung
rong mo, cung véi su thanh khan caa strc manh rung
cam con tim tur hai phia!

Ba1 vi sao?

Céac béc tién hién xua c6 cau:
“Nhdt nhdt phu thé bach nhdt an,
Bach nhat phu thé tw hai tham”

Tam dich:

Mot ngay vo' chong, tram ngay an nghia,

Trdam ngdy vo chong, dn twa bién siu”.

(121) M6t 56 trieong hop vi chiea hiéu dwoe “gid tri ciia 107 néi chon that” trong tinh yéu - nén ho
méi sai lam boi sy “ndi doi”! Ving, ban c6 quyén tie do hea chon va quyét dinh cho minh diéu d6! Tuy
vdy, do “ludt phan hoi tam Iy ae nhién”, Vi 16i n6i “khéng thét c6” sé khién ban bi bat an, giam mdt di sir
théng minh, tinh s&ng sudt, va c6 thé mdt uy tin nita - @6 chinh |& mdt di mét tai san tinh than quy béu v
cung lon lao cia con nguoi...
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Cau thanh ngir trén ham ¥ rang, mot ngay nén
vo nén chong thi tinh sau nghia nang dai 1au kho phai
mo.

Hon nita, nguoi xua day vé quan hé gitta vo va
chdng 1a: “Tuong kinh nhu tan”, an 4i yéu thuong.

Thé nén, phu thé thi “4n” dung trudce, yéu thuong
“a1” dang sau.

Mat khac, gitra chéng vo duoc ton tai dai lau,
phan nhiéu 14 tdim 1ong cam kich. Do vay, néu an
nghia 12 nén tang, thi thuong yéu ciing bao ham ludn
ca tam sinh 1y vay!

Vi thé, d6i ban tri am moi c6 thé vui vé ma séng
dén dau bac rang long.

La pham nhan thi chang ai khong méc phai 15i
1am. Boi “nhén bat thap toan” nén du sao chang nira,
hy vong, Va quyét tam “phuc thién”, quyét tam “vun
boi xay dap”mot cach lién tuc, s& mai 1a sy hoan
thanh tot dep: dé théu hoa lén gém trong cudc tinh
yéu thuong su sic clia ban

Chén that va long vi tha la mon
qua tang V0 gia, 1a huong vi tuyét
voi... trong tinh y&u hon nhan!.

<238>
Nhitng 101 n6i duge “lya chon” véi sy sang sudt,
dé c6 thé mang lai loi ich that su cho ban, va nguoi tri
ky cu thé nhu sau:
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(1). B6 1a nhitng 101 noéi “dung su that”, cé loi
ich cho ban, va khong ton hai dén nguoi yéu quy.
<239>
(2). B6 1a nhitng 101 noéi “dung su that”, cé lgi
ich dong thoi dén cho ca hai bén!
(3). B6 la nhiing 101 no61 “dung su that”, cé loi
ich cho nguoi yéu quy, va khong ton hai dén ban!
<240>
(4). B6 la nhimg diéu du “dung su that”, nhung
néu noi ra co thé chang mang lai loi ich gi cho nguoi
ban tri &m, nén can nhac ky, va khong nhat thiét phai
noi ra!
<241>
(5). B6 la nhitng diéu du “dung su that”, nhung
néu Noi ra chang dem lai loi ich gi cho ca hai phia, nén
can nhac ky, va khong nhat thiét phai noi ra!
<242>
(6). B6 la nhitng diéu du “dung su that”, nhung
néu noi ra, tuy sé dem lai lgi ich cho nguoi hon phoi,
nhung c0 thé khdng mang lai 1oi ich cho ban - nén can
nhac k¥, va néu muon ban c6 thé noi ra!
(Chap nhan su ton hai ve phia minh, @é mang
lai diéu logi ich cho ban tri dm!).
<243>
Chung ta ghi nhé diéu rat quan trong rang: cho
du ban c0 biét rd vé mot “su that” nao d6! Nhung, néu
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ban chang mudn ndi ra bang 161, va ciing khong viét
xuong bang giay, (ly do la ban khdng muon cho nguoi
khac biet), thi khong thé cho rang, ban l1a nguoi noi
do1 duoc nhé!

Boi Vi, mot ngudi bi goi 12 “noi doi”, thi it nhat
can phai c6 su tham gia “chu tam tac y” va két hop
v6i su thé hién bang 101 n6i, hay viét bang giay cua
nguoi do!...

Thé nén cé4c bac tri tué trong nhan gian cé cau:

“Nguoi khon an ndi nua chung,
Pé cho ké dai nira mirng, niva lo!”.

Nguoi tri thuong chi muén ndi vé nhitng su that
nao, co kha nang mang lai lgi ich dén cho minh, cho
ké khac,... va dong thoi lgi ich cho ca hai bén, v.v...

<244>

83



Thién su Thién Minh

(5¢)

“Doi ban tri ky thong minh la
nhitng ngwroi biet dong cAc vai
anh chj, cha me, ban be, chi t,

thay tro, fong si, v.v...
de héa gidi dige nhiew tinh huong.
khO xit, trong cuoc song phu the
thdm chi doi khi tw()’ng chung nhu
bé tic!’

ghia phu thé thuong thé hién rd nhat

trong nhitng Iic gan gili, yéu thuong an
ai gbi chan, va hy sinh cho nhau trong nhiéu hoan
canh dic biét, dé diu nhau vuot qua bao trd ngai,
gian nan giita cudc doi ddy diy trai y nghich 1ong,
bt an s hii, v.v...

Ngoai ra, mot ngudi vo/chong théng minh nhay
bén, can dong nhiéu vai trd quan trong khac nhau
trong cudc song chung: dé linh dong, quyén bién,
thau nhiép, va chuyén hoa nhiéu tinh huéng dic biét
x4y ra trong cudc sdng chung nhu:

- Nan giai va phién ndo thanh an vui;

- Nhirng 1am 15 thanh chat liéu quy gié;
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- Nhitng vap ng va so xuit thanh kinh nghiém
virng chai;

- Nhitng bat an va so hii - thanh binh an va
manh mg;

- Nhitng bé tic thanh luu thdng;

- Nhitng tu ti va mdc cam - thanh ty tin va yéu
thuong, v.v... D¢ tai lap can bang ciing nhu cung
nhau diéu hoa nguon hanh phiic quy gia trong mot
gia dinh.

<245>

Ching han nhu, mot sd truong hop rat thuong
gip, va kha pho bién sau day:

(1). Khi can thiét, vi lang quan c6 thé dong vai
nhu mot nguoi anh, trong nhig lac vi hién thé yéu
quy ctia minh 1& pham phai 16i 1am nao do,... Ma chi
v6i tu cach nguoi anh, méi co thé nang dd, va day
bao duoc!

Cu thé nhu:

Trong mot tinh hudng dic biét ndo do, cd nang
vO tinh - do mét su tinh gidc - nén tiép dai khach
hang, hay gap go ban bé c6 vé nhu “binh thuong
hoa quan hé” véi nhitng ngudi khac phai: nhu ngoi
noi chuyén voi cu ly qua gan, hodc noi khuét khéng
c6 ngudi tht ba thiy duoc, hay nhiing cudc hen ho
riéng vo1 nguol ban cli (cho du do la tam y trong
sang), v.v...

Mot viéc, ma 1€ ra khong thich hop véi tu cach
ctia ngudi phu nit da c6 chong! v.v...

<246>

85



Thién su Thién Minh

(2). Hoac gia, c¢6 khi vi lang quan thong minh
nhay bén, can thiét c6 thé dong vai nhu mot ngudi
cha day bdo con géi yéu quy cua minh:

Tir hoa khuyén lon, an can nhic nhg, va san
sang tha thir dén nguoi ban tri &m déu &i, vao nhimg
lac nang vo tinh so ¥ pham phai sai 1am,... vi tudi
doi, hay trai nghiém hay con non tré!

Lai c6 nhiing khi, vi lang quan c6 thé trong vai
mot ngudi cha hién tir yéu thuong, tan tinh chu déo,
chay chita thuéc men, cham séc cho nang nhiing Ilc
trai gio tro troi, nong lanh, hodc 1am bénh nang, hoac
gidp tai wong, tiéu tién tai givong, v.v... nhu tréng
nom bao dudng con tré duy nhét ctia minh.

<247>

(3). C6 nhitng sai trai vo tinh vudng phai - ma
vi hién thé tdm 1y suy nhuoc, cdi 1ong bat an, (...) -
chang dam tiét 16 cling chang, dem long chia sé cling
v6i ban be, than hiru “?2, mong cho sy dong cam,
chd che, v.v...

Boi e so rang, lang quan (kho tinh) khong thé
cam thong, v.v... Gap hoan canh nay, ngudi chong
thong minh @23, ¢ thé trong vai ban lanh caa vo, dé
chia s¢ khuyén lon, an 11, v0 vé, v.v... nhim voi di
tam trang budn dau, au sdu so hii, ban loan... cho
nang!

Duogc vay, khong nhiitng nang cang yéu quy,
kinh trong, ma con biét on chang vo van 1an hon nira!

(122) Vi nang khéng dii can dam dé chia sé ciing chong.
(123) C6 thé tién hwong s viéc xay ra...

86



Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu 2

Bai chang khéng chi 1a mot vi lang quan théng
minh; mot ngudi ban tdt, ma con 1a mot vi ctru tinh
tuyét voi da xuat hién, va ctru van cho nang dugc kip
tho1 ding luc nira!

<248>

Do nho tri sang sudt va nhimg nghia cir bao
dung cao dep do, thao nao modi khi xa x6i cach tré,
hay nhiing lac suy nghi vé chang, khién nang phai
nhé nhung dén muc:

“Vi dau nude chay da mon,
Xa nhau nghin dam, nang con nhé thuong”. 129

Khong chi v6i ndi nhd thuong sau sic danh
cho chang trong tdm kham, ma nang con bién Thién
Chirc Tinh Yéu tham thiét kia, trd thanh hanh dong
man nong tuyét voi nhiéu 1an hon thé nira:

"Thwong chong minh phdi ging céng,

Nao ai xwong sdt da dong chi day!". @

Ngoai su thé hién thuong chdng bang nhiing
hanh dong tuong ching nhu phi thuong kial Doi khi
vi dong lyc tinh yéu qua stc nhiét thanh, con khién
nang liéu linh téi mirc:

"Di ddu cho thiép theo cung,
Déi no thiép chiu, lanh ling thiép cam!". 129
<249>

(124) https://lazi.vn/cdtn/d/16349/vi-dau-nuoc-chay-da-mon-xa-nhau-nghin-dam-
long-con-nho-thuong

(125) http://quehuongonline.vn/ca-dao-tuc-ngu/ca-dao-ve-tinh-cam-vo-chong-5498.htm
(126) https://lyric.tkaraoke.com/19015/di_dau_cho_thiep_theo_cung.html
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(4) Thudng xuyén quan tam dén MY hién trong
cudc song chung. Vi lang quan sang sudt, con thién
x40 trong vai nguoi cha 10n, dé ban 101 khen ngoi, va
tang thuong xtmg dang kip thoi dung lGc dén vi hién
thé yéu quy, vao nhiing khi nang siéng nang hoan
thanh tét cac thién chirc tinh yéu cta nguoi vo trong
gia dinh nhu: than trong nudi day con tré, sap dit moi
viéc trong nha chu déo, v.v...

<250>

(5). Lai c¢6 nhiéu khi, chang can linh hoat nhu
mot vi chu twéng anh minh - c6 d6i mét tinh tuong -
som phat hién nhiéu vu diém nang nd, tich cuc cla
binh si,... dé kip thoi tuyén duong, va ban thuong
trong hau hop ldc dung thoi cho nhiing chién binh da
1ap chién cong xtng dang!

Mot vi Phu quan thong minh nhay bén, linh
hoat quyén bién hiéu duoc TAm-Sinh 1y vo hién nhu
thé, duong nhién dugc yéu quy va kinh trong tan
noi sau tham tdm hon cua cac vi hién thé - phai vay
khong, thua quy ban hién?

<251>

(6). Lai dén phién nang trong vai ngudi me:
thuong yéu va quan tadm chu déo cho vi lang quan
cia minh - nhu ngudi me hién cham séc con tho -
som khuya thubc thang, ¢ddm bop xoa dau, than trong
cham s6c khi chang dau 6m, hodc lUc rui ro, tai wong
tat nguyén bat ngd xay dén, v.v...

- Chon tirng mon an (thwre ngon vdt la), canh timg
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gidc ngt, dém ngay nhic nhd, bao quan stc khoe dén
chang, v.v...
<252>

(7). Lai c6 khi nang trong vai ban hién: thé hién
tinh thuong véi long quy mén, thudng ton trong
chdng, v.v... Chia sé ciing chang nhing lic budn vui,
ké vai ganh vac khi gip gian nan, ching mang mét
nhoc,... nhu ban tam giao, nhu tinh tri ky, v.v...

<253>

(8). Lai c6 khi nang trong vai em gai:

- Pem l0ng kinh trong, né nang dén chang, vang
da ngoan hién nhu ngudi em gai!

- Giit gin tanh nét ¢dm tham, 6n hoa, nhiét tm
phuc vu, khiém tén nhén nhudng, thuong yéu quy
mén, V.v...

- Pay la nhitng dure tinh vO cung quan trong, trong
xay dung quan hé vo chong duoc bén vimg lau dai.

<254>

(9). Nang nhu chiéc bong ctia chong, nhu ngudi
rudng cot thir hai voi quyén quyét dinh tdi hau vé
cac vi¢c: cal quan, cham nom, sép dat tram ban van
su, v.v... trong mot gia dinh! Nén nang tu nguyén
thuong xuyén “trong vai nhu nguoi phuc vu”, gitp
VleC trong nha, cham s6¢ chong con, siéng niang can
man, cham chi than trong, ndo ddam phan nan, chang
mang ké 1é cong lao khé nhoc,... vi chong va con 14
mot phan quan trong trong cudc séng ctia nang! v.v...

<255>
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, I
Ap dung “Nhdn Cach Song”
cua nhitng bdc Thién Tri, dé
Tal Ldp quan binh
Hanh Phlc, trong nhitng
gial doan Thinh, Suy”!

hu quy luét bién doi thudng xuyén cua
tao hoa, “song co6 khuc, nguodi cé luc”.
DPoi nguoi 1én bong, xudng tram. Xudng tin
cuing roi lai vuot 1én, au ciing 12 18 thuong nhién cua
van hitu. Boi vy, lich st chang thé nao quén nhiing
van tho quy gi4, thay cho 161 nhic nhé tinh yéu thim
thiét trong long nhan thé:
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“...Doi nguoi luc thinh, luc suy;
LUc khoe, lUc bénh, 1Uc di, 10c dieng;
Bén nhau chua ngot da tung,
Girng cay, muoi mdn Xin dirng quén nhau ...
_ Nhachi sindi tiéng Phan Boi Chau 29, an i
v0 v€ nguoi ban (;l]ng lam canh ng0 trong lao tu, bang
nhitng van tho bat hu:

» (127)

“...Vi phong dwong doi bang phang cd,

Anh hing hao kiét ¢6 hon ail 7. 1?9

Khi gdp hoan canh kho khdn,
con ngudi thirc sir €0 tri tué la o cho
biet céch chap nhdn” ' hoan cank,
VA giit tAm hon binh ink, diém nhién
don nhdn nhimg Q| dang xdy ra ngay
trong hién i - dé réi timg buede tim
phicong &N 1ot nhat viegt qual

<256>

(127) https://www.facebook.com/noibancothetamsu/posts/386725698192482/
(128) Phan Bgi Chdu (1867 — 1940)
(129) https://www.facebook.com/diendanhgth.vn/posts/408824542528180/
(130) Biét chdp nhdn: Nghia \a tw “dén long” quyét tam dé thich irmg véi hoan canh.
Chinh diéu nay sé “trang bi cho tam ly cia ban” sw dé chiu, mdc nhién don nhan, khong
so do tinh toan, hay mong cau gi khdc... Do do, ban sé dwoc binh tam, tinh tri, va sang
suot hon trong cong viéc!

Ngueoe lai, néu khdng ¢ su chudn bi tam ly ndy, d sao di nita, ban ciing phdi
doi dién voi “hoan canh”, va khong thé tranh khoi dwoc “no” trong nhat thoi! Do do, di
nhién ban khong thé giir dugc sy binh an cuia ngi tdm dé sang suot dwoc! Hon nita, trong
lUc nay tinh than cia ban dang bi phién n&o bua vay - boi nhu cau khdng duoc dap iing -
phai vay khéng?
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Néu cudc sbéng ludn bang phang binh yén, thi
lam sao chdng ta c6 thé ¢ nhi¢u co hoi dé trai nghiém,
hay lam sao c6 thé dé dang phan biét dugc dau la
nguoi tot? va ai la ké xau phai khong?

Ciing duong thé dy, trong hon nhan gip luc
duong doi song gid, gian nan!... hoan canh budc con
nguoi phai budc qua thuc té thir thach, va day cling
chinh 1a mot co hdi 16n, dé chimg minh dugc suc
manh tinh yéu sau sac, gitra nghia phu thé la nhu thé
nao phai khong?

Thao nao, kinh nghi¢ém dan gian mai véo von
nhac nhd, cu tuc ngilr song dong trong long nhan the:

Thire dém moi biét dém dai,
Song lau méi biét da ai thé nao? 3
Boi vay, da 1a vo chong thi dii sao ching nita,
ta van lay an nghia tinh sau lam trong:
“O doi, nhdn nghia lam dau;
Thiiy chung sau true, tinh sdu nghia bén!” (39

Thé nén, cudc sdng tuy co nhimg lac: duge -
mat; hon - thua; vinh - nhuc; hay phai ném mat nam
gai chang nira,... nhung dep d€ biét bao khi ma:

“Ciing liéu cdn 6t nhai girng,

Chua cay, mdn ngot,... ta dirng quén nhau!”. 433

(131) https://cadao.me/thuc-khuya-moi-biet-dem-dai/
(132) https://thuthuat.taimienphi.vn/nhung-cau-tho-hay-ve-cuoc-song-34510n.aspx
(133) Cadao
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Pé rdi:
“Thuong yéu tac mot chir tinh,

Trdm nam thé quyét ban minh ¢ nhau!”. 39

Khéng chi thé ma con:

“Dd ddu ndt, vang ddu phai ‘
Tram nam duyén no chang phai loi nguyéen!”
“Chung nao muoi ngot chanh thanh
Em day méi dam bo anh ldy chong!”. 39
<257>

Thé g101 ngay nay la thé g10’1 phat trién trong
vat chat. Dé dap tmg nhu cau thiét yéu cho cudc song
hang ngay, nén phai c6 ké hoach tao ra tai chinh, va
ngudn ngin quy cin bang dung muc!

Néu khong, chang c6 gia dinh nio song duoc
thoai mai ca, tinh trang nay dugc Xac nhan bdi cau tuc
ngir bao doi cua tién nhan:

“Co thwc moi vuec duwoc dao”.

No1 nhu trén, cting khong c6 nghia la ctr phai
nhiéu tlen mai tao dugce tinh yéu phai khong (1?) Tuy
nhlen neu ban c6 thé dap U’ng dugc nhiing nhu cau
can thiét ti thiéu, ... cho doi sdng - nho vao mot nghé
nghiép nao do - ciing nhu co ke hoach than trong dé
thanh 1ap gia dinh, thi nhitng dicu lo lang chinh dang
s¢€ bi loai bo.

<258>

(134) Tuc ngir ca dao
(135) http://mww.namkyluctinh.com/cadao/cadao-d.htm
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Gia str trong trudng hop dic biét, néu hoan canh
cua quy ban dang trén dinh cao cia su giau sang phu
quy, nhiéu tién cta, nhung nay nhat thoi 15 bude vap
nga trén chang duong song gié cua cudc doi (suy
sup, phd san), thi diéu gi s& xay dén!

Thua quy ban hién! Xin ding hoang mang, bat
an lo lang!

Chung ta co thé ngan nglra mot céch c6 hicu
qua va tot dep, d6i voi nhu’ng thuong ton gay ra, boi
su thiéu thon vé vat chat, hay ciing voi no nan, v.v. .
bang cach tam thoi ap dung vai phuong phép cao
quy, ctia nhitng bac hién tri cao minh vao cudc song
- nham tai 1ap can can tam sinh ly trong tinh yéu - dé
quan binh hanh phuc ltra doi!

Boi vi, co6 khong it hoan canh nghiét nga gitra
dong doi, dua day doi uyén wong: khién cho tinh
than diéu dung, ban loan, mat hét ca sang sudt, dé roi
di dén con duodng tudng chimg bé tic, hay chéi voi
bén bod vyc tham, vé phuong ctu chira, v.v...

(1). Néu gap hoan canh nay, doi ban tri am hay
¢ gang binh tam, s1eng ning nhan nai, thong cam
dong vién, an Ui vO v&, v.v... dé nuong twa t1nh than
1an nhau trong hoan canh nhat thoi - 1a yéu td tién
quyét!

(2) Ca hai phia can phai hiéu rd, ctng nhu quan
triét vé tam quan trong cua tinh than “biét du”, va gia
tri tuyét voi ciia quan diém “biét cach hai 10ng véi
hién tai”, trong moi hoan canh kho khin riéng biét.
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bac bi@t 1a khi &p dung 161 day thanh cao Yé,
gia tri ndi tieng mudn doi cua nha chi si Nguyén
Cong Trir: 1%0)

“Tri tac, tién tuc! Pai tuc, ha thoi tuc?

Tri nhan, tién nhan! Dai nhan, ha thoi nhan?”.
Tam dich:
“Biét dui la du!
Doi du bao gio moi du?
Biét nhan la nhan!
Doi nhan bao gio méi nhan? . 30
Hai ,Célu tho vdi ¥ nghia vO cung tham thay, tuyét
VOl va b:21t hu nay, lai vo tinh trung hgp voi ’lc‘)’i day
duoc khang dinh nhu mét chan ly thién thu, bat di bat
dich cua cac bac thanh nhan dai tri tir ngan xua véiy
nghia:
“Thiéu duc, Tri tac @3®
la
tai san lén nhat!”.

Tam dich: , ‘

“Nguoi mong muon it (khong tham cau) va c6
tinh than biet du, biét hai long vdi nhiing gi dang co,
(khong ché la {t, khong tim kiem thém), la nguoi co
tai san lon nhat!”.

<259>

(136) Nguyén Cong Trir (1778 — 1858) mgt nha kinh & va nha quan su 161 lac.
(137) thuvienhoasen.org (va nhiéu tac gid).
(138) Thiéu duc: nghia | mong muén it; Tri tdc: nghia |a biét di.
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O day, “biét du” mudn n6i vé linh vuc tinh than.
Tt 13 y thirc sang sudt va tinh gidc dé nhic nho véi
chinh minh rang, can phai biét cach tu hai long trong
hoan canh hién tai, v&i nhitng vat chit nhé nhoi
khiém ton nhat ma ta dang c6 dugc trong tay:

“Pd tirng dn bat com day,
Pd tirng nhin déi ca ngay chang an!”. ©9
Va nang khong dtmg nui nay trong nui nog, cho
du dtrc lang quan thicu thon vat chat dén miuc:

“Chéng ta, do rdch ta thwong,
Chong nguoi, 40 gam xong hwong mdc nguwoi! . 149
Rét tu hao vé tdm 1ong nhan hau, danh cho nhau
son sat, c6 nghia va c6 tinh cua nguodi phu nit Pong
phuong:

"Cau mé cao, bang cau danh vong!

Nghia mé ndng, bang nghia chéng con!
Vi dau nude chay da mon,
Xa nhau nghin dam, long con nhé thuwong!". 14V
<260>

O doi, ngoai sw than trong luu ¥ trong céc cach
hanh xur, cling nhu d0i v6i nhig mat sinh hoat hang
ngay, v.v... Ching ta can co tinh thyuc té, tiét kiém
dung viéc, chi tiéu hodc giup d& nguai khac hop luc

(139) Ca dao tuc ngir
(140) Nhu trén
(141) http://khotangcadao.com/thang-mo-cao-bang-thang-danh-vong/
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hop thoi, v.v... Cho du gip phai tinh hudng dic biét
nao chang nira!

Chinh vi 1& ndy, ma tdm hon cta quy ban s& cam
nhan dugc sy thanh thoat cao quy, su binh an sang
subt, Vé,nhétléjkhéng'bjréng’bu@c,hayjphéichhl
nd 18 boi cam giac ham mudn (n6ng béng, nung dot)
cta chinh minh sai khién!...

Boi thé cho nén:

“Khé rung bo ao, thanh tao anh luom,
(Chit) ngot nhw cam sanh, héo cuong anh ché!”. 142

Nho hoc hoi VA biét cach nufi
dwong tAm hon thanh cao, nén tri
nng dirge hUNG curong Sang suot
V.V... Néu bpn la nguoi €0t
twong lon ve mt phu’O’ng dién nao
d6, hay muon mieu cau s nghiép
trong rong lai - bang cach “biet
du” nay, by ciing €0 thé o dirgc
co hdi cho chinh minh mhiéu hom va
de dang hon!

<261>

(142) Ca dao tuc ngir
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Tuy c6 hang tram, hang ngan thi vat chat duoc
x& hoi tao ra, dé phuc vu tién nghi cho cudc sdng con
nguoi. Nhung thuc té, khi gip lac qué stc dic biét
kho khin nao do, ban chi can c6 bon thir vat dung t6i
thiéu, 1a du “dé séng” trong tinh than thanh than cua
su hanh phuc “thiéu duc tri tac” dé 1a:

1. Thic an: Pam bac - tuy theo phuong tién;

2. Ao quan: Moc mac, gian di - tly theo phuong
tién;

3. Chd &: Pon gian - tiry theo phuong tién;

4. Thubc men (chira bénh va ngira bénh tat) cho
co thé - tuy theo phuong tién.

Vi bdn loai phuong tién gian don nhu trén, da
tam da mot cach tdi thiéu, cho cude séng cua mot
con nguoi - trude hoan canh kho khan buc bach nhat
thdi ndo do - dé roi, bac thién tri timg bude thdo g3,
nudi chi 16n va tién vé phia trude.

<262>

Nguoc lai, néu noi rang dé nang cao nhu cau
vat chat I&n nhiéu hang loai, nhiéu ddng cip, v.v... thi
qua that chang bao gid ¢d diém tot cling phai khong?

Bac thi¢n tri thuong biét rﬁng:

“An theo thuo, ¢ theo thoi”.

Hay “muén thay d6i hoan canh, truéc phai thay
d6i va chuyén hoa bén trong cia chinh minh”.

- Nguoc lai, néu khong nhay bén dé thay doi
va biét cach chuyén héa bén trong chinh minh, thi
ching ta s& that khd khin dé thich nghi hodc chu
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dong trong nhiéu tinh hudng ctia cudc sdng 1dm vay
- phai khong, thwa quy ban hién?

Lai nita, nhu nguoi chi tuéng tai hoa, biét cach
dung binh dé lap co d vuong ba:

“Manh ta dimg sikc, yéu ta ding chude!”

Va ludn cb ging tinh thirc dé:

“Biét dich biét ta, tram trdn tram thcfng. ”

Nhé xua Kia, trong cudc khai nghia chéng gidc
Minh xam Iugc, tuéng quan Lé Loi c6 mot binh rugu
quy, nhung vi si tuéng qua dong.

Ngai lai thuong nghia quan, bén goi ca blnh doan
cung nhau ra bo song, do binh ruou quy ay xuong
nude, r6i mic 1én moi méi ngudi mot chén ma udng,
cho thim nghia, tham tinh,. ..

“...Nhdn ddn bon céi mot nha,
Durng can triic ngon co phdt phéi.
.. Tuwong st mot long phu tir
Hoa nudc song, chén rucou ngot ngao...” 14

Tam 10ng ctia vi chi tudng ddi véi binh si, mac
du chi c6 mot binh ruou quy, nhung van chiéu dai
dugc nhiéu nghia quan, vi tinh thuong, su théng minh
sang sudt, va thién xao vé dic nhan tam®34 (tam -sinh
ly) cia minh!

Hoa ruou vao nudc song chia nhau cung udng,
1a cach noi thé hién su gin bo tudng si dong long
gian kho, vinh nhyc va séng chét ¢ nhau!

(143) Hich twéng st — Binh Ngé Pai Cdo (Nguyén Trdi)
(143.a) Thdu dat dwoc tam - sinh ly ciia con nguoi (tuwéng si)
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Vi tinh thuong ddng loai, yéu qué huong, yéu
dat nudc, ma tudng si ddng 10ng nhu “phuy ti”, chap
nhén gian nan va cling nhau chia s¢, dé chién du véi
quan giac, mong ngay ca khic khai hoan mang lai
hanh phtuc cho muon dan!

Tham chi, ho ¢6 thé hy sinh ca than mang cho
tinh yéu non sdng, cho tinh thuong dan toc! Con noi
gi dén an tinh gita nghia phu thé nhu hai nira manh
“linh hon” ghép lai! Ho cing nhau twong than, tuong
trg, tuong ai, v.v... Cling nhu, cung nhau vugt bao
tro ngal dé xay du’ng hanh phuc chung - thi su hy
sinh 4y, tinh yéu ay, dong cam ay, va gang bo dy con
sau ddm dén duong nao nira phai khong?

<263>
Thiét nghi, mdi thanh vién thuong xuyén luu
tam trong “Thién Chuce Tinh Yéu cua minh”, va cung
chia sé nhﬁ’ng “nQi niém riéng tu sau }<in” cho nhau,
trong tinh than dong cam, hy sinh dé bao ton cudc
song thuan hoa hanh phuc:
“Tinh nong, nghia drom ta wom
Ngay sau nhdt nhanh tinh twom déa tinh!”. 149
Khong nhing thé ma con:
“Dadu cho da nat vang phai
Trdam nam duyén no, chang phai chit nao!” (149

<264>
(144) Ca dao tuc ngir.
(145) https://cadao.me/thanh-ngu-tuc-ngu/da-nat-vang-phai/
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Nguoi xua c6 Cau:

“Kim vo tic xich, nhan vo thap toan”.

Tam dich: “Vang khong thuan khiét va con nguoi
khong thé hoan hao”.

- Trén doi, ai cling c6 thé mic phai 161 1am, va
pham nham khuyét diém. Néu chi nhin vao nhiing
thiéu sot, sai 1am, hay vung vé clia mot con ngudi
ma chép trach, bat 18i, danh gia, v.v... thi ¢6 1& tim
khap hanh tinh nay, ciing khé gip duoc nguoi tot va
hoan hao vay!

Bai thé cho nén, nguoi ban doi can phai luon
san tim long rong mo (khéng nén cé chdp), tao co
hoi tha thr cho nhau, hd trg d6i bén phuc thi¢n, va
cung chia sé kinh nghiém dé tién dén bo hanh phuc.

Dung 161 khuy@n giai than i nhe nhang, dé gop
y xay dung, vd vé, dén nguoi ban tri &m yéu quy cua
minh - mdi khi nang/chang vo tinh, hay hitu y vuéng
phai 16i 1am, v.v... Pugc vy, cudc sdng cta quy ban
s& thuan hoa ém am, va dep dé biét bao!
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(5€)

Chan thanh danh cho
nguoi ban tri am vao moi 1Uc
moi not, khong chi tang hLm’ng
vi ngot NGao trong cudc song,
ma con phat huy nhiéu kha
nan% sang sugt hon cho chinh
minh trén tiéen trinh Xay dung

sir nghiép chung...




Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu 2

Phong cach thdn treng dung
ngon & (loi an tiéng n0i), trong
giao te doi dai nhau - khong cha
drge 1 tién coi freng fir ngAN e
ma qua dé con la mat trong nhwng
miee thidc chinh - dé danh Qi my
dirc, trinh do nhan thic, cung nhie
s hiéu biet ciia cON nguoi trong
mei thoi dni.

(13-4

C 4ch “an n6i” sau sic (cO nghia c6 tinh)
voi tir nglr chinh xac, hop thoi hop luc
la mot trong nhig “tiéu chuan hang dau” vé ve dep
con nguoi - Ma nhiéu tang 16p trong xa hoi moi thoi
dai can phai hoc héi va trau doi:
“Thdy em dep néi, dep cuoi,
Pep ngueoi, dep nét, ra vao doan trang,
Vay nén anh gui thu sang,
Dt sao anh quyét ldy nang ma théi!”. 49

<266>

(146) (ca dao, tuc ngit)
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Dé phét huy vé dep hai hoa va sy 4m ndng trong
hon nhan.

Vi lang quan thién tri thudng tinh thtc - ching
bao gior duing cAc tir ngir chdi tai, hay thiéu té nhi - dé
cu XU vOi vo yéu quy ctia minh! Nhat 13 vao nhiing
IUc “trai ¥y nghich long”, hay tham chi khi chi co hai
nguoi!

Bai vi sao?

Nhu di dé cap trong phan trude, nir phai hau
hét 1a “lidu yéu dao to”, nén ho thuong mém yéu
d6ng thoi vé ca hai mat: tinh than (tam 1Y) va thé chat
(sinh 1y) khi so sanh véi dang may rau.

Phai nitr thuong c6 tinh tu trong va tu ton kha
dic biét khac vai phai nam, ho kho 6 thé chiu dung
nbi nhimg “ngdn tr ning né”, hay nhiing 10i néi
khong dugc nhe nhang, kha ai,... tor nguoi chéng
yéu quy ciia minh - noi nang d3 dit tron niém tin va
hy vong tran day trong hanh phuc!

Lay minh lam vi du!

Quy ban hién ¢ bao gid thich nghe nhiing 10i
“thd thién”, hay nhitng ngdn tir ning né nhu “bla
ta”, tir bat ky nguoi ndo khac xtr sy vai minh nhu vay
khong? Chéc chan 1a chang bao gio roi phai khong?

- Con noéi gi dén, néu nguoi ban doi (nguoi
minh ddc biét tran quy yéu thuwong) vo tinh hay cb
¥ cu xtr nhu thé dén ta, thi qua that dang budn biét
duong nao?

<267>
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Khéng it “tiéu thu” 1én xe hoa vé nha chong,
xuat than tir nhitng gia dinh duoc cha me nudng
chiéu tir thud con tAm bé cho dén lic trudong thanh
trong vong tay thuong yéu ctia cha me. Tham chi, tai
cac nang ciing “chua ting chiu dung” nhitng ngén tir
nang né tir bic phu huynh cua ho bao gio!

Do vay, trong cudc song chung, néu vi Lang
quan v0 tinh hay hitu y, 1ap di 1ap lai nhitng ngon tr
“khong may dé nghe”, danh cho vi hon thé yéu quy
ctia minh, thi lam sao ho c6 thé tranh duoc su bic
xUc, tai than, tu ti, mac cam, tinh than xubng ddc, bi
luy, chan chuong, mét moi, trAm cam, tiéu cuc, V.v...
Nhu vdy, phai ching cac ding may rau di vo tinh
“xtc pham long tu trong” ctia hién thé, va da 1am ton
that, 1am suy yéu di ngudn strc manh “tiém tang” quy
gia ctia chinh gia dinh minh - von di &m tham sén c6
trong cong trinh xay dung sy nghiép chung!

Thua quy ban hién!

Ban c0 biét ngudn strc manh tiém tang dy ¢ dau
va la nhiing gi khong?

(1). Trude hét, do la ngudn sttc manh tinh than
noi vi hién thé nhu: ni€ém tin yéu, su tinh thuc, tinh
kién nhan, tinh nghi lyc, tinh siéng nang, tinh can
man trong cong viéc, va 1ong tir 4i,... duoc sinh ra -
do nho cudce séng binh yén, khong bi phién nao, lo
au,... cling nhu khong bi sy bat an va mét can bang
ctia tdm 1y yéu thuong tir lang quan day vo chi phdi!
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(2). Ngudn stc manh thir hai noi vi hién thé,
d6 1a 1y tri sang sudt nhu: Su nhan dinh va hiéu biét
dugc nhitng viée gi can 1am, viée gi phai 1am; viéc gi
co loi ich hay khong c¢o loi ich, v.v... Do nhd hang
loat strc manh “tinh than” & trén sinh ra.

(3). Ngudn strc manh thi ba, d6 1a sy phat huy
vé nhiéu k¥ nang, nghé thuat, hay nhitng nghé nghiép
gl ma nguoi da timg dugc hoc tap, trau doi, va tich
luy tr trude, cling nhu dam dang viéc noi gia; chu
dao trong nudi day con cai, v.v...

Hau hét, nhirng mit goi 1a tich cuc hay wu diém,
v.v... chinh 13 hé qua tat yéu cta hai ngudn strc manh
trén mang lai cho vi hién thé yéu quy ctia ban.

Va day, ciing dich thyc 12 hau phuong; 13 tiém
luc doi dao; 1a noi dang tin ciy nhat trong gia dinh
ban!

<268>

“Noi 101 a1 nglr - nghia la dung ngon tur nhe
nhang, than 4i, t& nhi... v6i am giong dé di vao long
nguoi.”

Lo & ngit ™7 than mat, mén thuong, nhe nhang,
va dung sy that: thuong c6 y nghia va gia tri tin yéu
cao quy dén ngudi ban tri Am cta minh.

<269>

Mot ngon tir du véoi dm diéu nhe nhang, van hoa,

nhung “khong” ding su that, thi diéu d6 thuong tro

(147) Duing su that: NOi nhitng loi diing sw thdt tir CAc hién twong bén ngoai, hodc
ding sy that nhu trong suy nghi cua ban.
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thanh v6 nghia va rdng tuéch, khién ngudi nghe tuy
bén ngoai khong “tién bé dap 10i tra vén” - nhung ky
that - “n6” c6 thé lam giam di sy tin nhiém va long
ton trong noi ké khac! v.v...

NGi 101 “khong that c6”, néu lap di 1ap lai nhiéu
lan, nguy co anh huong dén danh du, uy tin, ... ciing
nhu ton that niém tin tudng quy bau gitta phu thé 1a
diéu kho tranh khoi!

<270>
Loi ndi khdng chinh xé&c va thiéu vang tam tir
ai. Tham chi, cho du mét con sdc vat cling khong wa
thich, con néi gi dén con ngudi — 14 bac thién tri ¢6
su hiéu biét phai khong?

Lién quan dén lgi ich vo cung 16n lao nhu thé
nao, khi mot ngudi biét cach dung 1oi néi than 4i,
chén that va tir hoa trong cudc sdng!

Téc gia mao mudi xin ké ra day, mot cau truyén
ngay xua vo cling y nghia hau quy vi nhu sau:
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(5f)
Tich Truyén
Con Bo Pai Hy

hud xua, €6 hai nhom hoc tro cua mot vi
thay cdi vd, mang nhiéc, chAm biém, va
nhuc ma 1an nhau!

- Biét duoc su viée xdy ra gitra hai nhém hoc
trd cua minh, bac thﬁy dai tri tué tir hoa quo trach:

- Nay cac con!

Loi néi ac doc, thd thién, va khdng ding su
that, khién ngay ca loai thu vat ciing hiém han.

Thué trude, mot thi vat da lam cho nguoi noi
101 ac, phai mat ngan dong tién vang!

<271>

Pé sang to diéu trén, bac thiy chudng mén dai
tri tué ké mot cau chuyén vé qua khu:

Ngay xua, tai nudc Gandhara c6 mot duc vua
tri vi xir Takkasila. Thud 4y, c6 mot con bo duoc dit
tén la Nandivisala (Dai Hy).

Mot vi gia chi, di dén nhitng ngudi thuong bd
thi bo, xin dugc Nandivisala khi con 1a nghé con.

(148) Tiéu bé tdp IV — Phdm Kurunga.
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Nguoi gia chii dbi xir véi né nhur con rudt: thuong
mén, cho né an rong com chéo, va nudi dudng rat chu
dao!

Khi 16n 1én, con bo suy nghi:

“Ta dwoc nguoi gia chu nay nuoi duong kho
nhoc. Trong toan cdi diém phul dé (4n Bé) nay, khong
c6 mét con bo nao khdc, ¢é thé mang ning nhw ta.
Vay ta hay biéu 16 sirc manh, dé cho nguwoi gia chii
tién nuéi duong!” .

Mot hom, bo Nandivisala n6i véi vi gia chu:

- Nay ong gia chu‘ Hay di dén mot triéu pha
giau v€ dan bo va noi rang

- :‘Con bo cua t012 néu duoc cot chit vao mot
tram CQ xe, cling co thé kég di duoc, va danh ca voi
nguoi ay mdt ngan dong tién vang!”.

Vi gia chu di dén mét triéu phu va goi chuyén:

- Trong thanh nay, con bo cta ai ¢c6 dugc strc
manh?

Nguoi triéu phu tra 10o1:

- Chinh nha nay, nha cua ta! Va dng con ndi
tiép:

~ - Trong toan thanh nay, khdng mot ai c6 con bo
giong nhu con bo cta ching toi.

Nguoi gia cha noi:

- M5t con bo clia t6i c6 thé kéo dugc mot traim
cO xe cOt chat la1!

Nguoi tri¢u pht hoi:
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- Con bo nhu vay ¢ dau?

Vi gia chti néi: “O'nha 16i”.

- Vay chung ta hay danh ca di!

- Tét 1am, t6i bang long!

Vi gia chu danh ¢4 mot ngan dong tién vang. Sau
d6, vi gia chi chat ddy mot tram cd Xxe véi cat, san va
da. Pat ching ndi tiép nhau, cot tat ca lam mot, can xe
v6i tryc Xe. Tam Nandivisala, cho nd dn mot dau gao
thom, va trang strc vong hoa vao c¢d xe dau.

Nguoi gia cha tu minh ngdi trén can xe, dua
cao gy thuc bo va noi: “Hi, hi, hi di, do ranh con!
Hay kéo, do ranh con!”.

Con bo suy nghi: “Ta khong phdi ranh con,
nhung nguoi nay goi ta véi danh tir ranh con! 49
va con bo dung thang chan nhu nhitng cot tru, khdng
hé di dong!

Ngay ldc Ay, nguoi triéu ph kia bat nguoi gia
chu dem lai mot ngan dong tién vang. Bi thua mot
ngan dong nhu mot gia san 16n, mo con bo ra, that
théu vé nha, va nam dai véi tim tu sdu mudn!

<272>

Bo Nandivisala vao nha, thay nguoi gia chi sau
muon, lién hoi:

- Nay gia chu, c6 phai 6ng nam ngi?

Vi gia chu:

(149) Bo Nandivisala: Khong vira 16ng véi I67 n6i hiém hén, khinh thieong... va khong
dung su that vé tinh cach tot dep cua no tir ong gia chu!
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- Lam sao ¢d thé nga duoc, khi ta thua mat mot
ngan dong tién vang!

Nandivisala:

- Nay 6ng gia cha! Trong sudt thoi gian tdi sdng
& nha 6ng, c6 bao gio toi 1am bé chén bat gi, co cha
dap mot ai, hay di dai tién, va tiéu tién khong phai
chd (7).

Vi gia chu:

- “Nay con than, khong bao gio co”!

Nandivisala:

- Vay, c¢6 sao 6ng lai goi toi la “do ranh con”’?

- Pay 1a 16i ctia 6ng, khdng phai 16i cua toi!

Nandivisala tiép:

Hay di va ca v6i nguoi kia hai ngan dong tién
vang nira! Nhung t61 khong phai ranh con, khong
duoc goi 1a d6 ranh con!

Vi gia cha nghe con bo noi, lién di dén nha
triéu phu va lan nay ca hai ngan dong tién vang. Vi
ay budc mot traim 05 xe nhu céch trude da lam, cho
Nandivisala an udng no du bang gao thom, trang
diém vong hoa, va budc né vao cai can gd xe thir
nhat.

Roi ngudi gia chii ngdi trén can xe, vira xoa lung
Nandivisala vira néi: “Hi, hi, chii ban hién thién!
Hay kéo, chu ban hién thién!” .

Con b0 duoc budc chit vao mot tram cb xe, véi
mot cai kéo manh, ca mot tram ¢ xe ldp tirc chuyén
dong hang loat - khién ¢ xe cudi dimg vao ngay chd
ma cd xe dau da di dong!
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Nguoi triéu‘phL'J giau dan bo thua cudc, phai tra
hai ngan dong tién vang. Nhirng ngu’(‘fi khac c6 mat
tham du ¢ gé, cling hoan hy cho tang Qén con bo khon
ngoan nhiéu tién. Tat ca déu thudc vé vi gia chu.

‘ Vi‘thé', nhd con bo ma ngudi gia chu dugc
nhi€u tién cua.
<273>

Bac thdy chudong mon hién tri két luan:

Nay cac con!

Loi n6i doc &c, tho thién khong lam ai vira long,
dep ¥ cal Sau do, Ngai ché “lo1 no1 than é%” thanh
mot diéu ndi quy cao quy, va xing dang dé nhiing
nguoi dé tir hoc tap noi theo:

"Chi noi loi tur hoa,
Khong #r hoa, khéng noi”.
“Ai noi loi tw hoa,
Kéo di duoc ganh nang,
Khién nguwoi dwoc tai san.
Do vay, nguoi wa thich!".

Qua cau chuyén minh trié:[ vay nghia siu séc
tuyét voi trén, cho ching ta thay rang, noi 101 than
mat chan thanh danh cho nhau trong nghia vo chong,

qua that vo cing gia tri va can thiét trong cudc sdng
chung lam vay!

<274>
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6

Thién Chac Tinh Yéu

TharBa cdaviLang Quan:

Huong dan
viéc qudn gia

cho vo dam trach.

“Y nghia ciia diéu trén va loi ich Iom
lao nhuw thé ndo, trong viéc phat trién

hau hét vé nhiéu mat cua gia dinh? .
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hdm dé phat huy manh mg tinh thong

minh, tri ndng nhay bén, nang luc linh
hoat, va hi¢u qua tdt hon cho cong viéc cua mot
ngudi chong di ra bén ngoai xa hoi “chién trudng”.

Ddng thoi dé khong 1ang phi su chu dao, tinh té,
va niang luc von manh mé& nhung 4m tham tiém tang
ctia vi hién thé ¢ “hau phuong”, trong cong trinh xay
dung su nghiép chung.

C6 nén ching, vi lang quan can hudng dan, va
giao pho viéc quan gia cho vi hién thé dam trach? 450

<275>

Phan 16n phai manh 12 nguoi kiém tién nudi gia
dinh, nén thuong xuyén phai di ra khoi nha.

Do vay, ngudi chong can can nhéc rang, ¢6 nén
giao phé hau hét trong trach quan tri bén trong gia
dinh cho vg ddm nhiém hay khong?

Néu c6, d6 chinh 1a viéc quan trong can thiét hd
trog manh mé& cho sy phat huy “Thién Chirc Tinh Yéu
ctia vo hién trong viéc noi tro, quan 1y, va sip xép
moi thir trong nha..

Theo quy luat hoat dong tam 1y tu nhién - tdm
tri con nguoq néu chi tap trung chuyén nhat vao mot
chu dé s& dé dang thanh cong hon, thay vi phai lam
nhiéu thi trong cting mot lic.

(150) Tuy nhién, tlly theo tinh hudng riéng ciia méi gia dinh...
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Do vay, nang luc lam viéc cua mgt thanh vién
duong nhién sé& bi phan tan suy yéu, va thuong khdng
dem lai hiéu qua cao nhu mong doi - ddi voi ngudi
vira c6ng tac ban ron ddi pho ngoai x& hoi, déng thoi
vtra phai cham lo chu toan ludn ca moi viéc trong nhal

<276>

Hon nita, theo quy ludt tim sinh 1y ty nhién vé
su phan cong trong cudc sdng phu thé - mot khi dugc
chong tin nhiém giao pho trong trach - nguoi vo co
tam |y hung phan “thidy minh dugc chong tin tudng,
ton trong”, do d6 phat huy tinh nang sang tao, tu tin
vao kha nang cta chinh minh nhiéu hon!

Vi thé, dtrc lang quan nén biét rang: “niém cam
kich vé su uu ai ctia chong danh cho minh cang nhiéu
chimg nao, thi nang cang dbc sirc phat trién vai tro
“quan 1y ndi gia” cang tdi da hon, dé hoan thanh tét
trong trach cua minh!”

Chinh vi 1€ do, gia dinh ctia ban ngay tré nén
thinh vuong hon, va dam am hon.

Ap dung duoc vy, nghia 1a ban 1a nguoi nhay
bén d3 biét ky thuat “khai thac”, va ting cudng stic
manh tiém tang, nguodn lyc 16n lao tuéng chimg
khong bao gio can, trong cong trinh xay dung hanh
phtc gia dinh, mot cach tich cyuc cta vi hién thé.

Boi nguoi vo thuong sin sang chd doi thoi co,
don nhan dang trong trach, va hop vaoi “sd truong
ctia nang”, tir vi lang quéan yéu quy giao phd, dé thuc
hién Thién Chirc Tinh Yéu quy bau ctia minh, trong
xay dung vuong qudc hanh phuc ltra d6i.
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Stec mpnh an tang va sau
kin caa vi hien thé - ngu"ol tir mau
Cud Cac con Yeu quy - nhur nhiing
mdm non va Ny hoa Kia, van mai
im am, am tham, ngui VUi trong
gidc mgng dai Ipnh 160 ciia mua
dong, .. Cha con cho doi, S ho
tro bot khi troi am &p cia nang
Xuan Vé, dé rdi diroC dip: dam
chai, ndy loc, no nhuy, khal hoa,
toa ngat hurong thom, va khoe SdC
tham!

<277>

Thoi nay, theo quan niém nam nit binh quyén,
cung chung trach nhiém xdy dung mai am gia dinh,
nén viéc phan cong trong trach “ndi gia” cho nguoi
ban tri am - 12 tao diéu kién thuan loi mot cach tri tué
- dé nang CO co hoi phéat huy nang lyc s¢ trudng cua

“phai liéu yéu dao to”, trong cudc sdng hon nhan.

Thao nao, kinh nghiém nhiéu doi trong nhan gian,

mai duy tri y nghia sau sic trong cudc song chung:
"Ciia chong céng vo™"
Tinh nghia phu thé dugc bao ham trong y nghia
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nay, au ciing chang phai 1a khdng c6 duyén cé vay!

Phan 16n, “troi sinh” phai nir thuong c6 kha
nang tbt trong cac viéc quan xuyén, gin giit, sip xép
viéc nha cira chi li, twom tat, va chu dao hon dan
ong.

Céc vi lang quan chang nén vo ¥ quén rang,
cong viéc ndi tro tuy 1 nhimg viéc “chang cé tén
g0i”, khong c6 quy md, hay ké hoach gi 1d rang cu
thé,... Nhung phan 16n trong moi gia dinh, vi hién thé
phai 1am quan quat tat bat suét ca ngay, ma duong
nhu... khong khi nao hét viéc ca!

<278>

Thuec té, qua kinh nghiém song cho thay!

Mic du phan 16n dan 6ng ¢ kiém duoc nhiéu
tién cla chang nira! Tuy nhién, néu thiéu su than
trong tinh toan chi li, ti mi, khéo Iéo sap dit, can dbi
thu chi, tiét kiém, tich luy, v.v... ctia vi hién thé!

Pong thoi ciing nhu, néu khong cd du tinh
cach chu ddo, quan xuyén cta ngudi phy nit trong
nha,... thi kiéu phan cong nay c6 thé néi rang:

- Chua phat huy dugc tiém ning sirc manh cta
nguén hanh phtc va do d6, ban chua thé 1am tang
truédng duoc sy thinh vuong vé nhiéu mat trong gia
dinh, v.v... theo quy luat van hanh, va phat trién tu
nhién tam sinh ly gitta hon nhan!

Vi 1€ do, dan gian c6 céau tuc ngilt so sanh vi
von v&i hai hinh anh:

"Chéng nhw gié, vor nhw hom." (151
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Nghia la:
+ Chong nhu céi gid (nho);
+ Vg nhu hom (/én) - la cai hom c6 khoéa vay.
<279>
Lai ntra, dao tao con cai la mot trach nhiém 16m,
va 1a tai san quy gia dic biét cua vo chong.

Do vdy, viéc quan xuyén quan Iy noi gia con
bao ham ludn ca vai tro vo cung quan trong khong
thé thiéu nay!

Dé con ci truong thanh mot mau nguoi tt dep
Iy tudng - theo nhu wéc mudn cia quy ban trong
tuong lai - thi cha me phai 1a nhitng nguoi thay dau
tién, dong thoi ciing 1a nguoi quan tim chu dao cua
cac con tho yéu quy hom nay!
<280>
L& thuong, me 1a nguoi thwong yéu con minh
sdu sac nhat, do nhd vao tAm long tir 4i thiéng liéng
Cao ca cua ngudi méi du: stc nhan nai, su bao dung
tha thtr, v vé,... bang ca tim 1ong tir mau, dé cham
s6c con minh mét cach hai 1ong nhat - nham phat
hién trong giai doan sém nhiing kha nang dac biét
nao do,... goi la “ban tanh thién pha” noi chdng - dé
kip thoi trg gitp phat huy so truong “bam sinh” nay,
ngay tir giai doan som cta tudi du tho 1 diéu rat can
thiét, va quan trong lam vay! 1519
Do d6, viéc phan cong quan Iy, quan xuyén noi

(151) https://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dinh/Chong-nhu-cai-gio-vo-nhu-cai-hom/20749904/244/
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gia cho vg dam trach 1a diéu hop theo Thién Chuc
Tinh Yéu cta hién thé - thiét nghi nhitng vi lang
quan ciing can vu tién can nhac diéu nay - tly theo
moi hoan canh riéng.

<281>

(151a)  Tham khdo thém tac phdm sach "AN CHA ME NGHIA THAY CO" cung tac gid.
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Thién Chdec Tinh Yéu
Thde Twe cua vi Lang Quan:

Tang nit trang cho nguwoi ban tri dm vao
nhitng dip ky niém, 1é héi, V.v... sé mang lai it nhdt
6 loi ich [on lao vay nghia dac biét gi, trong hanh
phac hdn nhan?
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L rru tm chu ddo vé viée sdm sira nit trang
taing dén vo hién, 1a mot trong nhimg
Thién Chuc Tinh Yéu khong kém phan quan trong,
va can thiét nén thuc hién cta nhirng vi lang quan -
duoc cac bac dai tri tué tr ngan xua thuong an can
nhic nho!

Bai vi sao?

Thua quy ban hién!

Boi vi ¢6 it nhat 6 hé qua loi ich 16n lao véi
nhiéu ¥y nghia tdt lanh, phat sanh tr vi¢c tdng nir
trang dén vi hién thé sau ddy. Ching ta hiy cing
nhau phéan tich nhe!

(1). Thich Iam dep va mang d6 trang strc, 1a dic
tinh “tro1 sinh™ cua nit phai - do do, viéc quan tam
ting nir trang cho vo, 1a mot trong nhimg cach thé
hién tri tu¢, cling nhu su chu dao vé tinh yéu cua vi
lang quan!

Nghia ctr quy trong nay, lam gia ting su biét on,
ngudn cam kich quy hoa, va hung phéan cho vi hién
thé. Pong thoi, “vira 1a chat xdc tac tuyét voi” 1am
tang thém niém tin yéu, han hoan thuong xuyén hon
trong hanh phuc Itra doi!

<282>

Khong chi tuyét voi voi nhitng y nghia nhu trén.
Tang vat trang stc dén nguoi vo hién yéu quy, con
bao ham nhiéu nodi dung quy gid, sau sic, va tham
tram Kh&c nira, rit can thiét trong doi song vo chong!
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(2). Tang vat trang stc dén nguoi ban tri 4m,
phai ching dy 1a phan thudng dic biét, danh cho su
cang dang voi nhiéu ndi nhoc nhan cua vo hién trong
gia dinh, va cling vira thé hién sy biét on dén thién
chtrc nguoi tir mau - d hién tang dén cho ban nhimng
nguoi con tho yéu quy?

<283>

(3). Tang vat trang stic dén nguoi tri ky, phai
chang vi lang quan “théu hoa 1én chiéc 40 gm tinh
yéu”, bang cach tiét kiém chi tiéu, mua sam nir trang
ting dén hién thé - nhan ky niém ngay dau gip gd,
ngay cudi, ngay sinh nhat, v.v... Hay m0t manh len
day suoi am, dé che chd cho nang cai lanh gia budt
cua mua dong!...

Viéc quan tdm ting qua ky niém dén vo hién,
nhu la “cua tuy to toc, ma nghia so nghin trung”.

Mit khac, dé nhic lai nhitng ky niém “thdn
tién” cia thoi vang son doi ltra méi yéu nhau, s€ lam
cho nang tang thém phan hanh phc!

Chinh hanh phiic ngip tran niém tin yéu nay,
khong nhiing chi c6 thé gitup nang, ngiy cang ting
cuong thém nghi luc - dé tro stc cung chang vuot
bao ching duong thur thach gian nan, v.v... ma con,
tang thém phan trong trach vé minh - dé cé thé xtng
dang v61 Thién Chuce Tinh Yéu cao quy: cua mot
mau tir d6i v6i cac con tho dai, mot hién thé, va mot
nang dau thao ddi v4i cha me chdng kinh yéu!

<284>

Yéu thuong, che ché, doi xtr té nhi, 4n can, va
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uu ai danh cho ban doi nhﬁ'ng vat trang stc, la m@\t
trong nhimg tinh cach t6t dep, quy hoa, thudc vé
mau nguoi chong Iy tuong - thudng duge “cho doi
moi mon” - trong nhiing doi mat, phan Ion cua cac
co nang co nguyén vong “dang hién” cudc doi minh,
dé tam cau hanh phuc trong duyén kiép phu thé!

Boi thé cho nén, diu biét rang:

“Phdn gdi bén nwée muoi hali.
Gdp noi trong duc, may ai ndy nho!”. @2
Hay:
“Lénh dénh mdt chiéc thuyén tinh.
Muoi hai bén nuée, gdi minh vao dau?” 59,

“Néu ldy dwoc chong hién tot phude,
Thuong vo con nhu nuoc dang trao!
Gia dinh hanh phiic biét bao!
Yéu thwong, hoa thudn, ngot ngao quanh nam”’. 159
<285>
(4) Pham vat chong ting c6 thé khong bang
nhiéu tién, nhung d6 1a ky niém tinh than vo gi4, thay
cho tiéng long yéu thuong, va su quan tam sau sac
dén nguoi bz;m tri arT] nhit 13 y nghia dong day vao
nhiing l4c vang hoi am cua chang bén canh!
Vi hién thé can thé hién su biét on, cam kich,
hai long, quy hoa, va tran trong bat cir vat pham gi

(152) culturemagazin.com. (Theo quan niém ngay xua).
(153) https://cadao.me/lenh-denh-mot-chiec-thuyen-tinh/
(154) Than phdn dan ba (Ngoc Chi)
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du nho mon, tir vi lang quan yéu quy da quan tam, vu
ai trao ting dén cho minh!

Tham chi, gap Iic “hoan canh” chang chang c6
gi cau ky, hay dat gia hon!

<286>
(5). Mot y nghia dac biét rat quan trong, can
lwu ¥ noi ddy rang, ky vat do vi lang quan trao ting,
dugc nang mang gitt trén nguoi nhu la:

Mot chiée “cau n6i”, hay “soi day tinh &i vo hinh
ky diéu” tinh thuong vo hinh thuong xuyén nhac nho
“tinh yéu cua chang” - c6 thé khién tam tri nang lién
tuong, nhé nghi, mén thuong dén ngudi ngay ciing
nhu dém - trong nhiéu hoan canh, nhiéu khoanh khac
thoi gian,... Vi mdi khi “nhin thay ky vat”, ma long
nhd nhung dén bao ky niém,... dep d& quy gia nhat vé
chang!...

<287>

(6). Tang ky vat trang sizc dén hién thé, tit nhién
rat 1a quy gia véi y nghia dic biét cua no, va tat nhién
khac hon nhiéu so véi nhimg tang vét dugc danh cho
nang, trong nhitng ngay dau khi méi quen nhau!

Bé1 vi sao?

Boi Vi nhimg budi dau gip gd, cac ding nam tir
thuong thich tang qua dén quy nang, muc dich dé “to
tac 10ng” voi hy vong duoc than mat, va tién xa hon
trong tinh ban!

Bang nhu ting vat trang strc dén hién thé yéu
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quy, khong chi 1a sy wu 41 danh cho nang moén qua
ky niém dic biét, ma con hon thé nita - d6 chinh 1a
mot “Thién Chuc Tinh Yéu”, mot sy quan tam tinh
nhi tuyét voi cua vi lang quan!

Nghia ctr nay khong chi thé hién sy tran trong,
quy hoa, niém tin tuéng, “théu hoa 1én gam” tinh
yéu dén nang, ma con cho nang nhiéu co hoi chia sé
nguon hanh phuc tinh yéu tir sy vu ai ctia chong dén
voi1 cha me, voi than bang quyén thude nira!

Hanh phuc 1am sao khi hién miu cua cac con
yéu quy, duoc “bo no6” wu i danh cho nhiing tang vat
du chi dé “goi 1a”, nham nhac lai nhitng “ky niém”
tho1 mo1 quen nhau - cai ngay ma co 1€ tron doi ghi
nhd mai:

“Cai thuc ban dau heu luyén dy,
Ngan nam hé dé may ai quén!”. &

D6 1a cam giac than tién mau nhiém tuyét voi,
cua ky niém ngay dau gap go! Thiét nghi, chang but
muc nao c6 thé ta xiét!... Va duong nhu c6 1an gio
da thay 101 ai do... tho thé, va thi tham tam sy bén
nang:

“Khi anh tréng thdy em cuoi,
Thé gidi nhuw dimg lai!
Gi0 nhw ngirng thoi!
May troi nhu... chang chiu bay!

(155) Tac gia: Thé Liv
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Dé... liéc nhin em!
Bdi Vi sao... em qud tuyét voi!
Khién tim anh, bong dung béi hoi, xao déng...!”

Ban thu tudng tugng xem, nang s€ hanh di¢n;
s& tu hao; s& han hoan hanh phuc nhu thé nao, khi c6
duoc co hoi khoe cung ban be va than quyén:

- "Ky vat nay la cua ‘nha’ em wu di tang cho,
vao dip sinh nhdt lan thit (...) ciia em né!".

- Con ky vat kia, la ‘nha’ em “sam” cho vao
dip (...) cua chung em née! v.v...

- VA CON.... vdt... vdt Nay,... tuy rdt don so nhung
la,... la mot ky niém rat dic biét cia vor chéng em
nita ne! v.v...

Ban bg, than quyén s& cam kich ra sao? s& ngudng
mo nhu thé ndo, trude su tin yéu ciing niém vui chan
thanh chia sé d6 cua nang phai khong?

Sy quan tAm ciing nhu tinh cach cu xir té nhi
v6i nhitng mén qua ni trang, trong y nghia tham
tram SAu sic nhu thé cua vi lang quan, gitp cho tinh
nghia phu thé ngay cang tang thém huong vi ngot
ngao moi trong tinh yéu.

Pong thoi, tim 1y ngudi vo hién ngay cang
thém phan yén tam hon, tu tin hon, v.v... khi ¢ duoc
mdt noi nuong tua virng chai va ly tudng cho cudc
doi1 minh.

<288>
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Kinh moi quy déc gia tham khao
tiép tdp 3 (tdp cudi).
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TOm tat ndi dung tap 3:
**kk
8. Thién chirc tinh yéu thir nam.
_ Khong quan hé trai phép voi ngudi khac phai ‘nit” duge

nhiéu loi ich nhu:

DE bao vé sur binh an va vo van u td tuyét voi cho chinh
minh nhu thé nao?

- Dé phét trién loi ich 16n lao nhu thé ndo, trong mai 4m
hon nhan? Tai sao?

- Bé mang lai su t6t dep hau nhu toan dién, vé moi mat
trong gia dinh nhu thé nao? Tai sao?

(duet nam thién chure cua vi lang quan).

* Chwong 3: Nam thién chite tinh yéu cia vi hién theé.

9. Thién chire tinh yéu thir nhit.

- Xép dat nha cira gon gang, ngan nap va vén khéo.

- Loi ich 16n lao gi khi nguoi vo trong nha phat huy
duoc phuong dién nay?

10. Thién chirc tinh yéu thir hai.

- St dung hop 1y va quy trong moi tai san chong tin
nhiém giao pho.

_ - Coénén chang, can sy thong nhét cta phu thé trude khi

quyet dinh mdt diéu gi?

11. Thién chirc tinh yéu thir ba.

Khong quan hé trai phép voi ngudi khac phéi “nam” dé:

* Gin gilt sy binh an va nhiéu vu tl tuyét voi cho chinh
minh nhu thé nao?

* Mang lai l¢i ich 16n lao nhu thé nao cho hanh phuc
hon nhan? Tai sao?

* Mang lai sy p}lét trién thinh vuong, hau hét moi mat
trong gia dinh nhu thé nao? Tai sao?
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‘ (Y nghia phan Ién twong tw nhw T.C.T.Y cia nguoi
chong).
12. Thién chirc tinh yéu thir tw
+ Dam trach, quan ly hau hét cac cong viéc trong nha
thay thé cho chong.
+ Lot ich 16n lao gi, khi nguoi vo trong nha phat huy
duoc phuong dién nay?
13. Thién chirc tinh yéu thir nim
_+Dai dién gia dinh tiép don ban bé va than quyén cia
chong khi dén nha nhu thé nao? CO y nghia gi trong hanh phuc
hon nhan?
14.,D5c nhﬁ?n tim vé thuit XU thé hai phwong dién
tam ly doi 1ap pho bién trong doi song tinh yéu.
* Chuong 4: Két luan.
* Chuong 5: Phu luc.
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Nhirng tw liéu lién quan dén qua trinh

bién soan tac pham
*k*x
* Ngudn chinh:
. Sigalovada Sutta — tam sinh 1y gia dinh va xa hi — (The

Digha Nikaya 31st);

. Abhidhamma for beginner — tam ly hoc cho nguoi bit dau

- (by Egerton C.baptist); https://www.evergreen.buddhist.com

130

. Abhidhamma — Tam sinh 1y hoc — (nhiéu tac gia);

* Ngudn phu:
. https://trithucvn.net/van-hoa/;
. vanchuongviet.org;
. Truyén kiéu — (Nguyén Du);
. sachhayonline.com - (Chi Phéo — Nam Cao);
. https://www.uct.edu.vn - (Tho cau hdn):;
. Luan nglt cia nguoi Trung Hoa;
. gotiengviet.com.vn>ca-dao-co;
. Dhammapada — verse 2. (nhiéu tic gid);
. mb.dkn.tv - Bai ky nguyén - (Khiém Tur);
. https://hellobacsi.com/benh/ha-duong-huyet/;
. https://ocuaso.com/tho-viet-nam/xuan-dieu/giuc-gia/;
. https://mww.uct.edu.vn/hung-bai-tho-tinh-hay-nhat-the-ki;
. https://chieuta.com/tho-tinh-han-ke-bac-tinh.html;
. https://www.tudiendanhngon.vn/ca-dao/tinh-nghia-vo-chong;
. nt. /ca-dao/ct/itemid/23503;
. nt. /23477,
. nt. /ca-dao/ct/itemid/20155;
. Text123.doc.org;
. https://lazi.vn;
. hoavouu.com;


http://www.evergreen.buddhist.com/
http://www.uct.edu.vn/
http://www.uct.edu.vn/hung-bai-tho-tinh-hay-nhat-the-ki%3B
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. Zingmp3.vn;

. https://facebook.com — (Ca dao);

. Caulacbovb.com>viewtopic - (Si tinh);

. Nhiing giot I¢ - Han mac Tt

. Muoi Phap Ba La Mat - (nhiéu tac gia);

. https://www.thivien.net/ - (Vi sao — Xuan Diéu);

. nt. /[Khuy%E1%BA%BFt-danh-Vi%E1%Bi/po;

. https://www.facebook.com - (Luc bat doi toi - giuc gid);

. nongnghiep.vn — (Truyén Kiéu - Nguyén Du);

. http://khotangcadao.com/ot-nao-la-ot-chang-cay/;

. https://cadao.me/an-thi-an-nhung-mieng-ngon/;

. nt. /thanh-ngu-tuc-ngu/da-nat-vang-phai/;

. nt. /chieu-chieu-co-ke-that-tinh/;

. nt. /chang-ve-thiep-nho-dam-dam/;

. nt. /rau-tom-nau-voi-ruot-bau/;

. nt. /von-toi-co-mau-dau-ham/;

. nt. /thuong-chong-phai-khoc-mu-gia/;

. Diéu Nguyén - https://poem.tkaraoke.com/72274/Yeu_
La_Kho.html;

. chieu ta.com/chum-tho-hay-ve-vo-nhung-bai-tho-hay-
tang-vo

. cafebiz.vn>canh_bao_moi_lan_tuc_gian la 1 tran_
dong_ dat_trong_co_the_.

. giacngo.vn;

. https://sachvui.com;

. https://lazi.vn/tvdn/d/;

. 123doc.org//document;

. uct.edu.vn/tho-7-chu;

. ngoisaomaiyeu.violet.vn;

. thuvienhoasen.org;

. https://haschema.com/books/;
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. https://vi.wiktionary.org/wiki/b%E1%B;

. Tiéu bo tap IV — (Pham Kurunga);

. thivien.net/ (ca dao tuc ngir Viét Nam);

. nt. (Vi Hoang Chuong);

. nt. /xuan-dieu/yeu/poem-gky6lh;

. Hich tuéng si — Binh Ng6 Pai Céo - (Nguyén Trai);

. http:/itranhthuphapvn.com/12439431/thu-phap-chu-
nhan-12.html;

. https://vnexpress.net/goc-nhin/nhan-nai-voi-tinh-
yeu-3880866.html;

. https://www.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi - (tuyén tip nhiing
bai tho vé y chi);

. http://vanhoc.xitrum.net/thoca/hiendai/4953.html -
(Xuéan Diéu);

. https://vi.wikipedia.org/wiki/Han-Tin -

(Han s¢ tranh hung);

. nt. /Viet-vuong:// - Cau-Tien;

. https://www.facebook.com/laivansamtv -
(Thuong vo - Lai Van Sam);

. https://chaymoc.com/loi-noi-chang-mat-tien-mua/;

. https://www.facebook.com/309236549262032/photos/
a.311886528997034/464606633725022/?type=1&the ater;
h/luc-bat-doi-toi-tap-1-chua-tron-an-tinh;

. https://ocuaso.com/tho-viet-nam/hodzenh/bai-tho-tang-vo;

. http://culturemagazin.com/vi/12-ben-nuoc/;

. namkyluctinh.com (ca dao mién nam);

. https://wikicachlam.com/

nhung-bai-tho-hay-ve-vo-chong-hanh-phuc-gia-dinh/;

. daibieunhandan.vn (truyén kiéu - Nguyén Du);

. poem.tkaraoke.com (chinh phu ngam);

. hamuyen.blogspot.com (tang hoa ngam);

132


http://tranhthuphapvn.com/12439431/thu-phap-chu-
http://www.uct.edu.vn/tho-ve-y-chi
http://vanhoc.xitrum.net/thoca/hiendai/4953.html
http://www.facebook.com/laivansamtv
http://www.facebook.com/309236549262032/photos/
http://culturemagazin.com/vi/12-ben-nuoc/%3B

Bi Quyét Hanh Phic Trong Tinh Yéu 2

. https://cadao.me/thuc-khuya-moi-biet-dem-dai/;nt./lenh-
denh-mot-chiec-thuyen-tinh/;
. http://mww.namkyluctinh.com/cadao/cadao-d.htm;
. https://vi.wikipedia.org/wiki/Hai_B%C3%A0_
Tr%C6%B0ng;
. nt. /Elizabeth_I_c%E1%BB%A7a_Anh;
. Phudc dhc phat sanh tir dau (cung tac gia);
. https://budsas.org/unil - Dhammapada sutta - (nhiéu tac gia);
. http://khotangcadao.com/thang-mo-cao-bang-thang-danh-
vong/;
. Quy Luat Phét Trién Tai San Cho Moi Thoi Pai (clng téc gia);
. Budsas.org <=> Budsas.org - su tich Visakha -
(Nguyén Diéu 1994);
. Anguttara Nikaya I11. - Pham 7 phap — (Nhiéu tac gia);
. https://hvdic.thivien.net/hv/cting khiu mac truy;
. Budsas.org - Dhammapada - (nhiéu tac gia);
. (1) Tuong tng bo Samyutta Nikaya -Tap 36.15 sét- luy;
Dai 2,263b (S.1,6)
. (2) Thién c6 ké (tap I); (11) pham vuon hoan hy; (1V)
giai clp sat dé ly;
. A Happy Married Life A Buddhist Perspective
(Ven.Dr. K. Sri Dhammananda);
. https://lyric.tkaraoke.com/19015/di_dau_cho_thiep_
theo_cung.html;
. http://www.manhmap.com - (Me chdng nang dau);
. Giaoducthoidai.vn/gia-dinh/tuong-do-tam-sinh-nguoi-
thien-tam-tat-co-phuoc-tuong...;
. https://thuthuat.taimienphi.vn/nhung-cau-tho-hay-ve-
cuoc-song-34510n.aspx;
. ttvn.vn;
. Tron doi - (Tran B& Bich);.
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. culturemagazin.com;

. benhhiemmuon.vn;

. https://giacngo.vn/phathoc/2013/03/12/374401/;

. https://cadao.me/thanh-ngu-tuc-ngu/
cay-kho-khong-co-loc-nguoi-doc-khong-co-con/;

. nt. /co-chong-ma-chang-co-con/;

. http://18.191.15.150/list_of _tu
an_thu_29 thai_ky chao_buoi_toi_ngay 01;

. https://vietbao.vn/Doi-song-Gia-dih/Chong-nhu-cai-gio-

vo-nhu-cai-hom/20749904/244/;

. http://www.hoalinhthoai.com/philology/detail/PP-32/
CA-DAO-VE-TINH-YEU-LUA- DOl.html;

. dkn.tv/van-hoa mot-cau-noi-thien-am-ba-dong-loi-doc-
hai-nguoi-sau-thang.html;

. nt. /notes/khla-phnum-chan

. (https://poem.tkaraoke.com/13228/Kiep_Lay Chong_
Chung.html - (H6 Xuan Huong);

. http://vforum.vn/diendan/showthread.php?127173-Tho-7-
chu-ve-tinh-yeu-hay-y-nghia;

. nt. (khuyén anh cham chi nghé nho);

. https://1azi.vn/cdtn/d/16723/doi-long-an-khe-an-sung-

trong-thay-me-chong-thi-nuot-chang-troi;

. LCE.edu.vn/vi/news/tin-tuc-su-kien-43/ -
(mbi quan hé ciia bé me va con 1é.)... (DCBTT-197);

. https://giaoducthoidai.vn/gia-dinh/loi-phat-day-ve-7-
hang-vo-o-doi-ban-thuoc-kieu-nao-3966381-l.html;

. https://lazi.vn/cdtn/d/16349/vi-dau-nuoc-chay-da-mon-
xa-nhau-nghin-dam-long-con-nho-thuong;

. http://quehuongonline.vn/ca-dao-tuc-ngu/ca-dao-ve-tinh-
cam-vo-chong-5498.htm;

. https://www.facebook.com/noibancothetamsu/
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posts/386725698192482/;

. nt. /diendanhgth.vn/posts/408824542528180/;

. https://www.chungta.com/nd/tu-lieutracuu/
nhung_bai_tho_ve_le_song.htm;.

. https://www.tudiendanhngon.vn - (va nhiéu tac gia);

. nt. — (Ca dao vé hon nhan - tinh nghia vo chong);

. http://vforum.vn/diendan/show
thread.php?127173-Tho-7-chu-ve-tinh-yeu-hay-y-nghia;

. nt. (khuyén anh cham chi nghé nho);
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Thién su Thién Minh

Cac tir, cum tir quy wéc dong nghia,

va viét tat:
*k*k

A. CAac cum tir quy udc dong nghia

dao to;

Vo chong: Vo Chong:
Doi ban tri ky; Hién thé; Pang may rau;
.. (| Newoibandoi |0 i han

D061 ban tri @m; | nguoi ban tram Z.
< phoi;
nam
boi baR hon Phu nhan: Du’cAIar.1g
phoi; quan;
Tinh phu thé; Nguql b_an tri Phu quan;
am,
Poi ban doi Tu mau cha cac Ngu(‘n. ban
con; doi;

Doi b?n tram Nguoi tri ky: Ngu’oArl b.an tri
nam; am;
Nguoidaudp | 1 i hon phéi: | Neuoi déu &i:

tay got1;
Nguoi ddu &i; | Nguoi tri ky;
Phai licu yeéu Nha em:
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Phai chan yéu oz
tay mém; bang gy,
Nang dau thao; | Phai manh;
Ding ay; Chang;
Me no: B6 no;
C6 nang;
Nang;
Nguodi vo hién;
Phai nir
B. Cac cum tir viét tit:
1.  Biquyét hanh phuic = B.Q.H.P;
2. Thién chuc tinhyéu=  T.C.T.Y,
3. Tam — Sinh ly = TS.L;
4. Nhu trén = nt
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Thién su Thién Minh

Kinh mé&i quy ddc gia dén doc nhirng tac

pham cung Tac gia:
**k*
1. Bi quyét hanh phuc trong tinh yéu (tap 2)
2. Bi quyét hanh phuc trong tinh yéu (tap 3).
3. Goc ré cta nguoi thanh cong.
4. Nguén goc cho nguoi thanh dat.
5. Quy luat phat trién tai san — cho moi thoi dai
(tap 1&2)
6. Chau ngoc trong ta.
7. Nhirng 161 day vang cua Buc Phat.
8. Phudc duc phat sanh tir dau (tap 1&2).
9. Phudc lanh cua tinh thuong.
10. Thién dinh va strc khoe.
11. Chia khoa vang vao kho tang hanh phuc
(thién hoi tho).

12. K§ thuat thién niém An Dtic Phat.
13. Phudc bau vo luong thién Araham.
14. Chiéc 14 trong ring (anh ngi).
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